ALLA ORIGINALITA' RASSEGNA DI COREOGRAFIA

PREMESSA GENERALE
GLI OSCAR COREOGRAFICI 2010

La Lega Le Ginnastiche UISP propone gli oscar Cgmadici che € una manifestazione che vuole
promuovere un confronto educativo e culturale riwoh tutte le attivita motorie e sportive senza
rimanere prigionieri delle frontiere tecniche e cando invece interdisciplinarieta,
spettacolarita e creativita del linguaggio corporeo

L'ingrediente fondamentale per questo obiettivoaétiasversalita musicale collegata ad un tema
da sviluppare.

Questa manifestazione & diretta a tutte le fascetdie a qualsiasi attivita e/o disciplina sportiva
che abbia Il'intenzione di scoprire che attraversa musicalita del nostro corpo non solo
possiamo apprendere nuove strategie, tecniche g@deaylimenti motivati, ma riuscire a vivere la
dimensione corporea in senso globale. Pensiamo ssin@io quanto potrebbe essere motivante e
divertente per un gruppo di basket provare a creana combinazione basata sul ritmo dei
palloni con o senza I'accompagnamento musicale.

Ogni attivita motorie e/o sportiva pud accedereaatanifestazione ideando una combinazione
coreografica rappresentata da un tema libero clemeidescritto all’atto dell’iscrizione.

A questo punto diventa importante I'attinenza dehiho musicale al tema scelto, dato che una
coreografia diventa tale se esprime almeno in parbtesignificato che trova rispondenza nei
movimenti e nella musica.All’origine della musica si trova il movimento edaitraverso il suo
studio che tutto cid che &€ musicale deve poter veffiiori e prendere forma(Jacques Dalcroze)
Gli oscar coreografici presentano un programma pkemettera agli insegnanti di sperimentare
metodologie il cui corpo diventa laboratorio di fmrta rispetto a sé, agli oggetti che si
utilizzano e agli altri.

Di seguito si riporta il regolamento come tracciaadientamento per le societa che partecipano

alla manifestazione e alla giuria



REGOLAMENTO

« Alla Rassegna coreografica possono partecipareetlgtsocieta che praticano attivita sportiva
di : ginnastica, arti marziali, basket, pallavolmalcio, scherma, ecc e alle societa di Danza

« Eta: libera.

« Ogni gruppo o societa deve avere un minimo di 6tpaipanti

e Sara penalizzato I'aiuto dall’esterno.

e Tema libero.

 Obbligatorieta dell’esposizione scritta della rappentazione, genere (country, rock, disco,
new age, etc.), titolo e autore del brano o deinirausicali.

* Durata dell’esercizio: da un minimo di 3 minuti ah massimo di 6..

e Lo spazio di esibizione sara libero. Non sono pstgipenalita per le uscite dalla pedana.

e E’ prevista la squalifica del gruppo o della so@ethe all’atto dell’iscrizione alla rassegna
coreografica_non dichiardOscar a cui vuole concorrere.

« L'Oscar coreografico sara assegnato dalla giuriai¢@i non deve essere dichiarato)

e Gli Oscar non sono cumulabili; uno stesso gruppe pao vincere piu di un Oscar.

« Alla rassegna possono partecipare anche atletiet@ninferiore agli 8 anni.

* La Giuria formata da 3 a 7 giudici super-partesi@rgg popolare) esprimera una valutazione
da 1 a 10 (a parte I'Oscar alla migliore coreogaatihe ha un punteggio massimo di 90 punti)
sulle combinazioni presentate e valutera le rappnéazioni coreografiche sulla base dei

criteri espressi nel Regolamento.

* La giuria ha la facolta di cambiare I'oscar dichado assegnandone uno diverso

MODALITA' D'ISCRIZIONE

* Quota d’iscrizione: € 50,00 (cinquanta) per esilizé.

« Occorre la dichiarazione del Presidente di Societiguardante all’'idoneita fisica e
I’assicurazione dei partecipanti.

« Le iscrizioni vanno inviate alla societa organiz@aae almeno 30 giorni prima della data di
svolgimento dei campionati. Non verranno accettesterizioni che giungeranno oltre i termini
prestabiliti.

« |l pagamento dovra essere effettuato al momento dehtrollo tessere. Si ricorda che e
obbligatorio pagare la quota per la squadra anch@assente alla gara.

e | moduli di iscrizione vanno compilati e completain ogni parte, in particolare la
dichiarazione dell’Oscar a cui il gruppo concorrel’esposizione scrittaed il genere, titolo e

autori deibrani musicali.



NOTE E SPECIFICHE SUGLI OSCAR

OSCAR ALLA MIGLIORE COREOGRAFIA

Rappresenta |I'Oscar che riassume in sé gli aspptli importanti connessi al significato di

coreografia. Il gruppo che pensa di poter concoerexd questo Oscar deve necessariamente
rappresentare un esercizio tenendo presente almBnaspetti che caratterizzano [|'Oscar
coreografico e che sono: ritmo, coreutico, sinc@apnicorporeita, carattere, piu le penalita
specifiche di rispondenza al tema, inattinenza roab?, dichiarazione scorretta e le penalita

generali (numero partecipanti, aiuto esterno, dara¢ll’esercizio ).

1 -OSCAR AL MIGLIORE RITMO:

Per aggiudicarsi questo Oscar € necessario averattimenza al brano musicale attraverso
movimenti che garantiscono dall’inizio alla fine Iffesecuzione una continua “simbiosi” tra

musica e gesto.

La scelta del brano musicale o meglio di piu bramusicali con vario ritmo permetteranno al

gruppo di lavorare evidenziando questo aspettonerinizzando cosi i cambiamenti motori con i

cambiamenti della musica, rispettando la struttioae temporale nei suoi accenti o sul tempo
forte o su quello debole, senza sciogliere quelalg fondamentale tra tema scelto, musica e
gesto.

E’ possibile creare delle poliritmie con il corpocon I'uso di oggetti anche in assenza di audio.

2 -OSCAR COREUTICO (movimento del gruppo):

Questo Oscar € indicato per un gruppo piuttosto etoso che garantisce una buona occupazione

dello spazio ottenuto attraverso la posizione ddlbtrure, il gioco dei chiaro-scuri, dei vuoti, dei

piani e delle ricerche prospettiche.

3 -OSCAR PER LA SINCRONIA:

questo Oscar vuole avvicinarsi a gruppi, che lavarain particolare sulla sincronia dei
movimenti, sulla coordinazione tra arti inferiori arti superiori dimostrando una esecuzione di

insieme all’unisono.

4 -OSCAR ALLA MIGLIORE CORPOREITA’:punteggio massimo 10.00

Con questo Oscar entra in gioco il sapere comurdcattraverso il linguaggio corporeo. Il gesto,

lo sguardo, il tono muscolare, la mimica, la posturil comportamento spaziale €
necessariamente di ordine espressivo, in quantoolmunicazione non verbale non ci parla solo
del cosa viene espresso, ma dEOME e quindi dello stato emotivo che il gruppo vuole
comunicare.

L'Oscar per la migliore espressivita € certamenta jdicato per un gruppo non giovanissimo,

dato che solo dopo i 10 anni si entra in una fasentale in cui la capacita di decentrazione e la



diversa consapevolezza corporea permettono di esgmsi sapendo utilizzare le nozioni

fondamentali astratte: di intensita, grandezza,oeétla, direzione, situazione, orientamento e
relazione. Fondamentale sara quindi la scelta dgha e della musica che possa allargare i
confini dell’espressione corporea sia del singoleael gruppo, trasmettendo allo spettatore una

pioggia dei sensazioni ed emozioni.

5 -OSCAR IRACONDO:

Per tutti coloro che vogliono proporsi in modo bazro ed eccentrico per regalare a questa
rassegna una maggiore ironia attraverso l'utilizab scenografie e costumi che rappresentino

un'esibizione stravagante.

6 -OSCAR ALLA MIGLIORE ESPRESSIONE DEL CARATTERE:

Questo oscar si riferisce alle attivita motorie @ostive che verranno trasformate in arte

spettacolo senza perderne la propria caratteristica

7 -OSCAR ALLA ORIGINALITA':

La parola stessa commenta questo Oscar. Originalitdve contenere movimenti, situazioni,
orientamenti spaziali, ritmo etc. fuori dal comudeve gesto, musica e tema scelto si fondono in

una dimensione particolare ed unica, densa di sct@pe novita.

8 -OSCAR PER LA MIGLIORE FANTASIA DI INFANZIA(soloper under 14)

Rivolto ad un gruppo dove c’é una maggioranza div@ni e giovanissimi, anche al di sotto degli

8 anni. Vista I'eta in oggetto risultera indubbiamie piu educativo scegliere un tema ed una
musica che rispecchi la fantasia ludica (rispéltéssere bambino” contro le attuali tendenze dei
mass-media che spesso lo allontanano dalla sua mdim@e di infanzia rendendolo un adulto

prima del tempo.

9 -OSCAR ETNICO:

Espressione dei movimenti propri di razze e popaypartenenti a regioni e paesi di tutto il

mondo.

10 -OSCAR PER ESERCIZIO DI STILE:

A prima vista questo Oscar si puo confondere corltpudell’originalita. La sua diversita. pero,

sta nel fatto che per “stile” si valutera in pamiare la scoperta di un movimento “guida” che
caratterizza l'intera esecuzione. Per esempio: uopgo di danza che presenta un brano di
Michael Jackson e riesce ad interpretare e caredtare lo stile del cantante-ballerino &
sicuramente vicino all’obiettivo preposto.

Ma anche chi riesce a inventarne uno proprio cedoadi farlo notare attraverso la ripetizione e

un vocabolario corporeo “singolare” riuscira a camnstare I’Oscar per I'esercizio di stile.



11 -OSCAR PER ATTREZZO ORIGINALE

guesto oscar si rivolge a gruppi che utilizzandopiccolo o grande attrezzo, codificato oppure

no, propongano una coreografia da cui scaturisca fusione tra attrezzo corpo e musica.

12 — OSCAR AL MINI MUSICAL:

questo oscar verra assegnato al gruppo che ripres@a@na storia esistente o inventandone una,

riesce a dare, nel breve spazio di 6 minuti, I'ideale del musical.

13 — OSCAR MODERNO

questo oscar verra assegnato ad un gruppo che’atihizzo di musiche moderne riesce ad

esprimere le tendenze musicali e di vita quotidialea nostri anni.

14 — OSCAR FOLKLORISTICO

questo oscar verra assegnato al gruppo che megliscira a rappresentare le tradizioni, le
usanze ed i colori delle regioni Italiane, anchératerso |'utilizzo di costumi e musiche

caratteristiche del luogo rappresentato.

15 - OSCAR ALL'UTILIZZO DELL'ATTREZZO PALLA:

guesto oscar verra assegnato al gruppo che conliZab di una qualsiasi Palla (basket, calcio,
pallavolo, ritmica, palla gigante ecc..) riuscir&ane un utilizzo originale miscelandone

I'utilizzo codificato e non per rappresentare unaeografia atipica.

16 — OSCAR ALL'UTILIZZO DELL'ATTREZZO FUNE:

guesto oscar verra assegnato al gruppo che cailiZmo di una qualsiasi Fune (arrampicata,
tiro, , ritmica, grande, gigante, piccola, ecc.iygcira a farne un utilizzo originale miscelandone

I'utilizzo codificato e non per rappresentare unaeografia atipica.

17 -OSCAR ALL’'INCLUSIONE:

Lo sport € per sua natura espressione del corplocdtpo, cioe, in tale contesto oltre ad
esprimersi nelle sue potenzialita motorie, fornrénpordiali dell’azione, diventa il teatro in cui
si rappresentano e su cui si scaricano tutti i utssnemorizzati nell’apparato psichico..., quindi
luogo di trascrizione di una quantita di informamiocche permettono la ricostruzione (o la
costruzione) della storia biologica e mentale defjtipo di individuo..” (Domenico Devoti)

Per aggiudicarsi questo Oscar € necessario chetepgpanti suonino e/o si esibiscano,
esprimendo le emozioni della musica. La musicat&i come strumento attivo di cura,
prevenzione e intervento, ha I'obiettivo di favarifespressivita dei bambini , degli adolescenti,

e degli adulti destinata non solo a ragazzi conadisita, ma a tutti quanti.



18 -OSCAR ALLA VALORIZZAZIONE DELLA MULTICULTURALITA’

Nell’entrare del ventunesimo secolo, la necessi¢gdl’dssere umano & di cercare la propria

identita in rapporto alle molteplici forme di maegtazioni culturali in cui € immerso.

Il continuo fenomeno immigratorio da diversi anriilca posto nella consapevolezza che il
rapporto con gli altri presuppone la conoscenzaaedettazione delle diversita come risorsa e
come valore.

Questa nuova prospettiva rivaluta quindi le “cuktualtre” e pone l'individuo nella giusta
dimensione di vivere il presente per costruire l@apria identita, entrando in relazione con gli
altri popoli e con i loro doni culturali

Questo oscar verra assegnato a chi riuscira a caddie il modo di esprimersi e di comunicare
attraverso la musica, il canto, la danza e scopcine le nostre capacita sono simili a qualunque
altra persona, senza considerare la provenienzaeligione, il colore della pelle, il suo stato

sociale.

Inoltre verranno istituiti alcuni premi speciali giartecipazione quali:
v al gruppo pit numeroso
v al gruppo piu giovane
v al gruppo piu esperto
v al gruppo proveniente da piu lontano
v al gruppo con piu presenze maschili
v al gruppo meno numeroso

¥ ecc....



DOMANDA DI ISCRIZIONE AL
CAMPIONATO NAZIONALE DI COREOGRAFIA 2010

SOCIETA’

Indirizzo

e-mail
Tel. Tel cell

Dichiaro di concorrere all’Oscar (DICHIARARE SOLONJOSCAR):

Esposizione scritta del tema scelto:

Genere, titolo e autore/i del o dei brani musicadlla combinazione:

Disciplina sportiva o attivita di provenienza:







