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Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24/6/1976 D.P.R. n. 530 del 2/8/1974 Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’Interno del 6/5/1989
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Hai dei dubbi? delle curiosità? hai necessità di approfondimenti o chiarimenti?… 

www.uisper.info
>leghe e settori: lega nuoto

>formazione: clicca corsi e/o aggiornamenti

giovedì dalle 10,00 alle 13,00

051/225881

leganuoto@uisper.info
info@leganazionalenuotouisp.org 
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Lega Nuoto Nazionale & Pol.va Record Team


Corso di formazione per educatore Primi Passi


Periodo: 11-12 ottobre – 8-9-29-30 novembre ‘08


Sede: Ozzano dell’Emilia/Borgo Panigale – Bologna -


Informazioni: lega nuoto nazionale (Elisa Fraboni)


		� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:piscina.ozzano@acquaefitness.it" ��elisa� fraboni 3391235768


Valenza: nazionale








Lega Nuoto Nazionale & Uisp Prov.le Reggio Emilia


Corso di formazione per educatore Primi Passi


Periodo: febbraio – marzo – aprile 2009


Sede: Reggio Emilia


Informazioni: lega nuoto nazionale (Elisa Fraboni)


		� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:primipassi@uispre.it" ��primipassi@uispre.it� (Daniela Prandi)


		0522/267211-267210 


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Emilia Romagna – Uisp Imola e Faenza 


Corso di formazione per tecnico/educatore di nuoto


Periodo: dicembre ’08 – marzo ‘09


Sede: Imola


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


		� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�	


		� HYPERLINK "mailto:imola@uisp.it" ��imola@uisp.it� (Pierfrancesco Fontana)


		tel.0542/31355 


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Emilia Romagna – Uisp Bologna


Corso di formazione per tecnico/educatore di nuoto


Periodo: ottobre 2008 – gennaio 2009 


Sede: Bologna


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:nuoto.arcoveggio@uispbologna.it" ��nuoto.arcoveggio@uispbologna.it� 


		piscina vandelli 051/377991 (Rita Scrocchi)


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Emilia Romagna – Uisp Bologna


Corso di formazione per tecnico/educatore di nuoto


Periodo: febbraio – giugno 2009


Sede: Bologna


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni) 


		� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:nuoto.arcoveggio@uispbologna.it" ��nuoto.arcoveggio@uispbologna.it� 


		piscina vandelli 051/377991 (Rita Scrocchi)


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Emilia Romagna – Polisportiva Masi


Corso di formazione per tecnico/educatore di nuoto


Periodo: ottobre 2008 – gennaio 2009 


Sede: Casalecchio di Reno (Bo)


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni) 


		� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


	� HYPERLINK "mailto:p.lambertini@polmasi.com" ��p.lambertini@polmasi.com� (Paolo Lambertini) tel.051/571352


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Emilia Romagna – Uisp Forlì e Cesena


Corso di formazione per tecnico/educatore di nuoto


Periodo: gennaio – aprile 2009


Sede: Cesena


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:Gabriele@sevensportingclub.it" ��Gabriele@sevensportingclub.it� (Gabriele Corzani)	


Valenza: nazionale








Lega Nuoto Nazionale & Pol.va Record Team


Corso di formazione AQUARIA WELLNESS Anziani e postriabilitativo


Periodo: 29-30 novembre ’08 – 10-11 gennaio ’09


Sede: Bologna


Informazioni: lega nuoto nazionale (Elisa Fraboni)


		� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:piscina.ozzano@acquaefitness.it" ��piscina.ozzano@acquaefitness.it� 


		c.s acquaefitness 051/796135 manoela gaibari


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Nazionale – Uisp Firenze


Corso di formazione AQUARIA BASE


Periodo: 18 -19 ottobre ’08 / 1-2 novembre ‘08 


Sede: Figline Val d’Arno - Firenze – 


Informazioni:� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		 � HYPERLINK "mailto:silvia.depo@tiscali.it" ��silvia.depo@tiscali.it� (Silvia de Pompeis) tel.055/6853511


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Nazionale – Uisp Rimini


Corso di formazione AQUARIA FITNESS Bike, step , acquaerobica & treadmill & Gym





Periodo: 31 gennaio e 1 febbraio – 14-15 febbraio – 7-8 marzo 2009


Sede: Rimini/ Bologna


Informazioni: lega nuoto nazionale (Elisa Fraboni)


		   � HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		   Uisp Rimini 0541/772917 


		   � HYPERLINK "mailto:info@uisprimini.it" ��info@uisprimini.it� 


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Nazionale - pol.va Olimpia Vignola


Corso di formazione AQUARIA BASE





Periodo: 21-22 febbraio – 7-8 marzo ‘09


Sede: Vignola (MO)


Informazioni: lega nuoto nazionale (Elisa Fraboni)


		 � HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


	 i� HYPERLINK "mailto:nfo@olimpiavignola.it" ��nfo@olimpiavignola.it�  059/765373 Simona Baldini


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Nazionale & Pol.va Record Team


Corso di formazione AQUARIA WELLNESS Pre – post parto


Periodo: 29-30 novembre ’08 / 11 gennaio ‘09


Sede: Bologna


Informazioni: lega nuoto nazionale (Elisa Fraboni)


		 � HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		 � HYPERLINK "mailto:piscina.ozzano@acquaefitness.it" ��piscina.ozzano@acquaefitness.it� 


		 c.s acquaefitness 051/796135 manoela gaibari


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Nazionale Uisp Cesena-Forlì


Corso di formazione AQUARIA BASE


Periodo: gennaio – febbraio 2009


Sede: Cesena


Informazioni: lega nuoto Emila Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:Gabriele@sevensportingclub.it" ��Gabriele@sevensportingclub.it� (Gabriele Corzani)


		3386203739 Manoela Gaibari


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale & Pol.va Record Team


Corso di formazione AQUARIA BASE


Periodo: 11-12-25-26 ottobre – 9 novembre 2008


Sede: Ozzano dell’Emilia – Bologna - 


Informazioni: lega nuoto nazionale (Elisa Fraboni)


		 � HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		 � HYPERLINK "mailto:piscina.ozzano@acquaefitness.it" ��piscina.ozzano@acquaefitness.it� 


		 c.s acquaefitness 051/796135 manoela gaibari


Valenza: nazionale





Lega Nuoto Emilia Romagna


Aggiornamenti per tecnico – educatore  di nuoto e primi passi “Briciole di Aggiornamento”


Periodo: ottobre 2008 – marzo 2009


Argomenti: 


“Salute e benessere: un discorso di qualità della vita”


“Obliquità:  ci siamo o abbiamo ancora da fare ?”


“Il Poligono Acquatico: attività motoria in acqua in un’ottica obliqua”


“Metodologia delle situazioni: la didattica del quì ed ora “


“Metodologia e didattica: iniziamo da quì “


Sede: da definirsi 


Informazioni: lega nuoto nazionale (Elisa Fraboni)


		   � HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info� -  � HYPERLINK "http://www.uisper.info" ��www.uisper.info� 


Valenza: regionale - nazionale





Lega nuoto nazionale – Polisportiva Masi – Polisportiva Record Team


Corso di aggiornamento AQUARIA  Acquaticità & gravidanza


Periodo: 23  novembre ‘08


Sede: Bologna


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		piscina.ozzano@acquaefitness.it 


051/796135 (Manoela Gaibari)


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale, Polisportiva Garden Sporting Center


Corso di aggiornamento AQUARIA Relax & acqua 32°


Periodo: marzo ‘09


Sede: Rimini


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		Uisp Rimini 0541/772917 


		� HYPERLINK "mailto:info@uisprimini.it" ��info@uisprimini.it� 


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale


Corso di aggiornamento AQUARIABike & step & treadmill & gym


Periodo: marzo ‘09


Sede: Ferrara 


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		3386203739 (Manoela Gaibari)


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale & Polisportiva Record Team


Corso di aggiornamento AQUARIA Bike & step & treadmill & gym


Periodo: 9 novembre ‘08


Sede: Bologna


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:piscina.ozzano@acquaefitnes.it" ��piscina.ozzano@acquaefitnes.it� 


051/796135 (Manoela Gaibari)


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale – Uisp Reggio Emilia


Corso di aggiornamento AQUARIA Bike & step & treadmill & gym


Periodo: febbraio ’09 (da confermare)


Sede: Reggio Emilia


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:nuoto@uispre.it" ��nuoto@uispre.it� 3386203739 (Manoela Gaibari)


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale & Garden Sporting Center


Corso di aggiornamento AQUARIA Bike & step & treadmill & gym


Periodo: 16 novembre ‘08


Sede: Rimini


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		Uisp Rimini 0541/772917 


		� HYPERLINK "mailto:info@uisprimini.it" ��info@uisprimini.it� 


Valenza: nazionale





Lega nuoto nazionale – Uisp Modena


Corso di aggiornamento AQUARIA Bike & step & treadmill & gym


Periodo: novembre ‘08


Sede: Mirandola (Mo)


Informazioni: lega nuoto Emila Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info� 3386203739 (Manoela Gaibari)


		Piscina com.le  0535/21228 


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale


Corso di formazione per formatori pluridisciplinare


Periodo: gennaio 2009


Sede: Bologna


Informazioni: lega nuoto nazionale –Elisa Fraboni


		� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info� 


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale – settore HSport


Corso di formazione  Hsport – attività per disabili


Periodo: dicembre - maggio 2009


Sede: Bologna


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


Valenza: regionale








Lega Nuoto Emilia Romagna – Uisp Forlì e Cesena


Corso di formazione per “operatore sportivo”


Periodo: novembre 2008


Sede: Cesena


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:Gabriele@sevensportingclub.it" ��Gabriele@sevensportingclub.it� (Gabriele Corzani)		


Valenza: regionale





Lega Nuoto Emilia Romagna – Uisp Forlì e Cesena


Corso di formazione per “animatore sportivo /educatore  centri estivi


Periodo: gennaio – aprile 2009


Sede: Cesena


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:Gabriele@sevensportingclub.it" ��Gabriele@sevensportingclub.it� (Gabriele Corzani)	


Valenza: regionale








Lega Nuoto Nazionale – Gesportpd


Corso di formazione AQUARIA FITNESS Bike, step , acquaerobica & treadmill & Gym





Periodo: 31 gennaio - 1-7-8-28 febbraio ’09 – 1 marzo ’09 (date da confermare)


Sede: Cascina – Pisa -


Informazioni: lega nuoto nazionale (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		Cascina (Pisa) 050/747088  Ilaria � HYPERLINK "mailto:segreteriacorsi@gesportpd.it" ��segreteriacorsi@gesportpd.it� 


Valenza: nazionale





Lega nuoto nazionale – Uisp Firenze


Corso di aggiornamento AQUARIA Acquaticità & gravidanza


Periodo: marzo ‘09


Sede: Firenze sede da definirsi


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:silvia.depo@tiscali.it" ��silvia.depo@tiscali.it�  (Silvia de Pompeis tel.055/6853511)


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale – Uisp Firenze


Corso di aggiornamento AQUARIA Dal Pilates all’acqua


Periodo: 16 novembre ‘08


Sede: Reggello (FI)


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:silvia.depo@tiscali.it" ��silvia.depo@tiscali.it� (055/6853511 Silvia De Pompeis)


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale – Uisp Firenze


Corso di aggiornamento AQUARIA Bike & step & treadmill & gym


Periodo: 23 novembre ‘08


Sede: Borgo S. Lorenzo (FI)


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:silvia.depo@tiscali.it" ��silvia.depo@tiscali.it�  (055/6853511 Silvia De Pompeis)


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale


Corso di aggiornamento AQUARIA Bike & step & treadmill & gym


Periodo: marzo ‘09


Sede: Gavorrano (LI)


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info� 


		(3386203739 Manoela Gaibari) piscina 0566/844566 


Valenza: nazionale








Lega nuoto nazionale


Corso di aggiornamento AQUARIA  Acquaticità e gravidanza


Periodo: 22 febbraio ‘09


Sede: Fucecchio (PI)


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		3386203739 (Manoela Gaibari)


Valenza: nazionale








Lega Nuoto Nazionale & Uisp Prov.le Rimini


Corso di formazione per educatore Primi Passi


Periodo: marzo – aprile – maggio  ‘09


Sede: Rimini


Informazioni: lega nuoto nazionale (Elisa Fraboni)


		� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		� HYPERLINK "mailto:info@uisprimini.it" ��info@uisprimini.it� 051/772917


Valenza: nazionale





Lega nuoto nazionale – Gesportpd


Corso di aggiornamento AQUARIA Dal Pilates all’acqua


Periodo: 26 ottobre 2008


Sede: Cascina (PI)


Informazioni: lega nuoto Emilia Romagna (Elisa Fraboni)


	 	� HYPERLINK "mailto:leganuoto@uisper.info" ��leganuoto@uisper.info�


		Cascina (Pisa) 050/747088  (Ilaria)


		� HYPERLINK "mailto:segreteriacorsi@gesportpd.it" ��segreteriacorsi@gesportpd.it�


Valenza: nazionale














