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UISP Parma

Unione Italiana Sport Pertutti - Ente di Promozione Sportiva

Iscritto all’albo Regionale delle Associazioni di Promozione Sociale

Conta oltre 1.650.000 soci a livello nazionale con 23,000 soci/e a Parma e provincia

16.000 societa sportive affiliate (piu di 300 a Parma)

-, Donato Amadei — Presidente UISP Parma
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Sport e Diritti Sociali ™=

Sport come strumento di inclusione e di socializzazione

Il settore “Sport e Diritti Sociali” del Comitato UISP di Parma e stato ideato e sviluppato perché potesse portare
avanti questo discorso di inclusione sociale in tutti i suoi progetti.

Scoperta del proprio potenziale, degli “altri” come risorsa, dei valori dell’'educazione sportiva come opportunita di
socializzazione e miglioramento del benessere psico-fisico.

Tecnici educatori UISP formati secondo le linee metodologiche e psico-pedagogiche del progetto nazionale “H
Sport”.
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Comitato di Parma

Gocce di Sport

E un progetto pensato e realizzato in stretta collaborazione con alcune realta del territorio che durante tutto I'arco
dell’lanno propongono un’ampia offerta di attivita sportive, al fine di creare nuove opportunita di socializzazione e

inclusione sociale.
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Comitato di Parma

Il progetto si rivolge ad adulti trai 18 e i 64 anni, ed e caratterizzato da una duplice valenza: da un
lato, la pratica motoria individualizzata, e dall’altro I'accompagnamento dell’adulto in un graduale
inserimento nella corsistica tradizionale Uisp.




Nuoto 1:1

E un progetto rivolto a bambini/e
e ragazzi/e segnalati/e
direttamente dal/dalla
Neuropsichiatra di riferimento.
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'attivita, ormai consolidata da piu
di dieci anni, si articola attraverso
un rapporto di uno a uno
tecnic*/alliev*

Gli step che prevediamo in questo
progetto sono quelli del creare un
corso di piccolo gruppo, prima di
poter approdare in un corso di

gruppo



Confondiamoci sulla Neve

Ideato 9 anni fa insieme dall’Unione Italiana Ciechi di Parma, € un'occasione
unica per trascorrere una giornata insieme con persone con diverse disabilita
praticando attivita sportive invernali quali sci e camminata con le ciaspole, per
far vivere, ancora una volta, lo sport come mezzo d'aggregazione e di
divertimento senza escludere nessuno.
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