SAHARAMARATHON

solidarity race for the Saharawi people

Saharaw! refugee camps, Tindouf, Algeria

SaharaMarathon e Blke Race - 11 edmone 28 Febbraio 2011 - km 42 Maratona, km 21, km10, km 5, corsa dei bambini

In Algeria, ai confini con la Mauritania, per finanziare
¥ un progetto umanitario. Una maratona internazionale

di solidarieta nei campi profughi Saharawi.
QUEST'ANNO, PER LA PRIMA VOLTA IN CONCOMITANZA CON
LA MARATONA, AVRA' LUOGO ANCHE LA SECONDA EDIZIONE

# DELLA SAHARA BIKE RACE. UNA "PASSEGGIATA" NON

COMPETITIVA IN GRUPPI COMPATTI A SECONDA
DELL'ANDATURA (RAPIDO,MEDIO,LENTO) DI 180 KM SUDDIVISI
IN 2 GIORNI CON PERNOTTAMENTO NEL DESERTO.
| INFO: www.ovunqueviaggi.it

| Agenzia Ovunque Viaggi - Tel. 059 219566

PROSSIMI APPUNTAMENTI PODISTICI AD ALBINEA

BORZANO ALBINEA FOLA BELLAROSA
DOMENICA 10 APRILE VENERDI 17 GIUGNO SABATO 24 SETTEMBRE
ore 9,00 ore 19,00 ore 17,00

33° UN GIR PER - -
BURSAN Y et Lambrisl 7° 6IRO “IN GIRO
Km4-9 135 dal 16 al 19 Giugno PER BELLAROSA"
Via Chierici, 4 - Tel. 347/4188577 PASSI FURIOSI Km4-8
Organizzazione: Km2-7

Organizzazione:

] i Circolo Arci Bellarosa - Tel. 347/6174811
Organizzazione:

Pro Loco Albinea - Tel. 339/1154555
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<~/ A BORZANO - VENERDI 1 LUGLIO 2011 - ORE 20,00

a fine corsa rinfresco e musica presso:

N FO(AK SEASONS RUN Circolo “I Manfredi” (Circ. Tennis)
S ANELLO CA DEL VENTO - KM 13,600 . v Ghenisel - oo .
2 corsa podistica in notturna (competitiva - non competitiva) info@polisportivaborzanese.it - giannottihenri@aliceposta.it

A SR % 5T DOMENICA 6 MARZO 2011 - ORE 9,15

zattiTo pCIaSS eyt GRANDE PODISMO TRA I COLLI DI ALBINEA
TOYOTA

GARA COMPETITIVA: Km 22,900
Centro Vendita e assistenza per Reggio Emilia NON COMPETITIVA: Km 5,200 - Km 12,100
Il Centro Toyota che cercavi ora c’e. Tel. 0522.333545

toyota@zattitopclass.com - www.zattitopclass.com
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26' Mimosa Cross - Albinea (RE)

DOMENICA 6 MARZO 2011 - ORE 9,15

26' Mimosa Cross - Albinea (RE)

MIMOSA A TUTTE LE DONNE PARTECIPANTI
I PREMI (prodotti alimentari) SONO OFFERTI DA CONAD

mt. 462 s.l.m.

PERCORSI

COMPETITIVO = Km 22,900 CAVAZZONE

NON COMPETITIVO
CORTO Km 5,200 - — — — — —

MEDIO Km 12,100
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patrocinata da:
o AMM. PROVINCIALE DI REGGIO EMILIA

in collaborazione con:

e AMM. COMUNALE DI ALBINEA
organizzata da:

e COORDINAMENTO DONNE ALBINEA

o SEZIONE AVIS ALBINEA

o CONSULTA SPORTIVA COMUNALE

e CIRCOLO SOCIALE ALBINETANO

e PROTEZIONE CIVILE e PRO LOCO ALBINEA
e CROCE VERDE e CIRCOLO BELLAROSA

ALBIIIEA CAIIALI

A TUTTI 1 PARTECIPANTI AL MIMOSA CROSS, VERRA OFFERTA

¢

VITICOLTORI DAL 1936

UNA BOTTIGLIA DI LAMBRUSCO REGGIANO DOC

DELLA CANTINA DI ALBINEA-CANALI
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Science in Nutrition

CONAD

ALBINE Via XXV Aprile, 1/B
Tel. 0522 347426
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GARA COMPETITIVA Km 22,900

ISCRIZIONI COMPETITIVA: presso MAXENT SPORT WORLD entro
le ore 12,00 di sabato 5. Telefono 0522 348535 - Fax 0522 294995

e-mail: info@maxent.it

Domenica mattina Piazza Cavicchioni - Albinea - entro le ore 9,00

QUOTA DI ISCRIZIONE PER ATLETA: E-mail € 7,00
alla partenza € 10,00

PARTENZA UNICA: ore 9,15 percorso interamente segnato
TRE PUNTI RISTORO: lungo il percorso e all’arrivo
TEMPO MASSIMO: ore 2,45

PREMI: saranno premiati i primi 25 classificati assoluti uomini e le prime
10 classificate assolute donne. Inoltre alle prime 10 donne una confezione
di aceto balsamico offerto da “IL BORGO DEL BALSAMICO” (Botteghe di
Albinea). Ai primi 300 iscritti, pacco gara e bottiglia di lambrusco Albinea-
Canali. Dal 301° due bottiglie lambrusco Albinea-Canali.

DESCRIZIONE PERCORSO COMPETITIVO: Km 22,900.
Partenza da Fola (via Caduti Liberta) mt. 163 s.1.m., poi via Roncosano
(Bellarosa), via Nobili, via Vallisneri, via Spallanzani, via Francesca mt. 76 s.l.m.,
via Brindani (Loc. Noce), via Venturi, via S.Giacomo (attraversamento prov.le
Scandiano), via Ariosto (Borzano), via Chierici, via Franchetti (entrata podere
Cavazzone) mt. 462 s.l.m., prov.le via Garibaldi, bivio per via Poiano, via Crocioni
(Tirabusoun), arrivo piazza Cavicchioni.

INFORMAZIONI: Ufficio Sport Comune di Albinea
Tel. 0522 590232 - Fax 0522 590236 - orario 8,30 - 12,30 - www.podisti.net

NON COMPETITIVA Km.5,200 - Km 12,100

ISCRIZIONI NON COMPETITIVE: Km 5,200 - Km 12,100:
dalle ore 8,00 alle 9,00 in piazza Cavicchioni

QUOTA DI ISCRIZIONE PER ATLETA: euro 1,50
PARTENZA UNICA: ore 9,15 percorsi interamente segnati
PUNTI RISTORO: a meta del percorso medio e all’arrivo

PREMI: si premiano i 30 gruppi pitt numerosi con almeno 10 iscritti
partecipanti

Liscrizione alla camminata equivale a dichiarazione di idoneita fisica a norma
delle vigenti leggi sanitarie.

PREMIAZIONI: gara competitiva e non competitiva ore 11,30

. REGOLAMENTO

- E garantito il Servizio di assistenza sanitaria CROCE VERDE

- La manifestazione ¢ assistita lungo il percorso dal servizio PROTEZIONE
CIVILE di ALBINEA

- Gli organizzatori non si assumono alcuna responsabilita, per danni a cose
o persone, prima durante e dopo la manifestazione.

- Dovranno essere osservate dagli atleti, le norme del codice della strada in
quanto la camminata percorre strade aperte al traffico.

PERCORSO CORTO Km. 5,200
Partenza da Albinea Fola (mt. 163 s.l.m.), giro di boa al borgo del castello
di Montericco (mt.261) e ritorno per la stessa strada con arrivo in
via Caduti della Liberta - Fola.

PERCORSO MEDIO Km. 12,100
Partenza da Albinea Fola, poi via Roncosano (per Bellarosa), via Vallisneri,
via Spallanzani (attraversamento prov.le Scandiano), via Oliveto (la Russia),
Castello Montericco, via Castellana, via Caduti della Liberta, (arrivo).

77— Maxcnt

SPORT WORLD

...non solo grandi maratone

MAXENT snc MAXENT MEGA STORE
Via Che Guevara 55/d - Reggio Emilia Via Vittorio Emanuele 43

“\“ls Comunale
Albinea

DOMENICA 20 MARZO 2011 - PRELIEVO DI SANGUE
presso R.S.R. Via Papa Giovanni XXIlI

tel. e fax 0522.294995 Albinea - Reggio Emilia

mail: maxentsnc@virgilio.it tel. e fax 0522.348535
Acconciature ed estetica
Reparto Abbronzatura
P.zza Cavicchioni, 5 - ALBINEA - Tel. 0522 347140 - orario continuato 9-19

% Banca popolare
dell'Emilia Romagna

Filiale di Albinea: via Vittorio Emanuele, 22
Tel. 0522 347277 - Telefax: 0522 598256 - email: dir.albinea@bper.it

IL FORNO DI ALBINEA

di Aldo Ferrari
PANE - PASTICCERIA
Via Crocioni, 1/0 - Tel. 334 1958607
42020 ALBINEA (Reggio Emilia)

CIRCOLO SOCIALE
AWBINETANO

Via Caduti Liberta, 10 - ALBINEA (Reggio €milia)
Tel. 0522 599565

FERRARINI

GRUPPO AGROINDUSTRIALE
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