
Settore Giovanile:
- Premiati i primi sei classificati Uisp di ognuna delle 8 categorie.
- Al primo cadetto/a, allievo/a verrà assegnata la maglia di campione nazionale

fornita dalla Struttura di Attività Atletica Leggera Nazionale.
- A  tutti gli iscritti premio di partecipazione  (conf. tigelle) e a tutti i presenti me-

daglia a ricordo della manifestazione (consegnata all’arrivo).

Settori adulti:
A cura della SdA Atletica Nazionale:
- Ai primi di ognuna delle 26 categorie + M/F80 verrà assegnata la maglia di

campione nazionale Uisp.
A cura del comitato organizzatore:
- Medaglia + premio in natura almeno ai primi TRE classificati nelle 26 categorie

previste (massimo 8 premi nelle categorie più partecipate) .
- A tutti gli iscritti premio di partecipazione a ricordo della manifestazione.
- Nessun premio individuale in denaro o buoni benzina fatti salvi eventuali Rim-

borsi Spese Viaggio.

C) Società numerose
Premiazioni:
1) Almeno le prime TRE società (massimo 10 asd premiate)  includendovi tutti

gli iscritti delle diverse prove allestite nella giornata escludendo le categorie
Promozionali e Giovanili in quanto già comprese nella Coppa Uisp Giovanile.

2) Tutte le società Uisp provenienti da fuori regione con almeno 12 iscritti ( premio
cumulativo ).

SUL SITO UISP NAZIONALE www.uisp.it/atletica2
E’ POSSIBILE TROVARE LE SEGUENTI INFORMAZIONI:
• REGOLAMENTO ESTESO DEL CAMPIONATO NAZIONALE
• DISPOSITIVO ORGANIZZATIVO
• DISPOSITIVO TECNICO
• PROGRAMMA ORARIO DETTAGLIATO
• TRACCIATO e LOGISTICA (servizi)
• MODULO PER PRENOTAZIONI PRANZO CONVENZIONATO c/o Oratorio
• CONVENZIONI VITTO, ALLOGGIO E TURISTICHE***

Per informazioni logistiche e di carattere organizzativo, contattare:
sig. DEBBI ADRIANO 335/7071405 (organizzazione generale)
e-mail: cami_debbi@hotmail.it ruggi.luigi@gmail.com

MODALITA’ D’ISCRIZIONE:
Tramite la piattaforma iscrizioni online: www.atleticauisp.eu/emiliaromagna
In caso di problematiche contattare il seguente numero di cellulare: 328/1313959
(sig. Mainini Christian)
Le iscrizioni chiuderanno inderogabilmente giovedì 09/03/2017 ore 24.00.

L’iscrizione è riservata ai soli tesserati Uisp Atletica Leggera, in più l’iscrizione è con-
sentita solamente ai tesserati che abbiano formalizzato il loro tesseramento entro il
07/03/2017 e che siano in possesso, al giorno della gara, di certificazione medica
agonistica per l’atletica leggera.
Sia lo status di tesseramento che di certificazione medica agonistica valida è monito-
rata dalla piattaforma d’iscrizione online.  
RICORDIAMO CHE SOLO I PRESIDENTI DI SOCIETA’ SPORTIVA POSSONO IN-
SERIRE DATA SCADENZA DI CERTIFICAZIONE MEDICA AGONISTICA, per poter
abilitare i loro tesserati.

Con il patrocinio del

Comune di Castellarano

12 MARZO 2017
Castellarano (Re)
5°CROSS “PARCO DEI POPOLI”
La gara è valevole: • Trofeo Lions Giovani Uisp Reggio Emilia

• 1ª prova Corrigiovani Uisp Emilia Romagna

R E G O L A M E N T O  •  I N F O R M A Z I O N I



Ore 08.00: RITROVO presso il Parco dei Popoli - Via Coppi, 2, Castellarano (RE),
vicino Stadio Comunale Ferrarini.

Ore 09.00: CAMMINATA LUDICO/MOTORIA su percorso dedicato di 3 e 7 km
Quota iscrizioni € 2

Ore 10.00: CAMPIONATO NAZIONALE CROSS 
Quota iscrizioni € 6 adulti (nati dal 1999 e anni prec.)
€ 2 giovanili/promozionali (nati dal 2000 al 2011)

Maglia tecnica Joker ai primi 800 iscritti (adulti)

La seconda prova del Corrigiovani Uisp Emilia Romagna
si disputerà il 26/03/2017 al 1° Fiorano Cross, Spezzano (Mo)

Gli orari elencati, potranno subire variazioni, in base alle conferme preiscrizioni
VERIFICARE L’ORARIO, QUALCHE GIORNO PRIMA DELLA GARA, SUL SITO UISP
NAZIONALE o SUL SITO DELLA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE.

Eventuali ulteriori variazioni, saranno comunicate tempestivamente, tramite altoparlante e
con comunicati ufciali alle società sportive presenti all’evento.

Regolamento:
Si assegnano:
20 punti a scalare per ognuna delle  13  categorie  Maschili Ad. con un punto dal
20° arrivato no all’ultimo.
20 punti a scalare per ognuna delle  13  categorie Femminili Ad. con un punto dalla
20° arrivata no all’ultima.

* BONUS 1 - 15 Punti aggiunti alla sommatoria nale:
- assegnato alle Società partecipanti provenienti da altra Regione ma CONFINANTE

a quella organizzatrice.
* BONUS 2 - 30 Punti aggiunti alla sommatoria nale:
- assegnato alle Società  partecipanti provenienti da Regioni NON CONFINANTI a

quella  organizzatrice.

CAMPIONATO NAZIONALE  DI SOCIETÀ GIOVANILE M/F
Premiazioni:
- prime TRE SOCIETA’ Maschili e Femminili.
- Si sommano i punti degli atleti di tutte  le categorie da Ragazzi ad Allievi ( 4

maschili e  4 femminili).
- Le classifiche da prendere in considerazione devono essere composte dai soli

tesserati Uisp. Tutti gli arrivati portano punti.

COPPA UISP PER  SOCIETÀ GIOVANILI
Premiazione  per merito di presenze.
Premiazioni Minime:
- Prime TRE SOCIETA’.
- La classifica di società verrà stilata sommando gli iscritti delle gare promozio-

nali e giovanili (6 + 8   categorie).

PREMIAZIONI INDIVIDUALI
Settore Promozionale:
- Verranno premiati i primi 6 classificati delle 6 categorie.
- A  tutti gli iscritti premio di partecipazione (conf. tigelle) e a tutti i presenti me-

daglia a ricordo della manifestazione (consegnata all’arrivo).

C A T E G O R I E  •  O R A R I  D I  P A R T E N Z A  •  P R E M I A Z I O N I  •  R E G O L A M E N T O

Percorso Baby (Giov.le): Corto (C) di 400 m. c. - Medio (M) di 500 m. c. - Lungo (L) di 700 m. c.

CATEGORIE ETA’ ANNO DISTANZA PERCORSO ORARIO
Cadetti M (14/15) 2002/2003 m.2.100 c. 3 Giri L Ore  10.00
Cadette F (14/15) 2002/2003 m.2.100 c. 3 Giri L Ore  10.20
Ragazzi M  - B (13) 2004 m.1.000 c. 2 Giri M Ore  10.40
Ragazze F  - B (13) 2004 m.1.000 c. 2 Giri M Ore  10.50
Ragazzi M  - A (12) 2005 m.1.000 c. 2 Giri M Ore  11.00
Ragazze F - A (12) 2005 m.1.000 c. 2 Giri M Ore  11.10
Esordienti M (10/11) 2006/2007 m. 800 c. 2 Giri C Ore  11.20
Esordienti F (10/11) 2006/2007 m. 800 c. 2 Giri C Ore  11.30
Pulcini M (8/9) 2008/2009 m. 400 c. 1 Giro C Ore  11.40
Pulcini F        (8/9) 2008/2009 m. 400 c. 1 Giro C Ore  11.50
Primi Passi M (6/7)

2010/2011 m. 400 c. 1 Giro C Ore  12.00
Primi Passi F (6/7)

Percorso principale (Adulti): Corto (C) di 500 m. c. - Medio (M) di 1.000 m. c. - Lungo (L) di 2.000 m. c.

CATEGORIE ANNO DISTANZA PERCORSO ORARIO
Allievi M 2000/2001

m.2.500 circa 1 Giro C + 1 Giro L Ore 10.00
Allieve F 2000/2001
Juniores F 1998/1999
Senior F 1968/1997
A-B-C-D-E-F m. 4.000 circa 1 Giro C + 1 Giro L Ore 10.20
Veterani F 1967 e prec.
G-H-I-L-M-N-O

Juniores M 1998/1999
Veterani M 1967 e prec. m. 5.000 circa 1 Giro M + 2 Giri L Ore 11.00
G-H-I-L-M-N-O

Senior M
1968/1997 m. 6.500 circa 1 Giro C + 3 Giri L Ore 11.50A-B-C-D-E-F

La maglia di campione nazionale viene assegnata a partire dalla categoria 
CADETTI/E (4+28 maglie).
Tutte le classiche, individuali o di società, si intendono esclusivamente con i soli tesserati UISP.

CAMPIONATO NAZIONALE  DI SOCIETà ADULTI M/F
Premiazioni minime:
- prime TRE SOCIETA’ Maschili e Femminili.
- Per aver diritto alla premiazione occorrono Minimo 4 atleti classicati.
- Si  sommano i punti degli atleti di tutte  le categorie da Juniores a Veterani (13

maschili e  13 femminili). 
- Le classiche da prendere in considerazione devono essere composte dai soli tes-

serati Uisp.
- Tutti gli arrivati prendono punti, anche i tesserati "individuali".
- IMPORTANTE: Porteranno punti alle società gli atleti/e che arriveranno al tra-

guardo con un  tempo massimo di 4’ al km rispetto a quello del primo/a  di ogni
blocco di partenze adulti.

- Le società vincitrici (m/f) saranno proclamate 
CAMPIONE NAZIONALE UISP DI CROS

- Verranno premiati i primi tre adulti di ogni categoria con premi in natura


