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L'INFORMAZIONE

di BOLOGNA
Doman:

PINIZIATIVA Un progetio che Uisp porta avantl insieme a farmacie comunali Admeanta, Provincia e tredici Comuni
) , .

@

66

illole

gi chiama “Pillole di Movi-
wJ mento”, ed ¢ unacampagna
di sensibilizzazione in cui diver-
si attori hanno fatto rete pex
promucvere un concetto: Vi
nattivita fisica ¢ il quarto fattore
i rischio per la mortalita gioba-
fe. Esiste una stretta relazione
tra tale ipatiiviaa e ko patclogic
cronico-degenerative. Gli effet-
ti positivi dell’attivita fisica so-
no sofidamente documentati, &
stato infatti dimostrato che la
partecipazione all atiivita fisica
regolare (esercizio fisico) ridu-
ce if rischio di malattie cacdia-

che ¢ ictus, diabete, ipertensio-
ne, cancro al colon, cancro al
seno, € depressione. Inoltre P'at-
tivita fisica & un fattore determi-
nante per Pequilibrio energeti-
co ed il conirolio def peso.

“Rete BaUIsP” stadando vita
ad un importante progetto di
sensibilizzazione per sottoli-
neare Pimportanza del fare mo-
vimento per stare in salute, -
volto a persone sedentarie o
che si muovono poco, tenendo
contodella crlsteconodcacedi
un’organizzazions urbana che
spesso non favorsce fa pratica
tnotoria.

LUidea ¢ questa: dal 7 aprile
{Giornata Mondiale della Salu-
te), le Farmacic Comunali del
gruppo ADMENTA distribui-
ranno 20.000 scatole con i sug-
gerimenti perla sahute e tre buo-
oi per svolgere gratuitaracote
un mese di attivita presso una
delle socicta che partecipancal
progetio.

A chi si rechera nelle Farma-
cie aderenti ¢ chiedera consight
inerenti la salute, verra fornita
{a scatola di “Pillole di movi-
mento”, che pur somigliando a
quella di un farpnaco, contiene
il “bugiardino”, informativa me-
dicomscientifica che ilhustra i be-
nefict del movimento come sti-
fe di vita redatta dall’ Azienda U-
SL, oltre all’ elenco delle socicta
che aderiscono al progetto ¢
delle attivita motorie che le
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lupens

Da 0ggi fino al 31 maggio corsi gratuiti come “medicina” contro la sedentariela

las

stesse mettono a disposizione
con generasita e¢d un notevole
sforzo organizzativo. Ci saran-
no anche 1 coupon da conse-
gnare nella palestra o nella pi-
scina dove 1a persona scegliera
(previ accordi cont le segrete-
rie) di frequentare gratuitamen-
1€ U COMSO POr Un Mess,
fprotagonisti ded progetto so-
po le Farmacie Comunali del
gruppo ADMENTA, { principali
attori della divulgazione delle
“pillole”, fa Provincia di Bolo-
gna, i Sindaci ed Assessori alia
Salute ed alle Sport dei 13 Co-
mund della Provincia di Bologna
{dove sono presenti le realta
sportive affiliate a UISP) | PA-
zienda USL (Unita Operativa
Promozione della Salute) che
haelaborato i contributo medi-
co-scientifico contenuto nel
“bugiardine”. V'Ordine dei Me-
dici, inoltre, non fa mancare il
supporto secessario. Gia dallo
scorso autunne infatti ben 367
medici di medicina generale
hanno distribuito af pazienti u
na brochure in o venivano in-
dicatt aloond riferirnenti per faxe
movimento nel proprio tetrito-
rio. Le Associazioni € Polispor-
tive della Rete Bhe offronc ai
passessori delie “Pillole di Mo-
virgento” un mese & attivita
gratuita (cardiofitness, ginnasti-
che dolci ¢ pilates, balli ed atti-
vita in acqua) nel periodo dal 7
Aprile fino al 31 Maggio 201 1.

3

PREVENZIONE
Fabin Casadic,
presidente dell'Uisp
provinciale. Rete Blu
sta dandoe vita ad un
imporiante progetto
o sensibilizzazione
per sottolineare
{imporianza del fare
movimento per stare
in salute. “Pitiole di
Movimenin”

2 la proposta
presentala ier
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In farmacia ventimila scatole con pillole di benessere

La Rete blu Uisp da oggi invita al movimento: nelle confezioni un ‘bugiardino’

di TIZIANA BONGIOVANM

SEMBRA propric una scatola di
farmaci. Sichiama ‘Pillole di mo-
vimento’, ha una data di scaden-
za, i1 31 di maggio, ed & distribui-
ta nelle 40 farmacie comunali def
gruppoe Admenta a partire da og-
gi, Giornata mondiale della salu-
ie. Al posto delle ‘pillole’ perd ¢'e
un antifarmaco: us mese di movi-
mento e salute messo a disposizio-
ne gratoitamente dalle principali
societa sportive di Bologna e pro-
vincia, L'idea & semplice, quanto
efficace: all'interno della confezio-
ne, oltre a un bugiardine a firma
Usl che illustra 1 benefici dellatti-
vita fisica come stile di vita, ¢i so-
no tre buoni da consegnare nella
palestra o piscina scelta da
un’elenco allegato ¢he danno di-
ritto a frequentare per un mese in-
tero uno ded tanti corsi disponibi-
i, Ul progetto & di Ulsp, che fedele
alla filosofia dello ‘sport per ottt
sta lanciando un ‘energica campa-
gna di sensibilizzazione contro la
sedentarietd, NUOVA EIMEIEENZa 5=
ciale, strettamente correlabile alle
patologie  cronico-degenerative.
«Linattivita fisica & i guarto fat-
tore i vicchio ner la martabith oln.

bale — dichiara Fabio Casadio,
presidente del comitato provincia-
fe Uisp — In Italia i sono 24 mi-
fioni di sedentari che costano alla
societa 65 mibiardi di ewro Panno.
Compiendo piccole ¢ semplici at-
tivith quotidiane, come cammina-
re, correre, ballare 81 attua una mi-
sura preventiva capace di ridurre
notevolmente k4 spesa assistenzia-

fe del sisterna sanitario naziona-
le». Cosi anche Fausto Francia, di-
rettore del Dipartimento di Sani-
ta pubblica: «ll legame fra attivita
fisica e salute & sotto gli occhi di
tutts, E’ conclamate ormai che il
movimento contribuisce alla ridu-
zione defla circonferenza addomi-
nale, del colesterolo ‘cattive’ e del-
la pressione arteriosa. Molte im-

ziative partono da Bologna e sono
esempio di miglioramento da par-
te di altre realdd territoriali». Per-
<id Ulisp, coadiuvata dai ‘divulga-
tori delle pillole’, Provincia, sinda-
¢i ed assessori alla Salue e allo
Sport det tredict Comunl, farma-
cie comunali gruppoe Admenta,
Ausl, Ordine dei medici, associa-
zioni ¢ polisportive della Rete Blu
si pone, facendo ‘rete’, 1 grande
obiettivo di un cambio culturale
di mentalita.

< INTRODUZIONE del tema
della tutela delia sahuite nefla poli-
tica & una battaglia culturale — af-
ferma Giuliano Barigazzi, assesso-
re alla Sanitd e Servizi sociali del-
1a Provincia —. Le risorse econc-
miche si possono trovare diminu-
endo il numere di persone che en-
tranc nella pon autosufficienza.
Le politiche pubbliche devono di-
ventare un sisterna regaolare e con-
finuativo che concorre ad educare
d cittadino attraverso il movimen-
to. In questo senso la nostra citia
ha ancora molte cartucee da spara-
re». La responsabile del progetto
¢ del settore Promozione salute
Llisp, Pacla Paltretti, ¢ convinta
che Piniziativa ridured il numero
degli inattivi: «Il firturo potra es-
sere economicamente sostenibi-
oy, afferma. Le ‘Pillole di Mowvi-
mento’ in distribuzione sono ven-
timila. Basta farne specifica richie-
313 {non bisogng essere soci Uisp
nelf’anno sportive 2010-2011) al
farmacista.
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con la mappa delle iniziative
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LUIGE BAGNOL

«Stare sani conviene a tutti. Anche alla politica»
: N

LUIGE Bagnoli (nelia foto) € vi-
cepresidente dell’Ordine provin-
ciale dei medici, ma sopratutio
medico di famiglia, specializza-
© 1n gastroenterclogia. I piglio
sicaro non tradisce la grande
preparazione professionale che
concorre alla capacita rara di vas-
sicurare il paziente e di medica-
lizzarlo solo se realmente neces-
saric. Tutte le mattine prima &
recarsi al lavoro va a correre e
destate ama andare in bicicletta
per le strade di montagna. In-
sormma, nello sport i erede dav-
VEXO.

Guali sono 1 benefici delPattivi-

ta fisica?

«E” uno dei pid potenti anti-
stress. Molie patologie, come dia-
bete e malartie vascolari, sono le-
gate alla sedentarietd, Anche 1 tu-
mori sono pint freguenti nel sog-

gett inattivi. L’uomo dal punto
di vista genetico & fatto per cam-
rainare, chi non lo {a mngrassa.
Inoltre il movimento concorre
al mantenimento dell’autono-
mia nefl’eta avanzata, sopratutio
trai75 e gli 85 annt. Cid signifi-
ca poter uscire di casa, meno per-
sone che si frattoranc il femove e
meno badanti. La prevenzicne
attraverso il movimenio non €
quindi solo un problema dell’as-
sessorato allo sport, ma politico.
{Ina popolazione che ha possibi-
1ita di muoversi € una popolazio-
ne sand in una socicta altrettan-
16 sanay.

Tiziana Bongiovann
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Cardiofitness: Gruppo sporti-
vo Riale, Palestra .0, Pale-
stra Orizzonte Benessere, Pol.
Pontevecchio, Pol. Record Te-
am Ozzano, Pol. sport 2000,
Rieducatore sportivo, Sempre
Avanti!

Fitness Dolee: Comitato Ulsp,
G.8 Riale, Palestra G.Q., Fale-
stra Orizzonte Benessere, Pale-
stra Atc Uisp, Pol. Record Te-
ara Ozzane, Polisportiva G. Ma-
si, PolLame, Pol. Pontevec-
chic, Pol. Progresso, Pol. sport
2000, Rieducatcre sportivo,
San Pietro in Casale Ulsp, Sem-
pre Avanul, UFP. Calderara,
Unione Pol.Persicetana.
Posturale: Comiuate Uisp, Gs.
Riale, Palestra .Q., Palestra
Orizzonte Benessere, Palestra
Atc Uisp, Pol.Lame, Pol.Ponte-
veechio, Pol.Record Team Oz
zano, Rieducatore  sportivo,
Sempre Avantil, U.P. Caldera-
ra.

Yoga: Circolo Il Fossolo, Comi-
tato Ulisp, Pol Record Tean Oz-
zano, Pol. Progresso, Pol. G. Ma-
si, Pol. Zola, Pol. Lame, Pol.
Pontevecchio, Rieducatore
sportive, Sempre Avantil, UP,
Calderara, Unione Polisportiva
Persicetana,

Dolce Over 64: Comitato Ui-
sp, Gruppo sportive Riale,Pale-
stra .QQ., Pal.Orizzonte Benes-
sere, Pal. Atc Ulsp, Pol. Record
Team OGzzano, Pol.Masi, Pol.
Lame, Pol.Pontevecchio, Pol.
Progresso, Pol. sport 2080,
Riedsportivo, San Pietro in Ca-
sale Ulisp, Sempre Avantil,
U.P. Calderara, Unione Poli-
sportiva Persicetana.

INEE
anza del ventre
ce n'é per tutti

Pifates: Comitato Ulsp, Gas.
Riale, Palestra G.Q., Palestra
Orizzonte Benessere, Palestra
Atc Ulsp, Pol.Lame, Pol. Ponte-
vecchio, Pol. Record Team Oz-
zano, Rieducatore sportivo,
Sempre Avantil, Unione Pol
Persicetana.

Balls: Circolo Fossolo (tango),
Polisportiva Zola (danze popo-
{art), U.P. Calderara (liscio)
Baili iatinc americani: Comi-
tato Uisp, Polisportiva . Masi,
Pol.Record Team Czzano, U
P. Calderara, Unione Pol. Persi-
cetana

Baili di gruppo da sala: Comi-
tato Usp, UL P. Calderara, Pale-
stra (5.0}, Palestra Atc Ulsp, Fa-
lestra Orizzonte Benessere, Fol.
Pontevecchio, Pol.Progresso,
Sempre Avanti!

Danza del ventre: Comitato
Lhsp, Palestra G.Q., Palestra
Atc Uisp, Falestra Orizzonte
Renessere, Pol.Pontevecchio,
Pol.(z. Masi, Pol. Record Team
Ozzano, Pol.Zola, Unione Pol.
Persicetana

MNuote hibero: Piscine So0.Ge.
Se., Pol.G. Masi, Rieducatore
SPOTLIvO.

Corsi di nuote: Centrl nuoto
Ulsp, (.s.Riale, Marconi 83-Us-
sp, Pol. Record Team Ozzano,
Pol.G. Masi, PolSport 2000,
Pol.Zola Asd, Unione Pol. Persi-
cetana.

Ginnastiea in acgua: Centri
nuoto Uisp, (z.s.Riale, Marconi
93-Uisp, Pol.Record Team Oz-
zand, Pol. G Masi, Pol.Spont
2000, PolZola, Rieducatore
sportive, Unione Pol Persiceta-
na.
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di Forli ¢ Cesena

DONNE E SPORT
Giochiamo
alla pari

Henemann ha afferma-
to: «lo sport pud essere
rappresentato come siste-
ma aperto, una realta in
divenire, sensibile alle
trasformazioni della so-
cieta e dei suoi attori».

Sono convinta che lo
sport debba essere prima
di tutto uno spazio, uno
spazio di esercizio del di-
ritto di cittadinanza; be-
ne: vale la pena esplorare
se e come, in un’ottica di
genere, questo diritto e
vissuto ed & esercitato
concretamente.

Stride la ridondanza e
la platealita con cui le as-
sociazioni federali e spor-
tive celebrano la costitu-
zione nei propri atti sta-
tuari, di comitato di pari
opportunita, in ossequio
a principi costituzionali,
con l’effettiva dimensio-
ne relazionale e con le
reali attivita di orienta-
mento ai processi decisio-
nali.

La prima domanda al
centrodiquestoscrittori-
guarda la necessita di
chiarire se anche nel va-
riegato mondo dell’asso-
ciazionismo sportivo so-

no presenti quei fenome-
ni di segregazione oriz-
zontale e verticale che si
rilevano negli ambiti del-
la vita sociale, di cui le
cronache ci forniscono
pit di un di un esempio.

Non e difficile indivi-
duare il punto focale del
replicare di una disparita
di fatto: la scarsa rappre-
sentanza delle donne ne-
gli organismi direttivi; il
vero nocciolo del proble-
ma, primario rispetto a
tutte le altre problemati-
che delle donne nello
sport.

Avvilisce che non ven-
gano valorizzati adegua-
tamente i caratteri distin-
tivi delle donne nella ge-
stione delle politiche an-
che sportive: quella capa-
cita di relazionarsi con
approcci meno formali,
una innata  cultura
dell’apertura e trasparen-
Za, una riconosciuta fre-
schezza e liberta di tono a
cui si aggiunge una capa-
cita di ascolto, compren-
sione e inclusione della
diversita.

Gli uomini si fregia-
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no/celano spesso della
propria rete di relazioni,
quasi una “cooptazione”
che assicura loro un per-
corso supportato e solida-
le: ecco la chiave, mutua-
re nuovi modelli per usci-
re dalla liturgia maschi-
le.

Tuttavia, personalmen-
te non mi muovo come
donna, tento di muover-
micome cittadino; la stra-
da che si pud percorrere é
quella di mettere in atto
esperienze di stile, forme
di comunicazione positi-
va del proprio ruolo, riu-
scendo a mantenere
un’identita  femminile
che sia percepita come
valore aggiunto, capitale
inalienabile si, senza di-
menticarne la sua gran-
dezza rappresentativa.

Francesca Montuschi

Forli

Pugina Aperta
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Lobiettivo & fare cassa per riqualificare impianti e quartiere. A maggio Bossi e Tremonti a Palazzo Re Enzo

i Jessiva De Agostinn

ra le priorita del programoe

della Lega Nord spunta anche
{o stadio Enil’Ara. Un tema molto
carc a Manes Bernarding, candida-
to sindaco del centrodestea e gran-
de tifoso del Bologna. «Lo stadio
deve restare al Dall’Aray mette su-
hito in chiaro i leghista, escluden-

%

lettorale del Carroccio. In cima
alPagenda of sono sicurezza e lotta
al degrado, ma anche lavoro, mar-
keting per attirare le imprese € po-
terziamento del welfare. Sudb asse-
gnazione delle case popolar Ber-
parding ribadiscs che fa preceden-
za deve andare ai residenti e, a pa-
rita, achirisicde incittada pintern-

v AT rowmten detle seomacte dalla
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Bernardini: appena eletio convochero sociela, tfosi e citiadini

Sabato prossimo, alle 17 ali’ho-
tei Boscolo, sfileranso { 36 candi-
dati al consiglio conmnale (capoli-
sta Lucia Bergonzoni che guida i
Carroccio in consiglio provincia-
i}, alla presenza di Rosy Mauro.

Non mancheranoo i big del par-
tito per sostenere la candidatura a
sindaca del prirac leghista bolo-
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I1 club rossobli €

Parcheggi sottervanei, vigualificazione
della zona circosianie, in pariicolarve Piazr-
za defia Pace e DAnilistadio, wma sopratiutlo
la vendita dello stadio Dall’Ava al Bologna
Football Club. ¥ questo Pobietiivo del can-
didato sindaco Manes Bernavdini. na

vendita che dovrebbe essere alla citia pia
che a un singolo mprenditore; 1o & caso
Fattuale configurazione societaria vosso-
bige b § pavamelv e § vequisiti pev rappre-
seniare Uideale di acquivente, 1l Comune,
poi, st tervebbela possibilita di viprendere il
Dali’Ava a un cosio concordalo.

Ne aurebbe beneficio Uin-
tera zona, @ Uidea, con con-
seguente viabilita ad boc e
la creazione di uno spazio \\\\‘\ N~
che porii visorse da reinve-

///,

tol di cued Bologna & caven-
e

A T R R

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\N

Manes: «Con 'attuale asset societario sarebbe come vendere alla citta»

yronto all’acquisto

Par w’?(/@gi Sotferrd ?@‘?’ coper. Tiire e cendro commercigle: ecco le 264’/4?{3 M cammpo

gna, che non nasconde la sua voglia 4i di-
veniaye proprictario delio stadio. Savehhe
Jondameniale che la legge sugli stadi, ova
Jerma in Farlamenio, venisse al pia presto
approvaia, in wmodo da garaniive uno sfor-
2o ecoROmco non troppo forte. Per le socie-
g sportive esistono agevolazions, tra cui i
Credito sporiivo, e pey creave Uy nuovo ¢
vinnovaio Dall’Ava # puwio di partenza
Jave funzionare i macching economica:
un centvo commerciale, ad esempio, e alive
atiivita che possano viempive leconomia
defla zona non solo duvante § giornd della
pavtita, Lo stadio sard com-
Pletamenie coperio, la pista

\\ § datletica sparira, { par-

\\\ chegai saranno solerranei.

Resta un problema fonda-

stive in altri {mpianti spor- F@mﬂaménm%@ meniale, una citta i cui fi-
E’appmvazéone della re glocarve la squadra du-

ranie i periodo dei lavord,

Lidea pilace anche af Bolo- normativa SUg i stadi {Vincenzo Barvecal
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