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il Hesto del Laring

BOLOGNA

PRLOLE DI MOYVIDIERNTES IL PARERE DEL PROFESSOR MARCHESINI REGGIANY, SPECIALISTA NEL CAMPO DELLE PATOLOGIE METABOUCHE

«Lattivita fisica? Il migliore farmaco che ci sia»

CONTINUA ‘Pillole di mowvi-
mento’, 1a campagna di sensibiliz-
zazione della Rete Blu Ulsp, in col-
laborazione con i Resto del Carli-
no, contro la sedentarieta. Sono in
distribuzione, fino al 31 maggio,
nelle farmacie comunali del grup-
po Admenta, Z0mila scatole simili
a guelle &t un farmaco con e buo-
ni per praticare gratultamente un
mese di sport {cardiofitness, ginna-
stiche dolc e pilates, balli ed attivi-
4 in acqua) presso una delle olire
venti associgzioni ¢ polisportive
del territorio. Bastera scegliere
una delle attivita elencate nel bu-
giarding’ contenuto  all’interno
della scatola e telefonare alle segre-
terie delle strutture sportive per
prenotarsi.
(iulio Marchesini Reggiani, 62 an-
ni, responsabile del dipartimento
Malattie del Metabolismo ¢ Diete-
tica Clinica del policlinico 5. Orso-
la e direttore della seuola di specia-
hzzazione 10 Scienza dell’'alimen-
tazione delluniversitg, € una delle
massime avtorita nel campo delle
patclogie metaboliche.
Professore, guiali son | rischi

dellinaitivita fisica sulla

salute?
«I soggetti fisicamente in forma
hanno un rischio cardiovascolare
ridotto anche se SOnO i sovrappe-
s0. La sedentanieta ¢ la condizione
piit a rischio del soprappesc o
delfobesita per lo sviluppo di ma-
lattie del cuore ¢ della circolazio-
nes.

Fare sport abbassa i coleste-

rola?
«S1, in parte tende ad abbassarsi.
Ma soprattutio calano 1 Livelli di
trighicendi ed aumenta il colestero-
o ‘buono’ (Hdl».

E lo glicemia?
«I muscolo in esercizio consuma
glucosio ¢ trgliceridi. Ma vi & un
gruppo di soggetti net quali Pattivi-
ta fisica serve a prevenire i diabe-
te: sonoe tutti coloro che banno fa-
miliarita con il diabete, oppure chi

ha avuto un’iperglicemia transito-
ria (le donne che hanno sofferto di
diabete gestazionale e ¢chi ha
presentato un'iperghicemia duran-
1¢ 11na terapia con Cortisonici .
Con guate frequenza dobbia-
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Per mantenersi in forma
bastano 3-5 sessioni
di allenamento alla setlimana

Z

mo praficare aitivitd fisica?
«Dovremmo muoverci almeno 3-5
volte a settumana (in sessioni da 30
a 60 minnti), dal momento che la
stimolazione positiva sul sistema
cardiocireolatorio che segue un al-
fenamento tende ad esavrirsi nel
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giro di 48 ores.

Quale tipe & ativitd consi-

glia con Uavanzare dell’ sta?
«invecchiamento si caratterizza
peruna progressiva perdita di mas-
sa muscolare ¢ un rischic maggio-
re di fratture ossee. Col progredire
deil’eta i si dovra serapre pitt huni-
tare ad un’attivita hisica da modera-
taa lieve, come la passeggiata a pas-
30 piil 0 meno veloces.

Cosa si pud fore per modifica-

re i’abiﬁucﬁ?ne alin

sedentarieiq?
«Uccorre investire pex rendexe pin
facile ¢ pitt gradevoﬁe Pattivita fisi-
a, facdiandola in ogni senso.
Dobbiamo entrare nella fogicache
e pillcle di awivita sonc come le
piflole del farmaci, che non abbia-
mo difficolta ad assumere nel cor-
s¢ della giornaw per ridurree i 13-
schio di malattie.

Tiziana Bongiovann
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iiResto del Carlino
Rimini

pressLINE

23/04/2011
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CI SONQ tanti albergatori che,
nonostante le previsioni meteo,
posseno  comunque sorridere.
Soeno colore che ospitane atlets,
staff tecnici ¢ parenti ghanti in ri-
viera per le iniziative sportive e i
tornel. Un piccolo esercito di
presenze alberghiere, certe, che
stando alle prime stime della
Provincia potrebbe avvicinarsi
alle 40mila presenze. Su tutd
spiccano il Paganello ¢ Rinuini e
it Beach line festival a Riccione.
Nel primo caso un centinaio di
squadre, poche quelle prove-
nienti dalle nostre zone. Unain-
vasione di giovani arnivat da un
po’ tutta Europa pront a sidar-
st in spiaggia durante guatiro
giorni nel ponte pasquale. Un gi-
ro di affari che potrebbe sfiorare
le 10mila presenze, senza conta-
re coloro che potrebbero trascor-
rere una giornaia o pernoiiare
in cittd perché attratti dalle sfi-
de col frisbee sulla sabbia. A sfre-
garst le mani anche gli albergato-
ri riccionesi dove Pedizione del
Beach line festival che iniziery
ufficialmente martedi anche se
stanno gt arrivando 1 parteci-
panti, conia quest’anno Zmila at-
feti. H calcolo & semplice: Zmila
atlet1 pil qualche accompagna-
tore per 5-7 giorni di soggiorno

ST AR

lviera gonfia 1

fanno tra le $2mila ¢ le 1dmula
presenze, Inolire col tornes di
calcio Adria’s cup alire migliaia
di presenze giunte da 13 paesi
surepel.

A Rimini un plotone di ragazzi-
ni aspiranti campioni di pallaca-
nestro € arrivato in citta per il
memorial Papini. sono 44 le
squadre pariecipanti, alcune del
posto altre provenienti persino
datla Sardegna. anche qui ¢ so-
no ght staff tecnici, 1 genitori al
seguito e cosi via, miglizia di pre-
senze. Stessa cosa per il Memo-

LRAS

rial Dantele Pecci a Bellaria con
decine di squadre che hanno gia
iniziato a sfidarsi. altre manife-
stazioni sportive sono in atio
net vart impianti delle citth co-
stiere, In totale tra 35 ¢ 40mila
presenze, «in valore che si atte-
statrail 15 ¢ il 20% delle presen-
ze complessive stimate nella set-
{imana pasquale - spiega Passes-
sore provinciale al turismo Fa-
bio Galli - Lo sport & un seg-
mento strategice per il nostro
territorio, in grado di allungare

ia stagione».
Andrea Oliva
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WEEK-END di feste e sport per {a Regina con oltre 5.000 sportivi dagli 8
ai 18 anni. Prima si terra Vinaugurazione dei vari tornet allo stadio Calbi
questa mattina {a partire dalle ore 9|, quindi festa questa sera al Bikini
Beach e domani sara promosso un «Choco-party» ailo stadio con festa
finala sera in piazza Mercato per tutli ¢ grande spetiacolo d’animazione
per la citta. Un week-end ricco di eventi: tre tornei {i primi due di calcio,
iLterzo di volley) per un totale di 5.000 persone per ire giorni e dunque
oltre 15.080 presenze turistiche.
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CORRIERE DI BOLOGNA
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di FRANCESCO MERINI

PalaDozza, invecchia 1l «salotto» dello sport

Antenne, parabole, tubi, cartelli,
transenne, cavi... I PalaDozza ha Varia
di un gigante assediato da centinaia di
parassiii che lo stanno lentamente
divorando. Un’lmmagine che,
puriroppo, riassume la reaita di un
impanto che sta invecchiando e
perdendo la sua funzione. Fortemente
voluto dal sindaco Gluseppe Dozza, il
Palazzo dello sport fo reglizuato a
segirito di uo accordo firmato dad

Comune con il Conl nel 1954,
Limpianto, progetiato dalllingegner
Francesco Allegra con forme
avveniristiche, fu terminato nej givo &
due anni e inaugurato il g agosto 19586,
Potava contenere 7.500 spetiatort
seduti ¢ 1.500 in pledi. Ribattezzato da
subito il «salotto» dello sport di
Bologna, negli anni 1 «Palazzos ha
egregiamente svolto i suo complio,
ospitande eventi sportivi, mousical,

culturali e politici. A partire dal 1995
una serie di lavori di restauro hanno
svecchiato Iinterno portandolo a una
caplenza 4 5.570 postl. Nel 1996 1
Palazzo & stato intitolato a Gluseppe
Dozza. Una dedica che visti gl ultini

sviluppl suona guasi come un dispetic.

Palalozza, plazza Azzarila
1858, Francesce Allegra
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i PALA DE ANDRE ¢ pro-
mosso. E questa & gia una
bucna notizia. Il collaudo
del parquet — quello stesso
che vide Kiraly ¢ Timmons
vincere lo scudetto nel
1991 e che da sette anni era
inutilizzato — ha dato esii
positivi e confortanti: «In
questi giorni — ha spiegato
it ds della Robur, Paclo Ba-
diali — abbiamo effetiiato
le necessarie verifiche e il
responso € stato migliore di
quanto potevame pensare.
Certo, la flessibilita si € ri-
dotia rispetio al suo debut-
to, e in qualche zona andra
fevigato, ma witio sommaio
fo abbiamo trovato in buo-
ne condizioni, sicuramente
utilizzabile per § prossimo
campionato di Al». Il par-
quet & gia stato smoniato:
«Sara rimontato selo in una
piccola porzione per sostiti-
we pochi tasselli compro-
messi. (Questa sostituzione
garantira una maggiore fles-
sibilitar. Le operazioni svol-
te in gquestt giorni nella
siruttura di viale Europa
hanno consentito di fare il
punio della situazione an-
che per le altre criticita:
«Per gquanto riguarda i ta-
bellom segnapunti — ha
proseguite Badiali —c’¢in
corso uno studio per vahuta-
re la possibilita, attraverso
opportuni accorgimenti, di
un loro recupero. Anche in
GUESTO CAs0 SSISIONG CONCTE~
te speranze di rivedere i
due tabelloni al loro posto
come un tempo», Meno pro-
blemi ¢i sono per guanto ri-
guiarda le fuci: «Abbiamo ef-
fettuato una verifica e il ve-
sponso € stato positive. Al
massimoe ¢i sard da sostirui-
re qualche faro, ma gli stan-
dard richiesti dalla Lega
Volley sono rispettatin, An-

Buone notizie dal ‘collaudo’ del parquet: poira
essere usato per la serie Al e, dice il ds Badialy,

T %

che la capienza & stata ogget-
to di vabutazione: «In hinea
di massima ¢ stato deciso
che saranno utilizzate le 2
tribune, in grado di garanti-
re una capienza di 3.200 po-
sti. B’ una capienza suffi-
clente per le nostre esigen-
2, percio, almeno in parten-
za, rinunceremo alle due tri-
bunette a fondo campo, an-
che se una potrebbe essere
installata se compatibile
con altre manifestaziont in
calendario al De Andrés,

BUGNE notizie anche dal
versante societario: «Cme e
Marcegaglia — ha aggiun-
to Badiali — hanno confer-
mato la loro partnership
con la nostra societd anche
per la prossima stagione.
Entro una decina di giorni
saranno definiti 1 budget,
che ovviamente sono da ri-
vedere dopo la promozione
in Al. Si tratta di una opera-
Zione necessaria & vincolan-
te per le operazioni di mer-
cate che andranno fatte.
Proprio per questo, anche
se le nostre idee le stiamo
maturando, il mercato & fer-
mo perché, in pratica, non
sapplamoe quanto potremo
spenderes. Lunica certez-
zagchelalega Volley, frat
vari adempimend, chiede
una fideiussione di 400mila
euro (doppia rispetto a quel-
fa della A2) da presentare
entro metd giugno.

Nei giorni scorsi € scompar-
s¢ a 85 anni Pingegnere
Luigi Focaccia, uno del pa-
dri fondatori della Fipav a
Bologna il 31 marzo 1946,
In guella storica riunione
rappresento la Robur e la
pailavolo ravennate. Non
mancava mai at ‘revival’ del-
la Robwr pentascudettata
(194652, di cul era siato
collaboratore e dirigente.
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Gli atleti
paralimpici
in gara coi
normodotati

i8. €51 di Reggio, in
collaborazione con
le societd S Nuoto
Ober Farrari e £5l
Nuoto Corraggio, ha
organizzalo la
guar’ta prova del
ircuito Regionale
di Nucto Master €SI
2016-2011
pressco la vasca da
50 metri della
piscina di via
Melata.
Ogni nuotatore
poteva disputare
due gare individuali
pil ka staffetta; in
acqua gli atleti
paralimpici dell’AS0D
Tricolore Cecilia
Camellini, Kevin
Casali, Mario
Leonardi, Ricy
Arnesano e Davide
Mora, nelle stesse
hatterie degli atleti
normaodotati. Non &
la prima esperienza
int tal senso, ma
guando vengono
eliminate
distinzioni...la
manifestazione &
sempre meritevole
di particolare
manzione,
it Comitato
paralimpico rivolge
un plauso a Cesare
Bellesia,
responsabile attivita
disabili del Centro
Sportivo ltaliano di
Reggio Emilia.

Correggic stiper: ocgi firale cor Carm
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LINFORMAZIONE

i Reggio Emilia

PODISMO Lo start alle ore 9, prevasta anche due percorsi non competitividi 5,6 ¢ 11,5 chaicmet

rico la

arat

Domani a Cavriago i recupero della CorriPianella, camminala vinviala o scorso gennaio

i terra lunedi 25 aprile a
Fabbrico, organizzata dal
Iomic Gruppo Podistico, Anpi
Consulta Sportiva, {a 32esi-
ma edizione defa “Camppinata
25aprile”, maratonina compe-
titiva vatevole per if campican-
to provinciale Uisp a squadre.
Previsti anche due percorsi
non competitivi, di 5.6 ¢ 11.3
chilometri.
Iseriziond ¢ informazionima-
ratonina: tel. e fax

0522-660175 entro sabato 23

aprile, e-mail podistifabbri-

co@libero.it, sito internet:
www.podisti.net.

Ritrovo ore 8 in via Corso
Roma, partenza alle .

Campionato Uisp: squadre
formate da un minimo ditre €
un prassimo A quatro atletd
nati nel 1993 e anni preceden-
ti. Non ¢ ammessal unificazio-
ne di pits societa. Le iscriziont
si ricevono, tramite le societa,

entro sabato 23 aprile (ore
21): fax 0522-931128 o mail
maininic@alice.it.

Non competitiva: 1scriziond
fino a 15 minuti dalla parten-
za.

Ritrove ore 8 in via Corso
Roma, partenzaalle 9.15.
Domani a Caveiago

Domani a Cavriago i recu-
pero delia seconda edizione
defla Corri Planella, rinviata

Pagina 10 di 13

nella scorso gennaio a causa
del rualtempo. Organizzazio-
ne a cura di TuttoPodismo,
con i patrocinio del Conmne
di Cavriago, Uisp Provinciale,
Gruppo Podistico fotti & Cor
radini, Podistica Bismantova,
Gruppo Alpini ed Enta.

i programma prevede alie o-
re 8.30 il ritrovo presso i Cen-
tro Commerciale Plancllaa Ca-
vriago; alie 9.30 la partenza,
con qualsiasi condizione at-

mosferica.

Quota di iscrizione 1,50 eu-
ro, ducipercorsi, di4 ¢ 10 ¢hi-
lometri, interaniente stradali.

info 339-6489552 Pietro.

Fremiazioni per le prime 25

societa conalmeno 10 parteci-
panti, due i puntiristoro, ame-
ta percorso ¢ all arrivo.

Assicurata la presenza di
Croce Arancions ¢ Vigii Urba-
ni.

Pagina 32
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Forli-Cesena

Ai blocchi di partenza anche Antonio Rossi, Stefano Baldini, Alessandra Sensini e Cristian Zorzi
“Il signore degli anelli”’ si alza sui pedali

Jury Chechi nel parterre de roi della Nove Colli

CESENATICO - Protagonisti
d'eccellenza per la 412 edizione
della Granfondo Nove Colli.
Sulla linea di partenza, domeni-
ca 22 maggio, ci saranno ciclisti
molto speciali. Saranno quelli
del Nissan Team, non ciclisti
“qualunque”, ma con un palma-
res davvero d'eccellenza, mal-
grado non sia stato ottenuto in
sella ad una bicicletta.

Si tratta di Jury Chechi, il “Si-
gnore degli anelli”, Antonio Ros-
si, canottiere, Stefano Baldini,
maratoneta, Alessandra Sensini,
campionessa di windsurf e Cri-
stian Zorzi, per quanto riguarda
lo sci di fondo. Cinque campio-
ni olimpionici che si alzeranno
sui pedali e partiranno alla volta
dei mitici Nove Colli. Sotto le in-
segne del Nissan Team, saranno
ripresi dalle telecamere Sky per
il programma “Nissan The Que-
st”, trasmissione che racconta
attraverso i protagonisti, ossia i
cinque intrepidi campioni, l'e-
sperienza della Nove Colli.
“Lidea del Nissan Team - spie-
ga il capitano della squadra,
Jury Chechi - nasce dame e da
Antonio Rossi: siamo entrambi
appassionati di sport in genere e
di ciclismo. Con il coinvolgi-

mento della Nissan, nostro
sponsor col quale collaboriamo
da anni, abbiamo proposto que-
sto tipo di progetto giunto al se-
condo anno, ossia raccontare co-
me degli atleti di tutt'altro sport
e che hanno terminato la loro at-
tivita, si ripropongano e si sfidi-
no in un'altra disciplina. C'¢
agonismo pilt che con gli altri,
con se stessi, ma c'¢ soprattutto
la voglia di divertirsi. Ci si ri-
mette in gioco attraverso un al-
tro sport che non & quello che ci
ha visto vincere le Olimpiadi.
Noi diciamo sempre che se Nis-
san & leader nelle auto crossover,
ossia quelle che vanno su tutti i
terreni, noi proviamo a confer-
mare che anche 'uomo pud es-
sere un po’ crossover.”

"Abbiamo iniziato 1'anno scorso
- continua Chechi - partecipan-
do a tre competizioni, tra le qua-
li la Maratona delle Dolomiti e
LaPinarello. Quest’anno voleva-
mo fare le pitt importanti e non
poteva mancare la regina, ossia
la Nove Colli, tant'e che ¢ stata
messa in calendario per prima.
Condividiamo lo spirito di que-
ste granfondo, con la nascita del-
la Five Stars League, l'idea di
promuovere lo sport pulito, la ri-

Serpentone Nove Colli | ciclisti d’eccellenza del Nissan Team si alzano sui pedali

scoperta del rispetto per la gara
stessa e non la ricerca del risul-
tato a tutti i costi: & una linea
che noi stessi vogliamo promuo-
vere attraverso questa partecipa-
zione ¢ motivo stesso della no-
stra iscrizione alla Nove Colli.”

Jury Chechi, dunque in veste di
capitano, svela con la sua solita

simpatia, cosa si vedra in gara -
gia scelto il percorso corto da
130 km - e come se la “cavano”
isuoi colleghi sui pedali: “Anto-
nio Rossi non accetta 1'idea do-
ver star dietro, l'anno scorso era
lui il capitano e gli brucia dover-
mi stare a ruota. Alessandra &
un vero mastino, una che non

molla mai. Stefano dopo le im-
prese che ha compiuto non ha di
certo problemi a pedalare. Cri-
stian ¢ davvero il pitt forte: cre-
do che se facesse la Granfondo
seriamente, arriverebbe di certo
tra 1 primi. Anch’io perd non
me la cavo male: alla Maratona
sono arrivato tra i primi 200.”
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RICCIONE - Forse Ia Polisportiva Comunale ha get-
fato i cuore oltre Postacolo, rischiando 'annulla-
mento della propria domanda al bando per costruire
la nuova piscina scoperta. Infattl era stata convocata
per oggl una conferenza stampa del "Progetto di am-
pliamento e potenziamento dello Stadio del Nuoto”,
ma, annunciano ieri dalla Polisportiva, "¢ rinviala.
Contrariamente a quanto si riteneva, la Commissio-
ne Bsaminatrice incaricata delia valutazione delle of-
ferte non ha ancora terminato V'esame del progetto

presentato daila Polisportiva. Per motivi di opportu-
nit s rinvia la conferenza a data immediatamente
seguente la fine dei lavori delia Commissione”. Infat-
11 {'unica domanda al bando & stata presentata dall'A-
i formata dalla Poliportiva ¢ da una ditta, peccato
che 1 ternpi burocratici prevedono pili passaggl pri-
ma dell'atfidamento dal parte del Comune. Con la
conferenza ¢'era il rischio dell'annullamento? “Per lo
meng, la presentazione del progetto savebbe stata
inopportuna”, spiega 1 sindaco Massimo Pironi.
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I'Unita

Romagna

Pass invalidi, la Cancellieri: <Nuovo
regolamento a maglie meno larghe»

waws «Stiamo predisponendo il
provvedimento per rivedere il rego-
lamento sui pass per i disabili. Ci
muoviamo su tre direttrici: la ridu-
zione drastica del numero delle tar-
ghe associabili al singolo pemesso,
i controlli sugli abusi incrociandoli
con labanca dati regionale e il rap-
porto dell’Ausl sulla disabilita». Ad

annunciare la svolta, «spero gia pri-
ma di andare via», & il commissario
del Comune, Anna Maria Cancellie-
ri. L’inchiesta della Procura e il
“caso” dei calciatori del Bologna che
potevano muoversi liberamente in
auto per il centro storico e nella “T”,
ha accelerato la stretta sui permessi,
e la ricerca dei “furbi”. 1l provvedi-

mento del Comune dovrebbe ridur-
re dall’inizio di maggio, drasticamen-
te,da 10 a1 o al massimo 2 le targhe
associabili ai pass.

Intanto Piero Lanzoni, disabile
candidato con la lista di Stefano Al-
drovandi, ha annunciatola presenta-
zione di un esposto in Procura fina-
lizzato ad accertare le responsabilita

Pagina 13 di

delle violazioni e dei mancati con-
trolli. E se Virginio Merola dice che
«la Procura fa bene a indagare» e
Manes Bernardini incita a scovare
«i mandanti degli abusi», lo stesso
Aldrovandi, si fa promotore di una
proposta per dare a ogni disabile
un «telepass personale» con un sof-
tware in grado di accertare in tem-
poreale le violazioni. Ed & la propo-
stadi uno che se ne intende: «Anch'
io un tempo non rispettavo i limiti
di velocita in autostrada, ma da
quando ho dovuto pagare 10.000
euro di multe rispetto tutte le rego-
le», ha candidamente confessato.<
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ani corregge Di Vaio:
il Neltuno non lavred restituitor
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