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GiORNALE « REGGIO

Ultime Notizie

Ottimo bilancio per 'unica piscina coperta della montagna, che il 22-23 festeggera un anno di vita

N

ADGRIANG ARATH

CASTELNOVO MONTY -~ Un
anno di vita: ha da poco com-

mto i primo wmﬁpka ngo

POnda delle Pietra, if centro
sportivo-piscina di Castelnovo
Monti inaugurato afla fine del
dicembre 2009 nella zona del
centro Coni. E oggi & possibile
fare pu primo bilancio di guella
che & la principale strutiura per
i mmoto {unica piscina coperta
in App@mm-)) e Pattivitd fisica
el distretto montano, con pale-
stre, ceniro benessere € numero-
si corsi in acqua e non, oitre ad
ospitare le sedute di fisioterapia
i acqua dell’ Ash Tutit servizi
che st potrannoe concscere uel

Roberto Zanini

Sl

fine settimana del 22 ¢ 23 gen-
naio, guando la strutzura feateg—
gerd “officialmente” anniver-
sario con due giornd di apertura
grat: :ﬁa di dinostrazioni.
ilancio & positivo, siamo
di mntatx un punto di riferimen-
ton, ragiona il direttore dell’ On-
da delia Pietra Roberto Fanini,
che sottolinea come la clientela
nen siz solo di Castelnovo:
«arrivano perscne da totta la
montagna, ponostante le lunghe
distanze. Per ridurre il problema
stiamo ipotizzando trasporti
convenzionati con i Communi».

I numeri delle presenze sono
notevoli: alla settimana, circa
1300 utentt per le palestre,
migliaic per I piscing ¢ attorno

agh 800 per il centro benessere.
C’on una media di poco inferiore
alle 300 persone giornaliere,
alle guali aggiungere 1 clienti
del bar e del ristorante.

«La socializzaziope & una
prioritd, cosl come valorizzare il
racle dell’acqua. Che riesce ad
abbattere 1 limitl dei disabili -
riflette Zanini -~ Ad esempio,
stamo ragionando assieme al
Comitato Paralimpico su pro-
gefti conwmi». £ magar anche
per una sguadra, da affiancare
alla scuola di nuoto. «Che per
not & na elemento tinportan
mo, Yoghamo creare una nostra

quadw] abbiamo 36 17
agonistica e pre-agonistica, che
rappresentand un irainoe impor-

tante anche per i corsi, che gia
oggi hanne pilt di 300 bintbi
iscrittiz

Tofine, tante energie verranno
puntate sul recupero funzicnale.
«Intendiame ampliare # servi-
zio con un nostro fisiatra a
disposizione della clientela, ¢
realizzare wga convenzione con
i Asl per la medicina sportivas.
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Roncofreddo. Collaborazione con la clinica mobile del dottor Costa

Lezioni di prudenza
dai campioni
delle due ruote

Iniziativa “La strada non é una pista”
insieme al plurivincitore della Super Sport

RONCOFREDDO. Campioni del
motociclismo in campo per riba-
dire che “la strada non € una pi-
sta”. Il 15 gennaio, al Palazzo del-
la Rocea, i ragazzi delle medie po-
tranno incontrare di persona il
dottor Corbascio, direttore della
clinica mobile della SuperBike, e
il tre volte campione d’Italia della
Super Sport, Massimo Roccoli.
L’incontro érivoltoa chisiappre-
sta a prendere il patentino o chi
usa lo scooter anche se il messag-
gio é rivolto a tutti.

«In primo luogo - spiega Mauro
Pracucci, insegnante delle scuole
medie - vorremmo far cadere il
mito del centauro che va di moda
tra i giovani che hanno il moto-
rino. Pensiamo che I’incontro
con un campione che spieghi
quanta differenza ci sia tra la pi-
sta e la strada possa essere un
buon canale per invitare le per-
sone alla prudenzay».

L’iniziativa nasce grazie all’at-
tivazione della Federazione Mo-
tociclistica Italiana (Fmi), rap-
presentata dall’istruttrice Moni-
ca Fabbri.

«E’ un evento di educazione
stradale basato su testimonianze
d’eccezione come quelle del team
di esperti della clinica mobile.
Cercheremo di proporre un avve-
nimento diverso dal solito, spe-
rando di poter instaurare un pro-
ficuo dialogo con i piti giovani af-
fascinati dal mondo delle due ruo-
te», dice l'istruttrice.

«Parole sante - dichiara il dot-

tor Corbascio, uno dei fondatori
della clinica mobile che, insieme
al dottor Costa, ha rimesso in sel-
laatempo di record tanti campio-
ni di moto gp - Vogliamo illustra-
re i pericoli a cui si puo andare
incontro anche con I'uso di im-
magini sicuramente eloquenti.
Bisogna conoscere ilmezzo su cui
si viaggia prima di usarlo. E’ gia
un pericolo mettersiin sella sullo
scooter di un amico. Non si cono-
scelatenutadistrada,ifrenie poi
le pieghe bisogna lasciarle fare ai
professionisti, a chi si allena a
correre ma anche a cadere».

Alcune pillole sui consigli che
dispenseranno gli esperti le da
Roccoli, che nonostante la giova-
ne eta (ha 26 anni) € un campione
affermato, istruttore anche delle
forze dell’ordine ma soprattutto
uno che di cadute se ne intende.

«Il nemico numero uno ¢ la fret-
ta. Bisogna essere coscienti di do-
ve si va. Per evitare molte cadute
basterebbe sapere come usare be-
neifreni, portareil casco integra-
leefareattenzione perché in stra-
da, come in pista, non si scher-
Zan.

L’iniziativa é al passo con item-
pi. Pare infatti che dal 19 gennaio
diquest’anno il patentino sarari-
lasciato dopo una sessione di gui-
da pratica. Quindi non sara pia
solo teoria.

A volte 1 miti cadono, ma se
hanno il casco almeno sirialzano
in fretta.

Alessandro Mazza
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Sarsina. | medici illustreranno i benetici che ne possono derivare

Sport e alimentazione

Un incontro con studenti e genitori

SARSINA. Con un incontro su
“Sport e Alimentazione” prende
il via il progetto “La Salute... che
stile”, promosso dai Comuni di
Mercato Saraceno, Sarsina, Ba-
gno di Romagna e Verghereto in
collaborazione con gli istituti
comprensivi scolastici, I’Ausl di
Cesena ed i Centri Sportivi Body
Art. Lunedi, dalle 20,30, presso il
centro culturale di via Roma, a
Sarsina, Mauro Palazzi, specia-
lista in medicina sportiva, Fran-
cesca Castaldi, psicologa, ed An-
tonella Burnazzi, dietista, incon-
treranno bambini e ragazzi, coi

loro genitori, delle scuole degli
Istituti Comprensivi di Sarsinae
Mercato Saraceno. I medici illu-
streranno i benefici derivanti da
una corretta alimentazione col-
legata alla pratica sportiva e ri-
sponderanno alle domande dei
genitori e dei ragazzi. Il progetto
“la Salute ... che stile” prevede
anche la partecipazione gratuita
dei ragazzi a corsi di nuoto, con
quattro lezioni mensili per ogni
classe organizzate da Body Art
nelle piscine comunali di Merca-
to Saraceno e di Bagno di Roma-
gna.
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