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di Forli ¢ Cesena

Iniziative di ciclismo e di nuoto sincronizzato per attirare visitatori nell’Alto Savio e aumentare i pernottamenti

Si punta sul turismo sportivo

Da domani si aprono le iscrizioni per la “Fondo del Capitano”

BAGNO DI ROMAGNA. Tra le nuove iniziative per
promuovere ulteriormente il soggiorno turistico in
Alto Savio stanno acquistando rilievo manifesta-
zioni di carattere sportivo legate in particolare al

ciclismo amatoriale e al nuoto sincronizzato.

Per quanto riguarda il
ciclismo, lo scorso anno,
alla prima edizione della
“Fondo del Capitano”,siée
registrata la partecipa-
zione di oltre 650 iscritti,
entusiasti per la bellezza
del percorso e 'efficienza
dell’organizzazione. Il
“tam-tam” di pareri posi-
tivi, rilanciati sui siti in-
ternet e sui blog specializ-
zati, ha convinto i promo-
tori, e cioe il comitato “Le
strade del benessere” di
Bagno di Romagna, in col-
laborazione con 1’ammi-
nistrazione comunale e il
Centro Body Art, a prose-
guire 1’esperienza. Gia
I’anno scorso, oltre a un
effetto piu generale di
promozione del territo-
rio, la Fondo del Capitano
ha portato almeno una
cinquantina di ciclisti e
accompagnatori a pernot-
tare in Alto Savio. Attra-
verso qualche proposta
specifica proveniente da-
gli operatori turistici a-
desso si lavora per fare di
queste manifestazioni e
del turismo sportivo un
ulteriore motivo di ri-

chiamo e di soggiorno. La
seconda edizione della
Fondo del Capitano é pro-
grammata per domenica
12 giugno e si prevede la
partecipazione di oltre
mille ciclisti, grazie al
“buon nome” che la ma-
nifestazione si é creata e
grazie all’inserimento nel
calendario di diversi cir-
cuiti ciclistici, sia roma-
gnoli che toscani. Con la

giornata di domani parte
la possibilita di iscriver-
si, con gli appositi moduli
che si possono richiedere
al centro sportivo Body
Art di Bagno di Romagna
(tel. 0543 911376) o scari-
care dal sito www.fondo-
delcapitano.it. Sempre
sul sito si possono acqui-
sire tutte le informazioni
suidue percorsipossibili.
I1 percorso piu lungo, di

118 chilometri, comporta
le salite del Passo dei
Mandrioli, di Prato alle
Cogne, del Passo della
Calla e del Passo del Car-
naio. La sistemazione del-
la provinciale tra Cornio-
lo e Santa Sofia, dopo la
frana dell’anno scorso,
rende quindi possibile
quello che era stato fin
dall’inizio il percorso
pensato per questa mani-

festazione a cavallo tra
Romagna e Toscana,
nell’ambiente del Parco
Nazionale delle Foreste
Casentinesi. Il percorso
pia breve, di 73 chilome-
tri, prevede le salite del
Passo dei Mandrioli e di
Prato alle Cogne, per poi
scendere a Soci e tornare
a risalire i Mandrioli dal
versante toscano.
Alberto Merendi

L'anno scorso
prima edizione

con 650 partecipant
Quest anno si vuole
superare il migliaio

Previsti

due percorsi

nella zona del Parco
tra Romagna

e Toscana
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Forli-Cesena

Linvasione Tra i siti a rischio in Provincia anche numerosi asili, ospizi € campi sportivi

Chiese sepolte dall’amianto
Censimento: c'e ['Eternit pure nell'eremo di Montepaolo

FORLI'-CESENA-  Ventotto
chiese, ventuno impianti spor-
tivi. Ma soprattutto dodici
scuole e cinque tra ospedali e
ricoveri. E" 'elenco dei luoghi
di pubblico interesse della
provincia di Forli-Cesena in
cui & ancora presente amian-
to, materiale che in passato
era abbondantemente usato in
edilizia e poi rivelatosi, com'e
noto, estremamente pericolo-
so per la salute. Il documento,
a cura della Regione, & perio-
dicamente aggiornato: 1'ulti-
ma revisione risale al 23 di-
cembre scorso. Scorrendo le
righe, balza agli occhi come
sia imponente la presenza di
luoghi classificati come “di
culto”. In realta I'espressione
¢ estesa, oltre che alle chiese
vere e proprie, anche alle case
canoniche adiacenti. Quasi
tutti e ventotto i luoghi in que-
stione rientrano nella cosid-
detta categoria 2, quella cioé
che indica la presenza di
amianto friabile e quindi po-
tenzialmente pitt pericoloso:
una conseguenza dell'uso (un
tempo consueto) dell'Eternit
spruzzato sulle strutture per
migliorarne la tenuta in caso
d'incendio. A fare eccezione &
soltanto la Parrocchia della
Madonna del Fuoco di Cesena
rientrante nella meno perico-
losa categoria 4.

E i capoluoghi, Forli e Cese-
na, sono per ovvie ragioni i
pitt rappresentati nella lista
nera della Regione. Se nella
citta malatestiana il pericolo
amianto riguarda quasi esclu-
sivamente chiese e canoniche,
Forli & sul chi va la invece per
le scuole. Lelenco & lungo, e
per un destino beffardo inizia
proprio dalla elementare Die-
go Fabbri, dichiarata inagibile
per tutto I'anno scolastico con
un’ordinanza-lampo del sin-
daco, per poi proseguire con
l'altra elementare Dante Ali-
ghieri e con l'istituto Melozzo.
Ma & piuttosto scondertante
che nella lista siano presenti
due asili: Casa di Heidi (ma
qui la categoria & 5, rischio
minimo) e Margherite.

Preoccupano anche gli ospe-
dali e le case di riposo. A de-
nunciare presenza di amianto
sono 5: parliamo dell’ospeda-
le di Santa Sofia, dell'istituto
Davide Drudi (Meldola), degli
ambulatori di Civitella, di
parte dell’ospedale Bufalini di
Cesena e dell’ospedale di Ce-
senatico.

Ma anche i luoghi dove si fa
sport non sono affatto esenti:

vecchi spogliatoi e strutture di
costruzione pluridecennale
fanno si che il rischio amianto
interessi pit d'un campo
sportivo: tra gli altri, Tredo-
zio, Fiumana di Predappio,
Mercato Saraceno, Meldola,
Forli (Borgo Sisa, Pianta, San
Martino in Strada, Cava), Ca-
strocaro (Pieve Salutare), Bor-
ghi, Capocolle di Bertinoro.

pb

L’'elenco

Da qui all’Etemit
Amianto un po’
dappertutto: qui a fianco,
il tiro a segno di Forli e
'ospedale di Santa Sofia.
In basso da sinistra, nelle
foto piccole: 'Eremo di
Montepaolo e la
parrocchia della Madonna

del Fuoco a Cesena
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Valbonesi alternera bici e corsa per affrontare il pin classico dei coast to coast.

di MATTEC RANUCC

ALESSANDRO Valbones:, la

sus seveniura unird I Atans-

co e il Pacifico, giusto?
«8t. Partird da New York per arriva-
re a San Francisco. Sard una sorta
di lungo ‘duathlon’, con tratii di
strada che percorrerd in bicicletta
ed altr1 a piedi, correndo. Fard gua-
31 5000 km in settanta giorni ¢ir-
cas,

Sone 100 chilometri ol glome

i media.
«Ho diviso 1l viaggio in tappe gior-
naliere con /3 giomi di riposo in
tutto. Quelle di corsa saranno di
una lunghezza twa i 25 ¢ 142 chilo-
metri, quefle in bicicletta intorno
ai 140 chilometr, ma sto gia pen-
sande di accorciare 1 tempi».

E alternerd la bieiddetia alla

corsa. E sialo mat lentale une

raversaba cosi?
«Ci sono stati altri che hanno com-
piute 1k coast o coast in bicicletta,
esiste anche una farnosa gara di resi-
stenza non stop chiamata Race
Across America, ma Pabbinamento
bici-corsa & una novitds.

Suande parfird?
«Lultima settimana ¢ luglio con
rientro previsto la terza di settern-
bres.

Un‘impress Sanics,
«E una bella sfida per una persona
come me che ama lo sport. Ma i
motivo che mi spinge verso guesta
impresa & di tutt’altra naturan,

Cvvero?
«Vado per raccogliere fondi per
Tlrst di Meldola, soldi da dedicare
alla ricerca contro il cancro. Ho ini-
ZI4t0 3 CoTTere in U Momento com-
plicato, tre anni fa quando a mia
madre diagnosticaronc un tumore
maligno in fase avanzata alla stoma-
co. Mi ripetevo come un mantra,
che per ogni chilometro che corre-
vo, mia madre sarebbe migliorata»,
E poi?
«Cominciai a correre. Mi sono
iscritto  al  Grupps  Podismo
dell’Avis di Forli. Ho partecipato
alla Maratona di Barcellona, a quel-
1a di New York, Firenze ¢ ad altre
corse. Mia madre fu operata da
un’equipe fantastica allospedale
Morgagni ¢ subl un cicle di che-
mioterapia. Ora sta meglion.
Lo corsa & staba come una me-
dicing per la sua famiglhic.
«121 certo 3 me & sexvito. Ora vorrei
completare Uopera con guesta gran-
de avventura. Ho chiamato la mia
impresa Cancer challenge Coast 2 (Co-
ast - Duaehlon Across the Usa for Can-
cervesearch. Vogho che sia inequivo-
cabile # motive per cut ho scelto di
fare tutto guesion,
Ho anche atfivate un sito in-
sernet e un forum.
«Fsatto, 1l sito & rundlifeusa.tumbls.
com ¢ il gruppo Facebook ha preso
lo stesso nome della traversata,
Cancer chalienge coast 2 coast, ¢ con-
ta gid oltre 400 iscritti».
Verrd aggicmate giomo per
givrne?
«83, racconterd queste settimane di
avvicinamento aggiornando le gare
primaverili ¢ di inizio estate. Du-
rante la waversata cercherd di rac-
contare 1 progressi del viaggio, Ie
sensazioni, lo state di forman.

Barliamo del percorse.
«Attraverserd ghi Stat Uniti su stra-
de asfaltate, guelle principali, ma
non troppo trafficates,

Suanti stalfl affraverserd?
«Tredici: New York, New Jersey,

Pennsylvania, Chio, Indiana, k-
nois, lowa, Nebraska, Wyoming,
Colorado, Utah, Nevada ¢ Califor-
nia. Ovviarnente il percorso potreb-
be subire delle modifiches.
Cosa le aspetia? Caldo, ven-
to, salite?
«Direi tutte ¢ tre. Considerando
che il periodo ¢ quello estive, la
temperatura alta sard inevitabiles.
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Guali sone § frat che lo spa-
vardane di pio?
«Le montagne, senza dubbio, ne
dovrd superare molte ¢ pot la deso-
lazione che incontrerd in alcuni sta-
ti come i Colorado, o Utah e if Ne-
vadar.
Gl invece luoghd o stati che
non vede Fora di visthare?
«A New York sono legati molii ri-
cordi, tra cui gquellt della maratona.
La tappa di Chicago, perché € inte-
ressante arrivare in una grande cit-
ta. Nella parte centrale del viaggio

PARTIRO BALLA GRANDE MELA
. LLHO FATTO LA MARATONA
HO TANTISSIMI RICORD!
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STA PER CIMENTARSIE in un’impresa che ha delf'incredibile:
attraverserd in ‘duathlon’, ovvero alternando la corsa alla
bicicletta, gli Stati Unati, da Mew York fino a San Franecisco. Un
classico coast w coast insomma per Alessandro Valbonesi, con un
ohiettive perd del tutto particolare: raccogliere fondiperla
ricerca sul cancro. E alla ricerca di sponsor: tatto il denaro che
avanzerd dopo i suo viaggio infatti versd interamente
devoluto allIrst. Limpresa ha ottenuto anche if patrocinio
def comune di Fordi e dell’istituto di Meldola. La sua
avventura inizierd a fine luglic ¢ durerd, almeno secondo i
programmi &i Valbonesi, circa settanta giorni. Per
&gmx}m&m amici, parenti ¢ tutti ecloro che si
appassioneranno alla sua impresa ha creato un sito web
che terrd costantemente aggiomato
(rundlifeusa.tumblr.com) ¢ anche un gruppo Facebook,
chiamato Cancer challenge coast 2 coast, che conta gia oltre
quattrocento iscritii.

ALLA CONQUISTA DELL’AMERICA
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«Partirs da New York

e arriverd a San Francisce «L'aspetio psicologico
Una strada lunghissima  inqueste avventure

che percorrerd dicorsa @ basilare. Dovrd restare
¢ in bicicletian concentrate e non potrd
arrendermi facilmentes
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«Mi sono buttato in guesta

impresa per raccogliere  «Accanto a me ¢f sara
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fondi per la ricerca un amico, che guidera
sul cancro., Questo & L mio anche un camper
obiettivo principale» di supporto, Sara it mio

punto di riferimento»

¥

4 \\\ MOTIVAZIONI

'\ PROFONDE

«Mia madre tempo fa

N

¢ & 1eusTo
QL DELLUINCONTRO

si ammald e io inizial «Quando arriverg
a correre. Ora sta meglio in California { miei amici
ma la mia passione e la mia ragazza saranng

non & mal venuta menoy: U ad accogliermi. Sara
un’emozione speciale»

L munai

Mizgizsioni
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di Ravenna

Tennis. Alla cerimonia d'inaugurazione prima di Natale sono intervenuti Sara Errani e Simone Bolelli

11 Circolo Lugo e ricco diidee e iniziative

Foggia e Contavalli seguono la parte tecnica e i corsi dell Academy Lugo

LUGO. Tanti nuovi pro-
grammi tecnici al Circolo
Tennis Lugo, inaugurato
ufficialmente prima di
Natale con una cerimonia
alla quale sono interve-
nuti anche due big del
tennis nazionale, la mas-
sese Sara Errani ed il bo-
lognese Simone Bolelli.

Mauro Foggia e Nicho-
las Contavalli, due agoni-
sti molto validi, portaco-
lori del Ct Massa Lombar-
da, circolo per il quale
hanno giocato la serie B
negli ultimi anni, si occu-
pano della parte tecnica e
dei corsi con la Asd Ten-
nis Academy Lugo. «La
Tennis Academy Lugo -

dice Mauro Foggia - é sta-
ta costituita da me e Ni-
cholas (Contavalli, ndr)
alla fine di aprile del 2010.
Con I’apertura del nuovo
impianto sportivo per il
tennis di Lugo affidato in
concessione decennale al-
la Uisp, abbiamo ricevuto
I’'incarico dal presidente
Marco Pirazzini di gesti-
re la parte tecnica riguar-
dante il tennis e di occu-
parci di corsi Sat, pre-a-
gonistici e agonistici per
bambini e ragazzi fino a
18 anni. Per quanto ri-
guarda i corsi adulti ab-
biamo invece l’incarico
con la stessa Uisp che ha
come maestro Marcello

Taroni».

Siprofila quindi un pro-
gramma tecnicamente
molto intenso. «Abbiamo
iniziato I’attivita il 4 otto-
bre e finiremo il 31 mag-
gio, al momento abbiamo
piu di 40 bambini e circa
20 adulti - precisa Foggia -
sono numeri per niente
male. L’obiettivo per i
prossimi anni e quello di
arrivare a circa 100 allie-
vi tra bambini e adulti.
Finiti i corsi invernali
stiamo gia provvedendo a
organizzare corsi e camp
estivi aperti a tutti i gio-
vani dai 4 ai 14 anni, men-
tre per i pitt grandi eira-
gazzi, che hanno gia un

buon livello di gioco, sa-
ranno organizzati allena-
menti specifici sulla tec-
nica e sulla preparazione
fisica. Siamo disponibili
afare eventi come “Il ten-
nis in piazza” e “Tennis
con il campione”, poten-
do contare sull’amicizia

che ci lega a giocatori di
livello mondiale come Si-
mone Bolelli, Sara Erra-
ni, Potito Starace e altri
che interverrebbero vo-
lentieri».

Sia Foggia che Conta-
valli sono attualmente
classificati C2, il primo

nel 2002 era B8. Hanno fat-
to parte insieme a Renzo
Furlan della squadra di
serie B del Ct Massa nel
2010 disputando diverse
partite disingolo e doppio
e ottenendo ’anno scorso
una meritata salvezza.
Alessandro Giuliani

Sara Errani
e Simone
Bolelli
sono stati
ospiti

del circolo
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Per Cervia e Ribelle derby
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