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L'INFORMAZIONE
di Reggio Emilia

"GUADAGNARE SALUTE" L'iniziativa prevede azioni tese a diffondere la cultura dei movimento, siri daii'età pediatrica

Lo sport come prevenzione delle malatti e
Firmato un Protocollo d'Intesa tra il Comitato Olimpico e il »nistero della Salute

Due immagini della conferenza : aili sopra Il mhi stro Fazi o

tocollo e, i suoi effetti pratici .
«L'inattivita fisica è al 4° po -
sto tra le cause di morte e con
questo protocollo d'intes a
vogliamo certificare L'impor-
tanza dell'attività per la salu-
te anche se ancora tanto dob-
biamo fare . Questo protocol-
lo permetterà, in via speri-
mentale in 5 Regioni d'Italia ,
ai medici di prescrivere l'at-
tività fisica come cura» .

Anche il sottosegretari o
Rocco Crimi ha espresso fi-
ducia nei progetto : «Nei
2008 avevamo oltre il 42% di
sedentarie nel 'viro di due an -

fi siamo passati al 37,8% . Bi-
sogna continuare su questa
strada e sulla strada intrapre-
sa con l'Alfabetizzazione Mo-
toria» .

Il presidente della Federa-
zione Medico Sportiva Italia-
na, Maurizio Casasco, ha ap -
plaudito la firma del proto-
collo . «Si tratta di un'iniziati-
va di grande spessore . che
appoggiamo con grand e
convinzione: E' un altro stru-
mento per contrastare feno-
meni dilaganti e nocivi per l a
salute attraverso il movimen-
to e l'attività fisica» .

I i presidente del CONI Na-
zionale, Giovanni Petruc-

ci, e il ministro della salute ,
Ferruccio Fazio, hanno pre-
sentato a Roma il programm a
" Guadagnare Salute : rendere
facili le scelte salutari" .

Nell'ambito dell'incontro
è stato firmato un protocoll o
d'intesa tra il Comitato Olim-
pico e il Ministero, in attua-
zione dei comuni obiettiv i
nella promozione di abitudi-
ni salutari attraverso l'attivit à
sportiva e !notoria .

Alla conferenza hanno pre-
so parte anche il segretari o
generale del CONI, Raffaele
Pagnozzi, il sottosegretario
con delega allo sport, Rocc o
Crimi, e il presidente dell a
Federazione Medico Sporti -
va Italiana, Maurizio Casa-
sco .

«h programma - si legge nel
comunicato ufficiale - tenut o
conto della necessità di pre-
venire malattie croniche, le-
gate a stili di vita scorretti e
non salutari, visto che son o
necessarie strategie per svi-
luppare azioni mirate a favo -
rire un cambiamento ne i
comportamenti e nell'am-
biente di vita delle persone ,
si propone di valorizzare

proposte tese a diffondere la
cultura del movimento, sin
dall'età pediatrica» .

Soddisfatto il president e
Petrucci : «Dopo l'accord o
firmato con il ministro Gel -
mini per l Alfabetizzazione
Motoria questo è un altro
modo per stringere sempre
più il rapporto tra noi e il Go -
verno. Il protocollo aument a
l'immagine dello sport italia-
no e del Ministero della Salu -
te . La sedentarietà è diminui-
ta in un solo annodi due pun-
ti percentuali, vuoi dire che i
risultati arrivano quando si
investe nello sport . Con que-
sta iniziativa i medici di me-
dicina generale e i pediatri
potranno prescrivere l'attivi-
tà sportiva per combattere
l'obesità . Si tratta di una ini -
ziativa straordinaria» .

Il ministro Fazio ha sottoli-
neato l'importanza del pro-
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L'INFORMAZIONE
di Reggio Emilia

II bilancio di CONI e Minister o

Alfabetizzazione
Motoria promossa

1 ministro del]: istruzione, dell'università e
della ricerca, rlariastella Gelmini, e il pre -

sidente del CONI Nazionale, Giovanni Pe-
trucci, hanno illustrato i riscontri del proget-
to legato all'Alfabetizzazione Motoria ne l
corso di una conferenza stampa al Ministe-
ro .

«li mondo dello sport non fa complimenti
se non sono sentiti - le parole di Petrucci -
Vogliamo ringraziare il ministro Gelmini per -
che ha portato l'attività motoria nella scuol a
primaria e ha cambiato la fi-
losofia del paese : è stato un
successo . Abbiamo un milio-
ne di sedentari in meno gra-
zie ad un'azione che è pene-
trata nel Paese, questa e un a
medaglia importante» .

Il ministro Gelmini ha riba-
dito l'impegno a proseguir e
il percorso con il CONTI :
«Ringrazio il Comitato Olim-
pico per l'attenzione dimo-
strata nei confronti dell a
scuola, l'attività moto ria rap -
presenta un punto centrate
della riforma. Siamo pronti a
recepire nuovi progetti e
cercheremo di reperire le ri-
sorse necessarie» .

	

il ministro Gelrrrini eli prairlente Petrucci con alcuni giovani student i

aCosì Reggìo Emili a
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All'avanguardia nel progetto C0N1 Giocosport da ormai un a
decina d'anni, per la prima volta Reggio Emilia ha presa part e
in via sperimentale ali"`Afabetizzazione Motoria" nella scuol a
primaria . Tre istituti gli istituti coinvolti : Comprensivo Galile o
Galilei Peggio Emilia (plesso Carlo Collodi), Comprensivo d l
Casalgrande (plesso di Salvaterra), Comprensivo Luzzara ,
A individuare i tre istituti è stata un'apposita Commission e
Tecnica, composta da rappresentanti di CONI, Comitato Pa-
ralirnpico e Ufficio Scolastico Provinciale . Sono stati proposti
due corsi completi per istituto, dalla 1 0 alla 5° per un total e
di 10 classi con l'impegno dl rispettare l'orario settimanal e
delle 10 classi, per 2 ore a classe (tot . 20 ore a settimana) ,
per 15 settimane (tot . 300 ore) .
Per quanto riguarda il Giocosport, tra città e provincia, son o
stati coinvolti 45 plessi scolastici di 13 Comuni, per un total e
di 5601 studenti .
Nella foto un'immagine della festa finale del Progetto C O
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Pontevecchio
tris di tìtotí Uìsp
a Calderara
TRE TITOLI nazionali Uis p
per la Pontevecchio che al
PaiaPederzini di Calderar a
ottiene ottimi risultati . Gra-
zie all'ottimo lavoro
dell'istruttrice, Maria Rita
Zeboni, arrivano i successi
di Ivan Bolognesi negli obbli -
gatori della categoria Prima -
vera.
Sono d'oro anche Alessan-
dro Amadesi, categoria Pro -
fessional jeunesse nel libero
e in coppia con Eleonora Mo-
ro . Argento per Alessandro
Bozzoli e Jacopo Russo (ob -
bligatori), Lapo Gelsi e Ales -
sandro Liberatore (libero) ,
Alessandro Liberatore e Ali -
ce Piazza (coppia), Nicol a
Merlani e Giada Zoboli (cop -
pia) . Bronzo per Nicola Mer-
lani (libero), Ivan Bolognesi
e Nicole Manteilini (coppia) ,
Carlotta Di Domenico e
Francesco Torre (coppia) ,
Lapo Gelsi (obbligatori) .
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