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Preve one è salute: sport nel verde, t" e sotto
L'iniziativa conta già 2.500 partecipanti: e ha ricevuto un prernio a Parma. Sono 19 i giardini sparsi per la città

a

DOVE, COSA E MANDO
a

di SAVERIO MIGLIAR 1

LO SPORT si fa gratis e sotto ca-
sa . Immersi nel verde di 19 parchi
cittadini, sono già 2 .500 i bologne-
si che hanno partecipato all' inizio
diva organizzata dal Comune, Par -
chi in movimento . Un numero de-
stinato ad aumentare fino al ter-
mine dell'estate . AI secondo anno
di vita, l'esperimento coordinat o
dall'Ausl sì conferma un successo
per numeri e obiettivi : la preven-
zione tramite lo sport, per rag-
giungere chi, di solito, i pomerig-
gi li passa in poltrona, impossibili -
tato a raggiungere palestre e altr e
aree attrezzate . Per la metodolo-
gia di comun icazione dei contenu -

MONITORAT I
Viene consegnata una sched a
con cui si possono valutare
gli eventuali migliorament i

ti, per l'esecuzione e la valutazio-
ne del progetto presentato, l'ini-
ziativa ha pure ricevuto un pre-
mio di a Parma, in occasione de l
5' corso Girolamo Mercuriale ,
del 23 e 24 maggio ,

«È CERTAMENTE una dell e
iniziative più importanti sostenu-
te dal Comune i-- spiega l'assesso -
re Rizzo Nervo inoltre è il per-
fetto esempio di come fare sposa-
re le mie due deleghe : sport e salu -
te . La prevenzione è sempre più
importante, date le difficoltà eco-
nomiche del Servizio sanitario na-
zionale e inoltre la salute non è so -
lo prestazione sanitaria . Parchi i n
movimento ha pure il pregio d i
costare pochissimo e di vivacizza-
re i nostri bellissimi parchi citta-
dini». Lo spirito dell'iniziativa e

quello di creare salute partendo
dalla prevenzione . Ai partecipan-
ti viene consegnata una scheda d i
valutazione all'inizio e alla fine
dell'esperienza, per monitorare i
miglioramenti . E noto, infatti,
che tutto quello che sì investe sul -
la salute preventiva, tramite l o
sport, venga triplicato come valo-
re, perché significa diminuire l e
spese per cure mediche e terapie .
Un terzo dei bambini italiani h a
superato la soglia di obesità e il
numero è sempre in crescita, an-
che per questo iniziative del gene -
re incontrano la sensibilità non
solo delle istituzioni, ma pure del -
le società sportive, composte per
lo più da volontari . E con questo
spirito di partecipazione, oltre a d
avere una vetrina pubblica dov e
presentare le proprie iniziative ,
partecipano tantissime società, ol-
tre ovviamente a Uisp, Csi e Cu-
sb . Con l 'obiettivo di raggiungere
il maggior numero di persone, d a
quest'anno le iniziative continua -
no anche al sabato e alla mattina
presto (6,30) per i lavoratori.

PER favorire la partecipazione d i
tutti sono state programmate atti-
vità che non richiedono particola-
ri doti fisiche: 28 appuntamenti
settimanali dal 28 marzo al 29 ot-
tobre . I parchi coinvolti sono pas-
sati in un anno da 15 a 19 e sono :
Arboreto (San Donato), T'amar a
(San Vitale), via Larga (San Vita -
le), Dei Cedri (Savona), Giardin i
Lunetta (Santo Stefùno), Marghe-
rita (Santo Stefano), Melloni (Sa-
ragozza Villa spada (Saragozza) ,
Lucchini (Saragozza), 11 Settem-
bre (Porto), ex-Velodromo (Por-
to), N. Green (Reno), Lungo Re-
no, Dei Noci (Borgo Panigale
Villa Barnaroli (Borgo Panigale),
ex-Caserme Rosse (Navile), via
Dei Giardini (Navile), Villa Ange -
letti (Navile) .

ASSESSORE RIZZO NERVO
«LA PREVENZIONE È SEMPRE PIÙ IMPORTANTE, DAT E
LE DIFFICOLTÀ ECONOMICHE DEL SERVIZIO SANITARI O
E INOLTRE LA SALUTE NON È SOLO PRESTAZIONE »

COLLABORAZION I
PARTECIPANO TANTISSIME SOCIETÀ, OLTR E
OVVIAMENTE A USP, CSI E CUSB . CON L'OBIETTIV O
DI RAGGIUNGERE IL MAGGIOR NUMERO DI PERSONE
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BILANCIO L'INIZIATIVA DI U P HA RACCOLTO 3 .000 PARTECIPAZION I

«Sedentari curati con le pillole»
ANCHE se Pillole di Movimen-
to, la campagna contro la
sedentarietà messa in campo nel -
la nostra città dalla Rete Blu ETisp
si è conclusa, le buone regole con -
tenute nella `scatolina della salu-
te', I'antifarrnaco in distribuzione
nelle farmacie comunali che rega -
lava un mese di sport gratuito, de-
vono dare il via ad un cambio nel -
lo stile di vita, che introduca l'atti -
vità fisica . Fa il punto della situa-
zione Paola Paltretti, dirigente U i -
sp Provinciale e responsabile Pro -
getti Promozione Salute, coordi-
natrice dell'iniziativa.

Professoressa Paltrettí, Pillo-
le di Movimento si è concluso .
Com'è andata?

«La campagna ha avuto un succes -
so superiore alle aspettative, Que -
sto ci ha reso particolarmente or-
gogliosi perché sensibilizzare i se -

dentari è un
obiettivo tutt'al-
tro che sempli-
ce da raggiunge-
re, La gente ha
apprezzato il fat-
to di poter pro -
vare un mese di
attività fisica
gratuita a scelta
tra una rosa d i
22

	

strutture
sportive disponibili» .

Parliamo di numeri . Quali so -
no i dati in suo possesso?

«Abbiamo avuto 4 .500 contatti te -
lefon ici e 3,000 effettive partecipa -
zioni ai corsi . La fascia d'età che
ha usufruito maggiormente de l
coupon è stata quella dai 30 ai 50 ,
in cui l'impegno lavorativo è pre -
ponderante e si ha meno tempo li -
bero da dedicare allo sport . Gli uo -

mini si sono orientati verso nuot o
e cardiofitness, le donne su pila-
tes e ginnastica in acqua. Tra i sog -
getti trainanti vorrei ricordare i
farmacisti del gruppo Admenta ,
che hanno motivato alla partecipa -
zione tutti coloro che si sono reca -
ti in farmacia a chiedere informa-
zioni e consigli sul proprio benes -
sere» .

Avete in mente un bis?
«Sì, stiamo lavorando per poter ri -
proporre Pillole di Movimento a
partire da gennaio 2012» .

Ormai è estate. Cosa propo -
ne Uisp per chi trascorrerà
mesi caldi in città ?

«innanzitutto Parchi in Movi-
mento . Poi per i ragazzi dai 6 a i
14 anni i centri estivi convenzio-
nati e, da quest'anno, i campu s
privati (fascia d'età 4-12 anni» .

Tiziana Bongiovanni
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press L.If1E
04/07/2011 Com'ere

di Forlì e Cesen a

Ciclismo. La quarta frazione della corsa rosa scatta questa mattina alle 11 .30 da Forlimpopoli

Il Giro donne in Romagna
Una tappa tosta che si concluderà neCprimo pomeriggio aForl í

FORLÌ . Il Giro d'Italia femminile rende omaggio
alla Romagna, terra di ciclismo da sempre . Lo fa
con una tappa spettacolo, la quarta dell'edizion e
2011, non senza sorprese, come ogni giorno in una
corsa così importante.

Si parte da Forlimpopo -
li, in piazza Garibaldi all e
11 .30, si arriva a Forlì in
Corso Repubblica attorno
le ore 15 . Il passo è brev e
(70 km), il tracciato non è
per nulla scontato . Dalla
Rocca di Forlimpopoli i l
gruppo si porterà su un i -
nizio di giornata piutto-
sto movimentato salendo

verso Bertinoro e passan-
do da Meldola, nell'entro -
terra che porta verso l'ap -
pennino . Salite pedalabili
prima di ripiombare nel
cuore della città di Forlì .
Se l'avvio di tappa è mo-
vimentato, la conclusio-
ne pianeggiante ad alta
velocità dovrebbe favori -
re le velociste . Che non si

lasceranno sfuggire un o
dei traguardi più ambit i
della corsa rosa .

Intanto la terza tappa
ha incoronato nuova-
mente la fuoriclasse Ma-
rianne Vos, che ha vint o
la tappa e si è ripresa l a
maglia di leader . Un fina-
le strepitoso per la "tuli-
pana" che a un chilome-
tro e mezzo dal traguard o
ha accelerato di potenz a
rimanendo sola al coman-
do. In classifica generale
dietro la Vos ci sono Ka-
pusta e Pooley

	TRICOLORI GIOVANIL I
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Si sono disputati i campionati italiani dell e
categorie giovanili . I ragazzi delle squadre
della Romagna hanno raccolto sol o
piazzamenti nei primi dieci . Femmine .
Esordienti 1° anno : tricolore Elisa
Balsamo ; 8 a Victoria Zavalloni (Fausto
Coppi Cesenatico) ; 9 a Martina Michelott i
(Bicifestival Riccione) . Allieve : tricolore
Claudia Cretti (Villongo), nessuna
romagnola . Esordienti 2° anno : tricolore
Stefano Vittorel ; 8 . Giona Dapporto
(Baracca Lugo) .

Pagina 52
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Trail Romagna inpista afavore di Medici senza Frontiere

Una staffetta di podisti per solidarietà
RAVENNA - Anche quest'anno i l
Trail Romagna parteciperà alla "10 0
km di staffetta in pista", la manife-
stazione benefica, che rientra nel
cartellone dei "Riviera Beach Ga-
mes", in programma sabato 9 luglio
al campo di Atletica leggera di Ma-
rina di Ravenna . La formula dell'e -
vento prevede che ogni partecipant e
debba compiere almeno un giro d i
pista (ma chi ne ha può fare anche
più giri) e che ogni squadra metta a
disposizione una quota minima d i
200 curo .
L'intero ricavato verrà devoluto alla
onlus Medici senza Frontiere, sem-
pre in prima linea in tutto il mond o
a sostegno dei più bisognosi. Per

l'occasione, Trail Romagna ha aper-
to a tutti i podisti delle sue società
amiche (Atletica Mameli, Cai Ra-
venna, Polisportiva Ponte Nuovo ,
Scout Ravenna, Triathlon Team Ra-
venna e Ravenna Runners Club)

l'invito, con l'obiettivo di allestir e
una squadra di cento podisti, in mo-
do da coinvolgere quante più perso-
ne possibili .
I podisti del Trail Romagna sarann o
in pista, e si passeranno il testimo-
ne, dalle 17 alle 23 . Mezz 'ora prima,
però, Trail Romagna aprirà un gaze-
bo, al campo di atletica, per organiz-
zare i ristori e la lista dei partecipan-
ti .
Chi volesse fare parte di questa 'ma-
ratona" podistica, dando così un
aiuto concreto anche a Medici senza
frontiere, deve inviare un sms al nu-
mero 338 5097841 oppure contatta -
re i dirigenti del Trail Romagna, se-
gnalando l'orario di presenza.

Pagina 1 1
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I canestri deL PalaDozza
adesso sono n vendita

Sa affini: «Voglio quello detta tripla di Vukcevic per museo »

Massimo Seder i
a Bologna

stretti e l'impressione è che le due
strutture difficilmente schiveran-
no l'asta, anche perché non man-
cano gli acquirenti, a partire dal
patron virtussino Claudio Sabati-
ni . «Noi non parteciperemo alla
gara : noi la vinceremo. E' una
competizione più importante d i
una Olimpiade o di un campiona-
to del mondo e non c'è rilanci o
che non contrasteremo . E a ch i
mi inviterà a desistere, ricordo
che c'è il reato di turbativa d'asta

tore Gilberto Sacrati si sta barca-
menando per evitare il falliment o
della Fortitudo Pallacanestro srl e
domani dovrà affrontare la terza
udienza dei procedimento prefai-
limentare. Intanto ha preferit o
versare 70mila per l'acquisto del
Gira Ozzano, anziché salvare
dall'asta i canestri del PalaDozza,
impianto di cui ha anche perso la
gestione .

ALLERTATO da venerdì scorso ,
Palazzo d'Accursio sta cercand o
di porre rimedio alla situazione
bloccando la vendita . Secondo i le-
gali dell'amministrazione, i cane-
stri rientrano nelle strutture che
Sacrati deve restituire al proprie-
tario, il Comune di Bologna, una
volta sollevato dal ruolo di gesto-
re e non sono, quindi, nella sua di-
sponibilità, sebbene le fatture di
acquisto siano intestate alla Forti-
tudo Pallacanestro . I tempi son o

PIGNORAT1 da tempo, i canestr i
del PalaDozza andranno all'asta
giovedì 7 luglio alle ore 1530.
Prezzo di partenza per partecipa-
re alla gara che mette in vendita
«numero 2 canestri da basket mar-
ca Sport System omologati Fiba»
è dì 3mila cura Suona come ulte-
riore beffa un altro collima de l
bando: «Il bene è visibile nel luo-
go del pignoramento. Gli acqui-
renti interessati possono diretta-
mente recarsi sul posto del pigno-
ramento».
Insomma, da tempio della pallaca-
nestro italiana ed internazionale,

Madison di piazza Azzarita si è
trasformato in una n'era vetrina
di articoli sportivi usati e pront i
per essere riciclati . Inutile dilun-
garsi sulle cause per cui si è arriva -
ti a questa situazione : l ' imprendi-

e io sono già turbato .11 canestr o
dove Vukcevic segnò la tripla del -
la vittoria nell'ultimo derby non
può mancare nel museo della Vir-
tus . Se ci saranno altre aste, cer-
cheremo di accaparrarci tutto ciò
che è smontabile e magari regale-
remo un pezzetto del parquet a
tutti nostri abbonati» .
Considerato che tutto questo cree-
rà più di un problema al nuovo ge -
store, la Fortitudo di Romagnoli ,
l'estate sì preannuncia calda.

	 A PREZZO DI PARTENZA TREMILA EUR O
GLI INTERESSATI POSSONO V1SIONAR E

41 I DUE OGGETTI IN PIAllA AllAR1TA

kt,mmu~'. '"
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PERI LEGALI Di PALAllO D'ACCURSIO ,
INSIEME ALL'IMPIANTO SACRAT1 DEVE
RESTITUIRE ANCHE i DUE TABELLON1

Pagina 20
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Migliaia di punti che hanno fatto la storia di Basket City (Sckiicchì)
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Giovedì alle l 7 . 0 si potranno comprare i canestri l'ignorati a Sacrati

All'asta i cesti del Pai
aun sogno svenduto a tremila curo

l canestri del PalaDozza

QUANTI palloni si sono insacca -
ti nei canestri del PalaDozza
quando la Effe era ancorala Effe ,
quando Basket City era ancora
Basket City? A volte hanno fatt o
esultare, altre hanno fatto pian-
gere . Ora quei canestri finiscon o
ali' asta . Pignorati dai creditori di
Gilberto Sacrati, saranno ven-
duti al miglior offerente . Sono tra
i beni all'asta nel sito dell'Istitu-
to di vendite giudiziarie del Tri-
bunale di Bologna, indicizzati
come "n . 2 canestri da baske t
marca 'Sport Sistem' omologati
Fiba" . Giovedì, alle 15,30, si terrà
l'incanto al termine della quale il
vincitore firmerà un assegno e s e
li porterà a casa. Si parte da una
base di tremila euro . Per un pro -
dotto del tipo, un affare . Vuo i
mettere il gusto di avere in giar-
dino un canestro buono per
Eurolega?

Etna fredda descrizione, qual -
che foto, sembrerebbero oggetti
come tanti altri, invece sono un
simbolo, un ricordo di gioie e do -
lori . Ilpiù intenso, forse, quand o
in quel cesto entrò il tiro da tre

punti che DusanVukcevic aveva
scagliato verso il canestro a 2 se-
condi e 20 centesimi dalla fine
dell'ultimo d erbytra laFortitud o
e la Virtus che la storia ricordi .
Era '1129 marzo 2009, l'anticipo d i
mezzogiorno al PalaDozza .
Quella tripla fissò all'ultimo re -
spiro il 75-74 per le V, relegò la
Fortitudo al penultimo post o
della Aele diede unasnallataver-
so il baratro . Ma questi sono an-
che i canestri in cui hanno fatt o
centro gli ultimi idoli, da Basile a
Lamma, passando per I-3uertas,
che pianse il giorno della retro -
cessione, e che nell'ultima sta-
gione sono stati usati dalla Co-
nad e dalle giovanili di Sacrati.

Curioso destino : mentre na-
scono due nuove Fortitudo, van -
no all'asta i canestri. Di proprietà
di Sacrali c'è anche il parquet .
Sabatini ha già garantito : «Se an-
drà all'asta, lo comprerò io» . Per
scollare la mattonella di Vukce-
vic e metterla nel museo bianco -
nero.

(lu . bor.)

RIPRODUZIONE RISERVATA
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