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Prevenzione ¢ salute: sport nel verde, gratis e sotto casa

L’iniziativa conta gici 2.500 partecipanii e ha ricevuto un premio a Parma. Sono 191 giardini sparsi per la citta

. DOVE, COSA E QUANDO

di SAVERIO MIGLIARI quello di creare salute partendo

dalla prevenzione. Al partecipan-
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LOSPORT si fagratis ¢ s0tt0 <8 ] viene consegnata una scheda di 1. sraokero - 1B i
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«.A PREVENZIONE £ SEMPRE PIU IMPORTANTE, DATE % i i‘%‘%f@%“ Vade

LE DIFFICOLTA ECONOMICHE DEL SERVIZIO SANITARIO it e & N
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OVVIAMENTE A UISP, Col £E CUSE. CON L'OBIETTIVO
D RAGGIUNGERE B MAGGIOR NUMEROG DI PERSONE

Deei Giardini (Navile), Villa Ange-
fetti (Navile),

Pagina 3 di 9

_ Ba_;_'ga Panigale
Excaseame
BOSEE

Jiliz Jones -




press LINE

04/07/2011

it Resto gt Corline

BOLOGNA

ANCHE se Pillole di Movimen-
to, la campagna contre la
sedentarietd messa in campo nel-
iz nostra citta dalla Rete Bhu Uisp
si & conchisa, le buone regole con-
tenute nella ‘scatolina della salu-
1e’, Pantifarmaco in distribuzione
nelle farmacie comunali che rega-
{ava un mese di sport gratuito, de-
vono dare il via ad un cambio nel-
o stile di vit, che inroduca ata-
vita fisica. Fa il punto della situa-
zione Paola Paltrerti, dirigente Ui
sp Provinciale e respounsabile Pro-
getti Promozione Salute, coordi-
natrice dell’iniziativa,
Professoressa Palirett, Pille-
fe di Movimento si & conduse.
Com’e andata?
«La campagna ha avuto un sucees-
30 superiore alle aspertative. Que-
$to 1 ha reso particolarmenie or-
goglios: perché sensibilizzare 1 se-

WO VINIZIATIVA - DEUISP HA RACCOLTO 3.000 PARTECIPAZIONI

@

®
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dentari & un
ohiettivo tucal-
tro che sempli-
ce daraggiunge-
re. L.a gente ha
apprezzato i fat-
to di poter pro-
rare un mese di
attivita  fisica
gratuita a scelta
tra una rosa di
22 strutiure
sportive disponibifi».
Barlicme di numeri, Quali se-
1o | et ins suo possessa’?
«Abbiamo avito 4.500 contatti te-
lefonici e 3.000 effertive partecipa-
zioni ai corsi. La fascia deta che
ha vsufruito maggiormente del
coupon ¢ stata quella dai 30 a1 50,
in cul Pimpegno lavorativo € pre-
ponderante ¢ si ha meno tempo li-
bero da dedicare allo sport. Gli uo-
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15 S 5000 Orieniatl Verse nuoto
¢ cardiofitness, le donne su pila-
ies e ginnastica in acqua. Traisog-
getil trainanti vorrel ricordare i
farmacisti del gruppo Admenta,
che hanno motivaro alla partecipa-
zione tuiti coloro che si sono reca-
11 in farmacia a chiedere informa-
zioni e consigli sul propric benes-
seres,

Avete in mente un bis?
«81, stiamo lavorando per poter ri-
proporre Pillole di Movimento a
partire da gennaio 201 2».

Qrmai & ostale. Cosa propo-

ne Uisp per chi frascorrerd i

mest caldi in GG
«Innanzituito Parchi in Movi-
mento. Pot per t ragazzi dai 6 ai
14 anni i centri estivi convenzio-
nati e, da questanno, 1 campus
privati (fascia d’etd 4-12 anni».

Tiziana Bongilovanni
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L 1povedente:
«Camminando
s1 annulla

la diversita»

<CAMMINANDO g in 8l oxnuno con i suot baston; la die
versita s annudlas. Mirto Boccatogh, 57 anny & ipovedente dalliin-
fanzia, ma nell’esperienza del Nordic Walking con la Silvia Rinal-
di Onlus ha trovate una nubva dimensions. Dlintegrazione von i
fiormodotatl non passa framite werapie e affing ina da una semplice
camminata nel verde o F unespevienza belliseime — racconta Booo
catogli— perche le nostre ditferenze 51 attenuano. I normodoiat,
guande siamo in camminata, gl attanc e ¢ gindano, segnalandoct
gli ostacoli sul percorsos. Un griippo nato per case, dalla curiosita
di persone noviali anirate dailn it sponiva gratuit organizzas
ta dai Comune. E pal accade chie db un hikoniro per caso nascy
aniche miyamicizia ¢ una passione, «Molts delle persons che sisonn
unite al eruppo degli ipovedenti — racconta Valenting Morabito,
27 anm, struttrice di Nordic Walking per s Bondazione Silvia Ry
naldi Onlus - 91 sono pol spesso tasformate 1o volontart durante
le uscite destinare ai sali ipovedenii Sono venute ¢ ¢ hanno dato

N3 mano & gestive 1 grupphy, Llintzsativa lanciata dalla Onlus bolo.
gnese, mserita allinterno del panorama di Parchs in movimenio ha
avuty sin dallanne scorse unalts partecipasions: sNobsinmo uno
dei pruopi pin frequenian - testimonia Valentina —— abbiano sem-
pre 15-20 persone. Per i ragazzi ipovedenti questa £ un'esperiensa
stimolante € grandicantes,

MOLTO spesso avcade che partecipine famngdie, padri e fight assis-
me per una giornata Ji sport e natura, «Fer g ipovedenti & una pro-
Ve o gpiesd Vistruticios 31 atuvith motorie, specilizanta nel watia-
mento di disabalitg - perche solitarente unilizeanc i bastons pun-
tendolo m avanti per trovare gli ostecols, mentre con 3 Notdie
Walking devonospingers fe punte dei hastoni alllindictra, per fare
forzas. 1 prossimo oiiettiva della Fondazione ¢ di comvolgere
nellliniziativa delle camminare anche Ia terza o3, spevsa sedentaria
non perseelts, ma condivioni
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(orriere
di Forli ¢ Cesena

Ciclismo. La quarta frazione della corsa rosa scatta questa mattina alle 11.30 da Forlimpopoli

Il Giro donne in Romagna

Una tappa tosta che si concludera nel primo pomeriggio a Forli

FORLI. Il Giro d’Italia femminile rende omaggio
alla Romagna, terra di ciclismo da sempre. Lo fa
con una tappa spettacolo, la quarta dell’edizione
2011, non senza sorprese, come ogni giorno in una

corsa cosi importante.

Si parte da Forlimpopo-
li, in piazza Garibaldi alle
11.30, si arriva a Forli in
Corso Repubblica attorno
le ore 15. Il passo & breve
(70 km), il tracciato non e
per nulla scontato. Dalla
Rocca di Forlimpopoli il
gruppo si portera su un i-
nizio di giornata piutto-
sto movimentato salendo

verso Bertinoro e passan-
do da Meldola, nell’entro-
terra che porta verso I’'ap-
pennino. Salite pedalabili
prima di ripiombare nel
cuore della citta di Forli.
Se l'avvio di tappa € mo-
vimentato, la conclusio-
ne pianeggiante ad alta
velocita dovrebbe favori-
re le velociste. Che non si

lasceranno sfuggire uno
dei traguardi piu ambiti
della corsa rosa.

Intanto la terza tappa
ha incoronato nuova-
mente la fuoriclasse Ma-
rianne Vos, che ha vinto
la tappa e si & ripresa la
maglia di leader. Un fina-
le strepitoso per la “tuli-
pana” che a un chilome-
tro e mezzo dal traguardo
ha accelerato di potenza
rimanendo sola al coman-
do. In classifica generale
dietro la Vos ci sono Ka-
pusta e Pooley
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TRICOLORI GIOVANILI
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Si sono disputati i campionati italiani delle
categorie giovanili. | ragazzi delle squadre
della Romagna hanno raccolto solo
piazzamenti nei primi dieci. Femmine.
Esordienti 1° anno: tricolore Elisa
Balsamo; 8° Victoria Zavalloni (Fausto
Coppi Cesenatico); 9° Martina Michelotti
(Bicifestival Riccione). Allieve: tricolore
Claudia Cretti (Villongo), nessuna
romagnola. Esordienti 2° anno: tricolore
Stefano Vittorel; 8. Giona Dapporto
(Baracca Lugo).
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Ravenna Faenza Lugo Imola

Trail Romagna in pista a favore di Medici senza Frontiere

Una staffetta di podisti per solidarieta

RAVENNA - Anche quest'anno il
Trail Romagna partecipera alla 100
km di staffetta in pista”, la manife-
stazione benefica, che rientra nel
cartellone dei "Riviera Beach Ga-
mes’, in programma sabato 9 luglio
al campo di Atletica leggera di Ma-
rina di Ravenna. La formula dell'e-
vento prevede che ogni partecipante
debba compiere almeno un giro di
pista {ma chi ne ha pud fare anche
pitt giri) e che ogni squadra metta a
disposizione una quota minima di
200 euro.

Lintero ricavato verra devoluto alla
onlus Medici senza Frontiere, sem-
pre in prima linea in tutto il mondo
a sostegno dei piti bisognosi. Per

l'occasione, Trail Romagna ha aper-
to a tutti i podisti delle sue societa
amiche (Atletica Mameli, Cai Ra-
venna, Polisportiva Ponte Nuovo,
Scout Ravenna, Triathlon Team Ra-
venna e Ravenna Runners Club)

Pagina 7 di 9

I'invito, con I'obiettivo di allestire
una squadra di cento podisti, in mo-
do da coinvolgere quante pili perso-
ne possibili.

I podisti del Trail Romagna saranno
in pista, e si passeranno il testimo-
ne, dalle 17 alle 23. Mezz'ora prima,
perd, Trail Romagna aprira un gaze-
bo, al campo di atletica, per organiz-
zare i ristori e la lista dei partecipan-
ti.

Chi volesse fare parte di questa 'ma-
ratona” podistica, dando cosi un
aiuto concreto anche a Medici senza
frontiere, deve inviare un sms al nu-
mero 338 5097841 oppure contatta-
re i dirigenti del Trail Romagna, se-
gnalando I'orario di presenza.
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Regionali, 40 titoli per i romagnoli

Ltmolannoto fi fa voce grossa: 25 trionfl e terso posto
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Massimo Sellsri
= Bologna

PIGNORATI! da tempo, i canesiri
del PalalDozza andranno all’asta
giovedi 7 huglio alle ore 15.30.
Prezzo di partenza per partecipa-
re alla gara che mette in vendita
«numero 2 canestri da basket mar-
ca Sport System omologati Fibas
& di 3mila euro. Suona come ulte-
riore beffa un altro comma del
bando: «l bene & visibile nel luo-
go del pignoramento. Gl acqui-
rentl interessatl possono diretta-
mente recarsi sul posto del pigno-
rarmenton,

Insomma, da tempio della pallaca-
nestro italiana ed internazionale,
i Madison di piazza Azzaritasi e
trasformato 1n una mera vetrina
di articoli sportivi usati e pronu
per essere riciclan. Imutile dibun-
garst sulle cause per cui i & arriva-
ti a questa situazione: Vimprendi-
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tore Gilberto Sacrati 51 sta barca-
menando per evitare if fallimento
della Fortitudo Pallacanestrosel e
domani dovra affrontare la terza
udienza del procedimento prefal-
limentare. Intanto ha prefenito
versare 70mila per acquisto del
Gira Ozzano, anziché salvare
dall’asta 1 canestri del PalaDozza,
impianto di cui ha anche persc la
gestione,

ALLERTATS da venerdi scorso,
Palazzo d’Accursio sta cercando
di porre rimedio alla situazione
bloccando la vendita. Secondoile-
gali dell’amministrazione, 1 cane-
stri rientranc nelle strutture che
Sacrati deve restituire al proprie-
tario, il Comune di Bologna, una
volta sollevato dal ruolo di gesto-
re e non sono, guindi, nellasua di-
sponibilita, sebbene le fatture di
acqriisto siano intestate alla Fora-
tudo Pallacanestro. 1 tempi sono

PO MNERRY Migliala di punti che hanno fatto i3 storia di BasketCity (Schicchi)
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stretti e Pimpressione & che le due
strutrure difficitmente schiveran-
no Pasta, anche perché non man-
cano ghi gcquirend, 3 partire dal
patron virtussine Claudio Sabat-
ni. «Noi non parteciperemo alla
gara: noi la vinceremo. E una
competizione pitt importante di
una Olimpiade o di un campiona-
to del mondo ¢ non ¢’¢ rilancio
che non contrasterenio. £ a chi
mi inviterd a desistere, ricordo
che ¢’@ il reato di turbativa d'asta

e 10 sonoe gia turbate Il canestro
dove Vikeevic segnd la wripla del-
la vittoria nell’ultimo derby non
pud mancare nel museo della Vir-
tus, Se «i saranno alire aste, cer-
cheremo di accaparraret tutto ¢id
che & smontabile ¢ magari regale-
remo un pezzetto del parquer a
tutti nostri abbonatir.
Considerato che tutio questo cree-
ra pitt i un problema al nuovo ge-
store, la Fortitudo di Romagnoli,
Pestate si preannuncia calda.

!
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PER | LEGALI D PALAZZO D'ACCURSIO,
INSIEME ALUIMPIANTO SACRAT! DREVE

RESTITUIRE ANCHE | DUE TABELLONI
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Giovedialle 17.30 st potranno comprare 1 canestri pignorati a Sacrati

All’asta1cesti del PalaDozza
unsogno svendutoa tremula euro

| canestri del PalaDozza

QUANTIpallonisisoncinsacca-
ti nei canestri del PalaDozz
quandolaEffeera ancoralaEffe,
gquando Basket City era ancors
Basket City? A volte hanno fatto
esultare, altre hanno fatto pian-
gere. Oraquelicanestrifiniscono
ali’asta. Pignoratidaicreditoridi
Gilberto Sacrati, saranno ven-
dutialmigliorofferente. Sonotra
ibeni all’asta nel sito dell'Istitu-
to di vendite giudiziarie del Tri-
bunale di Bologna, indicizzati
come “n. 2 canestri da basket
marca ‘Sport Sistemn’ cmologati
Fiba". Giovedi, alle 15,30, siterra
Vincantoalterminedellaqualeil
vincitorefirmeraunassegnoese
liportera a casa. Siparte dauna
base ditremila eurc. Perun pro-
dotto del tipo, un affare. Vuoi
mettere il gusto di avere in giar-
dino un canestro buone per
PEurolega?
Unafreddadescrizione, qual-
chefoto, semibrerebberc oggetti
come tanti altri, invece sono un
simbolo,unricordodigiciee do-
lori. Hpiliintenso, forse, quando
in quel cesto entro il tire da tre

puntiche DusanVukcevicaveva
scagliato versoil canestroa 2 se-
condi e 20 centesimi dalla fine
dell'ultimoderbytralaFortitudo
e la Virtus che la storia ricordi.
Erail29marzo2009,'anticipodi
mezzogicrno al PalaDozza.
Quella tripla fisst all'ultimo re-
spiro il 75-74 per le V, relego la
Fortitudo al penultimo posto
dellaAelediedeunaspallataver-
so il baratro. Ma questi sonc an-
che i canestri in cui hanno fatto
centro gliultimiidoli, daBasilea
Lamma, passando per Huertas,
che pianse il giorno della retro-
cessione, e che nell’'uitima sta-
gione sono stati usati dalla Co-
nad e dalle giovanili di Sacrati.

Curioso destino: mentre na-
sconcduenuoveFortitudo, van-
noall’astaicanestri. Diproprieta
di Sacrati ¢’& anche il parquet.
Sabatini ha gia garantito: «Se an-
draail’asta, lo comprerG io». Per
scollare la mattonella di Vukee-
vicemetterla nel museo bianco-
nerc.

(fu.bor.)

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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