SOGGIORNO ESTIVO — GIUGNO

SPORT, NATURA e CULTURA.

Sette giorni immersi nelle bellissime colline tra Vinci e Cerreto Guidi

DESCRIZIONE DELL'ESPERIENZA :

Il progetto educativo si svolgera tra le stupende colline di Vinci e Cerreto Guidi, chiamate anche “Terre
Rinascimentali”. Avra come scopo quello di avvicinare i ragazzi alla natura e alla socializzazione. Le Attivita che
andremo a proporre (Equitazione, Pesca Sportiva, Trekking, visita della Casa e del Museo Leonardiano, parco fluviale
Elsa Viva e molte altre) saranno lo strumento per portare i ragazzi ad un inserimento attivo e positivo nella comunita
del soggiorno. Nel condividere il tempo, le cose, I’impegno, le azioni verranno rivalutati il concetto di fiducia in se
stessi e negli altri e quello di responsabilita. Avremo un mix tra NATURA, SPORT, CULTURA e SANA

ALIMENTAZIONE

- Periodo soggiorno:
dal 23 Giugno 2019 al 29 Giugno 2019

- Luogof/struttura di svolgimento
dell’esperienza:

Agriturismo Fattoria ROZZALUPI.
Via Il Settembre, 354 Lazzeretto,
Cerreto Guidi

www.fattoriarozzalupi.it

@ UISP
sportpertutti

Comitato di Empoli Valdelsa

- Esperienza rivolta a nati/e nel:
2010 — 2009 — 2008 — 2007

- Posti disponibili:

14 ragazzile

Il soggiorno sara attivato al
raggiungimento del numero minimo di
11 partecipanti

QUOTA DI COMPARTECIPAZIONE DELLA FAMIGLIA :
La quota del soggiorno per ogni ragazzo/a & di 295 euro per 7 giorni/6 notti

RIFERIMENTI E CONTATTI :

- Per INFO relative alle MODALITA' D'ISCRIZIONE:

UISP Comitato Regionale Toscana

Tel 342-5433004 (lun-ven dalle ore 9.00 alle ore 13.00)

mail: ragazzinsieme.toscana@uisp.it

Filippo Lebri

Tel. 3383616941
mail: filipp_83@hotmail.it;
areagiovani.empolivaldelsa@uisp.it

- Per INFO organizzative successive:
UISP Comitato Territoriale Empoli VValdelsa

O guadagnare
N/ salute

K UISP
sportpertutti

Reniaair Toscana

REGIONE
TUSCANA




Programma dettagliato

1° giorno

10.00 Arrivo Partecipanti.

- Benvenuto e lllustrazione delle varie attivita e presa visione della struttura dove verra svolto il progetto educativo.
11.00 Organizzazione e sistemazione nelle camere.

11.30 Inizio Attivita ricreativo — educative di conoscenza.

13.00 Pranzo

14.30 Attivita all’'interno dell’Agriturismo all’aria aperta per conoscere meglio la struttura

17.00 Attivita ricreativo — sportive.

20.00 Cena

Attivita di laboratorio dopo cena

2° giorno

8.00 Sveglia

8.20 Colazione

9.00 Inizio Attivita: EQUITAZIONE. Cura e Abitudini del Cavallo. Sperimentazione di una relazione diretta con il cavallo che potrebbe essere inizialmente
promossa anche a distanza (di osservazione, con una “barriera” tra persona e cavallo come ad esempio una recinzione o la porta del box), per divenire sempre
piu intima di fronte ad una progressiva presa di confidenza e fiducia del ragazzo nei confronti dell’animale, come ad esempio la conduzione a mano o il
grooming.

13.00 Pranzo

15.00 Ripresa Attivita: EQUITAZIONE. Messa in sella del “Cavaliere” (Bambino).

20.00 Cena

Attivita di laboratorio dopo cena

3° giorno

8.00 Sveglia

8.20 Colazione

9.00 Spostamento in pulmino al Parco Fluviale ELSA VIVA, Trekking di 6 km all’'interno del parco naturale.

13.00 Pranzo al sacco nelle aree verdi del Parco Fluviale

15.00 Ripresa Attivita e bagno all'interno delle acque azzurre del Fiume (zone sicure ed adibite alla balneazione).
18.00 Rientro in Pulmino all’Agriturismo “Rozzalupi”

20.00 Cena

Attivita di laboratorio dopo cena.

4° giorno

8.00 Sveglia

8.20 Colazione

9.00 Attivita di ORIENTEERING — Gara a squadre

13.00 Pranzo

14.00 Ripresa Attivita: Spostamento presso |'azienda di APICOLTURA Biologica di Vinci “Mauro Cristofori” Spiegazione della Vita delle Api e di tutta la procedura
per arrivare alla classica SMIELATURA.

19.00 Rientro in Pulmino all’Agriturismo “Rozzalupi”

20.00 Cena

Attivita di laboratorio dopo cena.

5° giorno

8.00 Sveglia

8.20 Colazione

9.00 Spostamento in Pulmino fino al centro cittadino di Vinci. TREKKING immersi nelle stupende colline di Vinci fino alla CASA NATALE DI LEONARDO DA VINCI
con visita di quest’ultima.

13.00 Pranzo al Sacco nell’uliveto circostante alla casa di Leonardo da Vinci.

14.00 Attivita ricreativo sportiva.

15.30 TREKKING nei vari percorsi CAl fino al centro cittadino di Vinci. Visita del MUSEO LEONARDIANO.
18.30 Rientro in Pulmino all’Agriturismo “Rozzalupi”

20.00 Cena

Attivita di laboratorio dopo cena

6° giorno

8.00 Sveglia

8.20 Colazione

9.00 Inizio Attivita: Insegnamento della pratica di PESCA SPORTIVA. Progettazione, Organizzazione e Svolgimento della Gara di pesca sportiva.
13.00 Pranzo

14.30 Ripresa Attivita: Laboratorio + Attivita ricreativo Sportiva.

16.00 Attivita in PISCINA.

20.00 Cena

Attivita di laboratorio dopo cena.

7° giorno

8.00 Sveglia

8.20 Colazione

9.00 Inizio Attivita: Organizzazione Festa.

10.00 Arrivo Genitori.

10.30 Festa finale sull’aia con giochi di Gruppo e presa visione materiale fotografico e video di tutto il soggiorno.
11.30 Rinfresco a base di Frutta e cibi a km O per TUTTI.




