
 DOMENICA  6  MARZO 2016
5° Formignana-Tresigallo Running
3° Memorial Carmine Galli
68

Uisp	Ferrara	Atletica	Leggera  e Faro Formignana
in collaborazione con Pro Loco Formignana organizzano:
1° Prova Campionato Provinciale su Strada

La manifestazione é patrocinata da:
Comune	di	Formignana
Comune	di	Tresigallo

Via Vittoria, 35   Formignana
         Tel. 0533 59339

Ristorante            Pizzeria

Tel. 0533 59991

Acconciature Maschili
Renato Bolognesi
Via 1° Maggio, Formignana

Comune	di
Formignana

Comune	di
Tresigallo

Impresa Edile
Callegari Andrea
Tel.348 5144757

formignana



Regolamento:

La manifestazione ludico motoria si svolgerà il giorno 6 Marzo 2016;
è aperta a tutti e si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica.
Ritrovo: ore 8.00 in via Roma, nel centro di Formignana.
Partenza Mini e Ragazzi: ore 9.15
Partenza Competitiva e Camminata: ore 9.45
Gli organizzatori declinano ogni responsabilità per eventuali danni a 
persone e cose avvenuti prima, durante e dopo la gara.
E' garantita l'Assistenza Medica.
La manifestazione podistica è coperta da assicurazione R.C.T.
Punto di ristoro all'arrivo con ricco buffet.

Percorso:

Partenza e arrivo nel centro di Formignana, in Via Roma.
Itinerario completamente pianeggiante e asfaltato, in un giro unico
che attraverserà le strade dei Comuni di Formignana e Tresigallo;
segnalato ad ogni km, con lunghi rettilinei e scarsa tortuosità. 
A metà percorso attraverserà il centro di Tresigallo,
con traguardo volante.
Lungo il percorso è previsto un punto di ristoro.
Cronometraggio e classifica a cura della UISP Ferrara.

Categorie:

Mini:  cat. A Maschili nati 2008 in poi mt. 500
Mini:  cat. B Femminili nate 2008 in poi mt. 500
Esordienti:  cat. C Maschili nati 2005/2007 mt. 500
Esordienti:  cat. D Femminili nate 2005/2007 mt. 500
Ragazzi:  Cat. E Maschili nati 2001/2004 mt. 1.500
Ragazze:  Cat. F Femminili nate 2001/2004 mt. 1.500

Camminata per tutti: Km 5.
Competitiva Maschile e Femminile: nati 2000 e precedente Km 10,2.

                                         Albo D’oro:

Maschile                                          Femminile
2012 Alberto Felloni 35'10"                2012 Margherita Gargioni 41'16"
2013 Diego Gaspari 33'12"                2013 Ljudmila Dibert 40'11" 
2014 Rudy Magagnoli 33'35"             2014 Isabella Morlini 38'06"
2015 Rudy Magagnoli 34'01"             2015 Nadya Chubak 40'27"    

Iscrizioni:

La gara è regolarmente inserita nel calendario ufficiale UISP Ferrara;
sono ammessi tutti gli atleti tesserati Uisp o tesserati presso Enti di
Promozione Sportiva riconosciuti dal Coni, purchè in regola con il 
tesseramento 2016.
Per la gara Competitiva: INDIPSENSABILE, per tutti, all’atto
dell’iscrizione presentare Certificato Medico di Idoneità sportiva alla
pratica Agonistica con dicitura "ATLETICA LEGGERA" in corso di
validità alla data del 6 marzo 2016

Modalità di iscrizione:

  1) Inviare mail con dati anagrafici (nome, cognome, data di nascita) e
      certificato medico a  entro sabatoiscrizioniformignana@gmail.com
      5 marzo ore 12.
  2) Tramite messaggio WhatsApp al n. 3383178198 inoltrando dati
      anagrafici e foto del certificato medico entro sabaro 5 marzo ore 12.
  3) Tramite il modulo compilabile online sul sito www.faroformignana.it
      entro Sabato 5 marzo ore 12.

TERMINE ISCRIZIONI PER SOCIETA’ e GRUPPI è 05/03/2016 ore 12
Dalla quale verrà stilata la classifica.      

CHIUSURA ISCRIZIONE COMPETITIVA N.400 ISCRITTI.

Quote di partecipazione: 
Mini, Esordienti, Ragazzi, Camminata: € 2,50;   
Competitiva: € 7,00 entro 05/03/2016 ore 12

La mattina della gara Iscrizione Competitiva € 10.

La quota d’iscrizione verrà versata al momento del ritiro
dei pettorali.

Premi:

NUMEROSI PREMI A SORPRESA!!!!!

Per tutti i partecipanti sconto 10% servizi ristorante o spiaggia
presso Bagno "Sarah 81" di Porto Garibaldi.

Traguardo volante (a Tresigallo):  Premi al Primo Uomo e la
Prima Donna

Competitiva Maschile:
1° T-shirt tecnica + Weekend + Premi + Trofeo+Conf. Av. Artigiana
2° T-shirt tecnica + Premi + Trofeo + Confezione Avicola Artigiana
3° T-shirt tecnica + Premi + Trofeo + Confezione Avicola Artigiana

Competitiva Femminile:
1° T-shirt tecnica + Weekend + Premi + Trofeo+Conf. Av. Artigiana
2° T-shirt tecnica + Premi + Trofeo + Confezione Avicola Artigiana
3° T-shirt tecnica + Premi + Trofeo + Confezione Avicola Artigiana

I primi 125 concorrenti uomini e le prime 25 donne della gara
competitiva verranno premiati con Nuova T-shirt tecnica e
premi in natura.

Premi in natura per tutti i partecipanti Camminata.

Per la Mini e Ragazzi:
CAt. A, B, C, D, E, F premiati i primi 3 di categoria e medaglia +
gadget ricordo per tutti.

Verranno premiate tutte le Società o Gruppi con un
minimo di 12 partecipanti (Chiusura iscrizioni 05/03/2016).

Premiata la classe più numerosa dell’Istituto Comprensivo
Don Chendi di Formignana-Tresigallo-Jolanda

mailto:iscrizioniformignana@gmail.com

	Pagina 1
	Pagina 2

