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VIVICITTA’FERRARA - Piazza Castello 10 Aprile 2016
Alla gara possono partecipare atleti maschili e femminili delle categorie, Senior e Veterani  tesserati UISP, e altri ENTI e tutti i liberi cittadini in possesso dell’attestazione di idoneità fisica all’attività agonistica.
Saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 3 donne (fuori categoria).
	Categoria - A
	Femminile 
	Nate
	1977 / 1998
	Saranno premiate le prime  10

	Categoria - B
	Femminile 
	Nate
	1967 / 1976
	Saranno premiate le prime  10

	Categoria - C
	Femminile 
	Nate 
	1957 / 1966
	Saranno premiate le prime  3

	Categoria - D
	Femminile 
	Nate
	1956 e prec.
	Saranno premiate le prime  3 

	Categoria - E
	Maschile
	Nati
	1987 / 1998 
	Saranno premiati   i primi   3

	Categoria - F
	Maschile
	Nati
	1982 / 1986
	Saranno premiati   i primi   3

	Categoria - G
	Maschile 
	Nati
	1977 / 1981
	Saranno premiati   i primi  10

	Categoria - H
	Maschile
	Nati
	1972 / 1976 
	Saranno premiati   i primi  15

	Categoria - I
	Maschile
	Nati
	1967 / 1971
	Saranno premiati   i primi  15

	Categoria - L
	Maschile
	Nati
	1962 / 1966
	Saranno premiati   i primi  15

	Categoria - M
	Maschile
	Nati
	1957 / 1961
	Saranno premiati   i primi  10 

	Categoria - N
	Maschile 
	Nati
	1952 / 1956
	Saranno premiati   i primi   5

	Categoria - O 
	Maschile
	Nati
	1951 e prec.
	Saranno premiati   i primi   3


Iscrizioni si ricevono entro,  e non oltre il termine tassativo delle ore 20,00 di venerdì 8 aprile 2016, dovranno essere presentate presso la segreteria del Comitato Provinciale U.I.S.P. via Verga 4  Ferrara, personalmente, oppure via Fax  0532/907601 e via E-Mail:  lega.atletica@uispfe.it.

GARA PODISTICA Km. 12,000 - partenza ore 10,30
Le iscrizioni presentate dalle società, devono essere corredate di: nome, cognome, anno di nascita e società  di appartenenza, gli individuali dovranno presentare: numero tessera o certificato. Contributo organizzativo  € 7,00 a persona che dovrà essere versata alla segreteria  UISP Ferrara o sul C. C. Postale n. 147 44 445 oppure tramite bonifico bancario IT89M0615513001000000009410 via Verga 4 Ferrara.

Le iscrizioni saranno accettate il 10 aprile, entro le ore 10,00, in un numero limitato alle possibilità,  tecniche e recettive. Quota iscrizione € 10,00
MINI PODISTICA Km. 0,500 - partenza ore 9,30

CATEGORIE : Primi Passi M/F  nati/e 2005 in poi

Le iscrizioni si ricevono alla segreteria UISP di via Verga 4  Ferrara e al ritrovo prima della partenza. Contributo organizzativo € 2,50, saranno premiati i primi cinque maschili e le prime cinque femminili.
MINI PODISTICA Km. 1,300 – partenza ore 9,35

CATEGORIE : Ragazzi      M/F  nati/e  2003 / 2004  

Cadetti       M/F  nati/e  2001 / 2002
Allievi         M/F  nati/e  1999 / 2000
Le iscrizioni si ricevono alla segreteria UISP di via Verga 4  Ferrara  e al ritrovo 

prima della partenza. Contributo organizzativo  € 2,50 a persona. 
Saranno premiati i primi tre delle Categorie: Ragazzi/e, Cadetti/e il primo Allievi/e. 
CAMMINATA per tutti  Km. 6,000 -  Partenza  ore 10,30

Alla camminata possono aderire tutti, Podisti, Camminatori, Cittadini. 

Le iscrizioni si ricevono alla segreteria UISP di via Verga 4  Ferrara e al ritrovo prima della partenza. Contributo organizzativo  €  3,00  a persona. 
Saranno Premiate Tutte le Società Presenti con un Minimo di 10 Iscritti.
Per i primi 900 Iscritti complessivi (agonisti/camminatori/mini) Maglia Vivicitta’ 2016, ulteriori iscritti premio di partecipazione. Saranno premiate tutte le società o gruppi con minimo 10 iscritti.

INFO: Il ritrovo è fissato alle ore 8,30 del 10 aprile in piazza Castello – Ferrara.
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