REGOLAMENTO 2020

e Alle gare possono partecipare atleti tesserati: UISP o FIDAL.

> GARA COMPETITIVA
Possono partecipare atleti tesserati (Uisp o
Fidal) solo con la propria tessera e copia del
certificato medico agonistico (con dicitura per
“atletica leggera”) in corso di validita. Per la mini |
podistica sara richiesto libretto verde / certificato =
medico non agonistico o certificato medico
agonistico con dicitura per “atletica leggera”.

=
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> Punteggio assegnato a tutte le categorie
competitive:

1° 15 punti, 2° 12 punti, 3° 10 punti, 4° 9 punti, 5° 8 punti, 6° 7 punti, 7° 6

punti, 8° 5 punti, 9° 4 punti, dal 10° in poi i 3 punti a tutti gli atleti classificati.

> GARA NON COMPETITIVA
Possono partecipare atleti tesserati (Uisp o Fidal), solo presentando
copia del certificato medico non agonistico in corso di validita. Si
accettano anche iscrizioni di societa. Alla gara hon competitiva possono
partecipare i podisti nati negli anni 2004 e precedenti.

Le iscrizioni si ricevono al ritrovo prima della partenza.

> Ogni atleta non competitivo che concludera la gara contribuira a portare
2 punti in classifica alla societa di appartenenza.

> Ad ogni societa organizzatrice verranno assegnati 30 punti.

PREMIAZIONI 2020

Premio di partecipazione a tutti gli iscritti, in ogni prova

La Pro Loco di MASSA FISCAGLIA al termine dell'ultima
gara allestira presso il teatro Vittoria le premiazioni finali
delle societa, dei primi tre di ogni categoria Maschile e
Femminile.

Il gadget “Otto Comuni” verra consegnata agli atleti
iscritti in almeno in 4 prove.

Gli atleti otterranno il diritto di premiazione individuale
solo se CLASSIFICATI in almeno 4 prove.

PREMIAZIONI DI SOCIETA:
12 societatrofeo “OTTO COMUNI”
22 societa trofeo “COMUNE DI FISCAGLIA”
32 societa trofeo “COMUNE DI TRESIGNANA”
42 societa trofeo “COMUNE DI COPPAROQO”
52 societa trofeo “COMUNE DI MESOLA”
Saranno premiate le prime 10 societa.

Assoluti maschili e femminili m. 6.000 in base ai
tempi cronometrici delle 7 prove, saranno

premiati: i primi 3 uomini e le prime 3 donne.

QUOTA ISCRIZIONE MINI PODISTICA: 3 EURO
QUOTA ISCRIZIONE CAMMINATA NON COMP.: 3 EURO UISP / 4 EURO FIDAL
QUOTA ISCRIZIONE COMPETITIVA: 4 EURO UISP /5 EURO FIDAL

ISCRIZIONE AGEVOLATA COMPETITIVA: 24 EURO UISP
ISCRIZIONE AGEVOLATA COMPETITIVA: 30 EURO FIDAL

LE PREISCRIZIONI DEVONO ESSERE INVIATE A: lega.atletica@uispfe.it
ENTRO E NON OLTRE IL 25/12/2019.

Il servizio di cronometraggio della competitiva adulti avverra tramite
chip. Agli atleti che non riconsegneranno il chip verra’ addebitato un
costo di 10 euro.
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categorie distanze orari [ a i
PRIMI PASSI M/F 2013/2014 | metri 500 | ore 9,45 b -a& %ﬂ@é
PULCINI M/F 2011/2012 | metri 500 ] ore 9,45 COMUNE DI | COMUNEDI | COMUNE DI | COMUNE DI | COMUNE DI
ESORDIENTI M/F 2009/2010 | metri 500 | ore 9,45 CODIGORO | TRESIGNANA MESOLA COPPARO | FISCAGLIA
RAGAZZI M/F 2007,/2008 | metri 1.500 | ore 9,50 Assessorato allo Sport| Assessorato allo Sport | Assessorato allo Sport | Assessorato allo Sport | Assessorato allo Sport
e R Atletica Leggera
metri 6. ore ,
SENIOR FEMMINILI A | 1991/2002 | metri 6.000 | ore 10,00 UISP Ferrara
SENIOR FEMMINILI B | 1986/1990 | metri 6.000 | ore 10,00 @
SENIOR FEMMINILI C | 1981/1985 | metri 6.000 | ore 10,00 [F@ @@
SENIOR FEMMINILID | 1976/1980 | metri 6.000 | ore 10,00
SENIOR FEMMINILI E | 1971/1975 | metri 6.000 | ore 10,00 3
VET. FEMMINILI F 1966/1970 | metri 6.000 | ore 10,00 @g I]
VET. FEMMINILI G 1961/1965 | metri 6.000 | ore 10,00
VET. FEMMINILI H 1956/1960 | metri 6.000 | ore 10,00
VET. FEMMINILI I 1955 e prec. | metri 6.000 | ore 10,00
SENIOR MASCHILI A 1991/2002 | metri 6.000 | ore 10,00
SENIOR MASCHILI B 1986/1990 | metri 6.000 | ore 10,00
SENIOR MASCHILIC | 1981/1985 | metri 6.000 | ore 10,00
SENIOR MASCHILID | 1976/1980 | metri 6.000 | ore 10,00
SENIOR MASCHILI E 1971/1975 | metri 6.000 | ore 10,00 VentltreeS|m0 g”'O deg“ Otto Comun|
VET. MASCHILI F 1966/1970 | metri 6.000 | ore 10,00
VET. MASCHILI G 1961/1965 | metri 6.000 | ore 10,00
VET. MASCHILI H | 1956/1960 || metri 6.000 |ore 10,00 la Prova 29.12.2019 ore9,45 | LACOSANTO- Plazza
VET. MASCHILI 1 1951 /1955 || metri 6.000 |ore 10,00 2a Prova 12.01.2020 ore 9,45 \nﬂiz\foesRo-Piazza
. Itt.veneto
VET. MASCHILI L | 1946 /1950 || metri 2-888 ore 18'88 3a Prova 19.01.2020 ore 9,45 | FORMIGNANA -Campo
metri 6. ore , ortivo
VET. MASCHILI M| 1945 e prec. 1 ORE 10 ’ 4a Prova 02.02.2020 0re 9,45 | MESOLA - Piazza Castello
NON COMPETITIVA MT.3000 5a Prova 16.02.2020 0re 45 | COPPARO Palazzo
unicipale
“‘v.s “Wls 6a Prova 23.02.2020 ore 9,45 X“G_Il-lARO—Piazza XXV
prile
ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE 7a Prova 01.03.2020 ore 9,15 M.ASSA F|S_CAG_|—|A -
Piazza Garibaldi
BONAPESCA...
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