avis

COMUNE DI MESOLA MESOLA (Ferrara)

Nell'ambito della fiera del Radicchio il Comune di Mesola,
in collaborazione con |I'Atletica Delta Ferrarese, Avis
;f comunale di Mesola, Proloco Bosco, organizza:

Valida come nona prova del Campionato provinciale UISP

Domenica 1 ottobre 2017
Bosco Mesola (Fe)
Ritrovo: Piazza Vittorio Veneto - ore 8,00

* PRIMI PASSI |km 0,500| ore 9,25 ‘ € 3,00
» MINIPODISTICA 'km 1,500 ore 9,30 € 3,00
- COMPETITIVA ALLIEVI/E € 5,00
* COMPETITIVA FEMMINILE € 5,00

* COMPETITIVA MASCHILE

s CAMMINATE NON COMPETITIVE km 6,700
* CAMMINATE Nordic Walking km 6,700
* LUDICO MOTORIA

e Chiusura preiscrizioni venerdi 29 settembre, ore 12,00.
* Premio di partecipazione Radicchio e prodotti tipici locali.
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REGOLAMENTO

La manifestazione é aperta a tutti e si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica.
L'atleta o la societa con l'iscrizione alla gara garantisce l'idoneita alla pratica del podismo.
Verra richiesto il certificato medico a chi si iscrive come “libero”.

Sara cura degli organizzatore disporre adeguata assistenza medica e relativo servizio di
autoambulanza.

Sara garantito un servizio ristoro all'arrivo.

| percorsi su strade asfaltate o sterrate saranno perfettamente segnalati con relative frecce
ed esatta indicazione delle corrispondenti distanza chilometriche.

Gli atleti per essere classificati, dovranno gareggiare col pettorale fissato sulla maglietta,
chiaramente compilato in ogni sua parte e consegnarlo ai giudici di arrivo, i quali si
riserveranno di chiedere eventuale documento d'identita per I'esatta formulazione delle varie
classifiche.

Con l'iscrizione gli atleti autorizzano espressamente I'utilizzo gratuito della proprie immagini
fisse o in movimento per una diffusione a mezzo stampa e/o televisione per le finalita

divulgative e promozionali, presenti e future, connesse alla manifestazione.

CATEGORIE PRIMI PASSI 500 metri: CATEGORIE MASCHILI km 10,200:
MASCHILE CAT. A nati dal 2008 in poi MASCHILE CAT. L nati dal 1999 al 1970
FEMMINILE CAT. B nate dal 2008 in poi MASCHILE CAT. M nati dal 1969 al 1957

CATEGORIE MINIPODISTICA km 1,500: MASCHILE CAT. P nati dal 1956 e prec.

MASCHILE CAT. C nati dal 2007 al 2005
FEMMINILE CAT. D nate dal 2007 al 2005
MASCHILE CAT. E nati dal 2004 al 2002
FEMMINILE CAT. F nate dal 2004 al 2002

CATEGORIE FEMMINILI km 6,700:

FEMMINILE CAT. N nate dal 1999 al 1968
FEMMINILE CAT. O nate dal 1967 e prec.

ALLIEVI/E km 6,700 PRIMI PASSI:
MASCHILE CAT. G nati dal 2001 al 2000 verranno premiati tutti i bambini
FEMMINILE CAT. H nate dal 2001 al 2000 partecipanti.
Verranno premiati i primi 3 di ogni categoria. MINIPODISTICA:

i primi 10 di categoria.
COMPETITIVA MASCHILE km 10,200:

i primi 3 assoluti con RICCHI PREMI;

CAT. L premiati 30 con ricchi premi a scalare;

CAT. M premiati 20 con ricchi premi a scalare.
COMPETITIVA VETERANI km 6,700:

CAT. P premiati 10 con ricchi premi a scalare.
COMPETITIVA FEMMINILE km 6,700:

le prime 3 assolute con RICCHI PREMI;

CAT. N premiate 10 con ricchi premi a scalare;

CAT. O premiate 10 con ricchi premi a scalare.

Verranno premiate tutte le societa
con un minimo di 12 iscritti.

Per informazioni e iscrizioni: contattare Laura, tel. 339/2359688
laurablond@virgilio.it



