REGOLAMENTO

La manifestazione si svolgera anche in caso di pioggia; in caso di eventi
atmosferici o altre calamita, la cui intensita possa costituire pericolo per i
partecipanti, a giudizio insindacabile del Responsabile per I'emergenza,
la manifestazione potra essere annullata.

RITROVO e TERMINE SERVIZIO

La manifestazione si terra il giorno 13 ottobre 2019.

Il ritrovo é fissato alle ore 8.00 in Piazza Umberto | a Portomaggiore (FE).
Il tempo limite entro il quale saranno garantiti i servizi di gara é di 1 ora
e 30 minuti dalla partenza dell’ultima gara e quindi fino alle ore 11.00
PARTECIPAZIONE

E’ aperta a tutti gli atleti in regola con le norme sanitarie vigenti.
RESPONSABILITA

Con l'iscrizione si sollevano da qualsiasi responsabilita gli Organizzatori,
per l'idoneita fisica degli atleti e e per eventuali incidenti o danni a
persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione.

ISCRIZIONI

Si effettuano il giorno stesso della gara, entro le ore 8:45 (15 minuti
prima della partenza della prima gara).

RISTORO

Sara garantito un servizio di ristoro all’arrivo.

SERVIZIO MEDICO ED AMBULANZA:

Sara garantita adeguata assistenza medica ed il servizio di
autoambulanza da parte dell’/Associazione Pubblica Assistenza Citta di
Portomaggiore. SVOLGIMENTO

ALTRE INFORMAZIONI:

Gli atleti per essere classificati, dovranno gareggiare con il pettorale
fissato alla maglietta, chiaramente compilato in ogni sua parte e
consegnarlo ai giudici di gara all’arrivo, i quali si riserveranno di chiedere
eventuale documento d’identita per l'esatta formulazione della varie
classifiche.

Il servizio giudici sara curato dal gruppo giudici della U.L.S.P. di Ferrara.
INFORMAZIONI:

Per informazioni contattare :

- Riccardo Bergossi: 347/8395309.

- Massimo Nanetti: 393/2154695.

La gara é regolarmente inserita nel calendario ufficiale U.LS.P. Ferrara.
Sono ammessi tutti gli altleti tesserati UISP o altri Enti di Promozione
Sportiva e FIDAL, purché in regola con il tesseramento annuale.

Per la partecipazione alla gara competitiva & indispensabile I'esibizione
del Certificato Medico di Idoneita per la pratica agonistica con dicitura
“ATLETICA LEGGERA”, in corso di validita alla data del 13/10/2019. Senza
certificato non sara possibile gareggiare.

| bambini che parteciperanno alle categorie giovanili MINIPODISTICA e
ALLIEVI/E dovranno presentare adeguata certificazione attestante

'idoneita alla pratica sportiva, ovvero il libretto sanitario dello sportivo
libretto verde) per i minori di 12 anni e certificato medico di idoneita alla

pratica di atletica leggera per i maggiori di 12 anni. Senza certificato non
sara possibile gareggiare.

La partecipazione alla manifestazione non competitiva & subordinata al
possesso di certificazione medica non agonistica per i tesserati

UISP/FIDAL, altri E.P.S. e non tesserati.
Gli iscritti dovranno attenersi al percorso previsto per la manifestazione
per la quale é stata effettuata l'iscrizione stessa. Gli organizzatori non
risponderanno per eventuali incidenti o danni a persone o cose occorsi
agli |scr|tt1 che non si trovmo sul percorso previsto.
dei :

residenti di societa (o legali ra

dovranno presentare un elenco a certificazione delle idoneita medico
sportive. Tale dichiarazione dovra essere redatta su carta intestata
timbrata e firmata da un legale rappresentante unitamente ad un
documento d’identita valido.

| CONCORRENTI HANNO L'OBBLIGO DI OSSERVARE LE NORME
DEL CODICE DELLA STRADA

Per quanto non indicato nel presente opuscolo vale
integralmente il regolamento della lega provinciale di atletica
leggera U.1.S.P. Ferrara.

CATEGORIE e ORARIO GARE
(Per le categorie fa fede I'anno di nascita)

PULCINI E PRMI PASSI 600 metri
Partenza ore 9:00

Cat. A (M) dal 2010 in poi

Cat. D (F): dal 2010 in poi

ESORDIENTI— 600 metri

Partenza ore 9:00

Cat. B (M): nati dal 2008 al 2009
Cat. E (F): nate dal 2008 al 2009

RAGAZZI E CADETTI — 1500 metri
Partenza ore 9:10

Cat. C (M) nati dal 2004 al 2007
Cat. F (F) nate dal 2004 al 2007

ALLIEVI —KM 3.100

Partenza alle ore 9:30

Cat. Allievi (M): nati dal 2002 al 2003
Cat. Allieve (F): nate dal 2002 al 2003

COMPETITIVA DONNE—KM 6.200
Partenza alle ore 9:30
Categoria unica dal 2001 e precedenti

COMPETITIVA UOMINI
Partenza alle ore 9:30

Cat. G dal 2001 al 1970 KM 9.300
Cat. H dal 1969 al 1960 KM 9.300
Cat. | dal 1959 e prec. KM 6.200
CAMMINATA

PER TUTTI KM 3.100 - 6.200 — 9.300
Partenza alle ore 9:30

QUOTE DI ISCRIZIONE:

- MINI, ESORDIENTI, RAGAZZI E CADETTI...... Euro 3,00
- CAMMINATA......coiicciece s Euro 3,00
- COMPETITIVA UOMINI E DONNE.................. Euro 7,00
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MECCANICA DI PRECISIONE
Via Verginese, 24 - 44015 Gambulaga (FE)
Tel. 0532-327725 - Fax. 0532-324084
E-mail: info@himecfresatura.com
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L'OCCHIO PIU ATTENTO DOPO IL TUO
\'H OMAGGIORE (Fe) - Via Fausto F = (0532) 81 4595
T A (Fe Ceniro Commerci = (0532) 8527 70
\ wwww. casoniottica. it fnfo@casoniottica.it )
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MATERIALI EDILI f RIVESTIMENTI
VERNICI - COLORI PAVIMENTI
CARTONGESSO ||_ NS ARREDOBAGNO

X\ CAMINETTI - STUFE

44011 OSPITAL MONACALE (FE) V|a Castello n. 2
Tel. 0532.851,902 — E-Mail: info@edilpark1976.it
www.edilpark1976.it

EDILGT.

Amministratore unico Denis Grimaldi

COSTRUZIONI

= Prenotazioni

= Vendite appartamenti e villette personalizzate media ed alta qualita
= Lottizzazione in Voghiera
Corso Porta Reno, 103 int. 2 - 44100 FERRARA - Cell. 339 4381056
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CPMl COSTRUZIONE PARTICOLARI MECCANICI

AZIENDA MECCANICA IN EVOLUZIONE

Via Brasile 1 - 44015

Portomaggiore (FE)
Officina: Tel. 0532 32.10.61

email:
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info@cpmdicastaldini.it
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Meccanica di Precisione

Via Donatori di Sangue 33/a

44015 -Portomaggiore (FE)

0532810055 — Fax 0532324924
stilmec@stilmec.net

Tel.
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QUALITA SENZA COMPROMESSI
PER GARANTIRE STANDARD ELEVATI CHE
DURANO NEL TEMPO
Via Comacchio 9 - 44124 Ferrara
Tel. 0532.66225 - Fax 0532.746906
info@vaccarisrl.it
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LAVORAZIONI di CARPENTERIA
di ARREDO e PRECISIONE
In ACCIAIO INOX, FERRO e OTTONE
Via Donatori di Sangue 14/A
PORTOMAGGIORE(Fe)
el. 0532-320963 — Fax 0532-325434
info@mida2000.it
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PREMIAZIONI INDIVIDUALI

CAMMINATA:
Premio di partecipazione

PULCINI e PRIMI PASSI (nati dal 2010 in poi )

Maschi - pacco alimentare per tutti
Femmine - pacco alimentare per tutti

ESORDIENTI (nati dal 2008 al 2009)

Maschi dal 1° al 5° - pacco alimentare
Femmine dalla 1~ alla 52 - pacco alimentare
Premio di partecipazione per tutti

RAGAZZI/E e CADETTI/E (nati dal 2004 al 2007)
Maschi dal 1° al 5° — pacco alimentare

Femmine dalla 1A alla 5* - pacco alimentare
Premio di partecipazione per tutti

ALLIEVI/E (dal 2002 al 2003)

Maschi dal 1° al 5° — pacco alimentare
Femmine dalla 1~ alla 5" - pacco alimentare
Premio di partecipazione per tutti

COMPETITIVA MASCHILE

1°Assoluto: Pranzo o Cena per 2 persone offerta dalla Trattoria
Locanda LA CHIOCCIOLA - Loc. Quartiere di Portomaggiore via Runco
n. 94/F + pacco alimentare

Categaria G - dal 1970 al 2001

- 1° Classificato: Cena a base di pizza per n. 2 persone offerta dal
ristorante pizzeria “COME SE FOSSE ANTANI”di Portomaggiore
piazza Umberto | n. 20/A + pacco alimentare

- 2° Pranzo o Cena per 1 persona offerta dalla Locanda Trattoria
BORGO TASSONE di Ostellato Via Argine Mezzano n. 24/A.

- dal 3° al 35° classificato : PREMI A SCALARE

Categaria H - dal 1969 al 1960

- 1° Classificato: Pranzo o Cena di lavoro per 2 persone offerta dal
ristorante pizzeria LA ZDORA - Loc. Ripapersico di Portomaggiore
Strada Centrale n. 6 + pacco alimentare

- dal 2° al 15° classificato : PREMI A SCALARE

Categaria | - dal 1959 e precedenti
- 1° Classificato: Pizza e bibita per 2 persone offerta dal ristorante

pizzeria LA ZDORA - Loc. Ripapersico di Portomaggiore, Strada
Centrale n. 6 + pacco alimentare
- dal 2° al 10° classificato : PREMI A SCALARE

COMPETITIVA FEMMINILE

1A/ classificata: Pranzo o cena per 2 offerta dal ristorante IL PRESIDIO
— Loc. Portomaggiore via Prafitta Bertolina n. 17 + buono offerto da
SHAMPOL KATIA PARRUCCHIERI di Portomaggiore + pianta + premio
- dalla 27 classificata : buono offerto da SHAMPOL KATIA
PARRUCCHIERI di Portomaggiore + pianta + premio

- dalla 37 classificata buono offerto da SHAMPOL KATIA
PARRUCCHIERI di Portomaggiore + pianta + premio

- dalla 4~ alla 15~ classificata : PREMI A SCALARE + pianta

Piante offerte da Andrea Roncarati Piante e Fiori
di Portomaggiore via G. Mazzini n. 16
PREMIAZIONI DI SOCIETA’

17 Societa Classificata Trofeo Corsa dla Lievar + Premi alimentari
2/ Societa Classificata - Premi alimentari
37 Societa Classificata - Premi alimentari

Saranno premiate tutte le rimanenti societa con almeno 12 iscritti

Il ritrovamento del presente opuscolo distribuito a mano dagli interessati e
gruppi sportivi, esposto in localita non autorizzate & da ritenersi puramente
casuale e comunque fuori dalla responsabilita dell’organizzazione.

Stampato in proprio a.s.d. Polisportiva Quadrilatero



