
PORTOMAGGIORE (FE)
DOMENICA 13 OTTOBRE 2019

L AA CORSA DL LIEVÀR
DI PORTOMAGGIORE

Manifestazione Podis!ca Organizzata

Da

A.S.D. POLISPORTIVA QUADRILATERO

Valevole come:

7^ Prova del
Campionato Provinciale

di Corsa 2019

QUOTE DI ISCRIZIONE:
- MINI, ESORDIENTI, RAGAZZI E CADETTI…… Euro 3,00
- CAMMINATA…………………………………….. …….. Euro 3,00...
- COMPETITIVA UOMINI E DONNE…...… …….. Euro 7,00.

R E G O L A M E N T O
La manifestazione si svolgerà anche in caso di pioggia; in caso di even!
atmosferici o altre calamità, la cui intensità possa cos!tuire pericolo per i
partecipan!, a giudizio insindacabile del Responsabile per l’emergenza,
la manifestazione potrà essere annullata.
RITROVO e TERMINE SERVIZIO
La manifestazione si terrà il giorno 13 o# obre 2019.
Il ritrovo è fissato alle ore 8.00 in Piazza Umberto I a Portomaggiore (FE).
Il tempo limite entro il quale saranno garan!! i servizi di gara è di 1 ora
e 30 minu! dalla partenza dell’ul!ma gara e quindi fino alle ore 11.00
PARTECIPAZIONE
E’ aperta a tu gli atle! in regola con le norme sanitarie vigen!.%
RESPONSABILITA’
Con l’iscrizione si sollevano da qualsiasi responsabilità gli Organizzatori,
per l’idoneità fisica degli atle! e e per eventuali inciden! o danni a
persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione.
ISCRIZIONI
Si effe# uano il giorno stesso della gara, entro le ore 8:45 (15 minu!
prima della partenza della prima gara).
RISTORO
Sarà garan!to un servizio di ristoro all’arrivo.
SERVIZIO MEDICO ED AMBULANZA:
Sarà garan!ta adeguata assistenza medica ed il servizio di
autoambulanza da parte dell’Associazione Pubblica Assistenza Ci# à di
Portomaggiore. SVOLGIMENTO
ALTRE INFORMAZIONI:
Gli atle! per essere classifica!, dovranno gareggiare con il pe# orale
fissato alla maglie# a, chiaramente compilato in ogni sua parte e
consegnarlo ai giudici di gara all’arrivo, i quali si riserveranno di chiedere
eventuale documento d’iden!tà per l’esa# a formulazione della varie
classifiche.
Il servizio giudici sarà curato dal gruppo giudici della U.I.S.P. di Ferrara.
INFORMAZIONI:
Per informazioni conta# are :
- Riccardo Bergossi: 347/8395309.
- Massimo Nane : 393/2154695.%

C A T E G O R I E e O R A R I O  G A R E
(Per le categorie fa fede l’anno di nascita)

PULCINI E PRIMI PASSI 600 metri
Partenza ore 9:00
Cat. A (M) dal 2010 in poi
Cat. D (F): dal 2010 in poi

ESORDIENTI— 600 metri
Partenza ore 9:00
Cat. B (M): na! dal 2008 al 2009
Cat. E (F): nate dal 2008 al 2009

RAGAZZI E CADETTI — 1500 metri
Partenza ore 9:10
Cat. C (M) na! dal 2004 al 2007
Cat. F (F) nate dal 2004 al 2007

ALLIEVI —KM 3.100
Partenza alle ore 9:30
Cat. Allievi (M): na! dal 2002 al 2003
Cat. Allieve (F): nate dal 2002 al 2003

COMPETITIVA DONNE—KM 6.200
Partenza alle ore 9:30
Categoria unica dal 2001 e preceden!

COMPETITIVA UOMINI
Partenza alle ore 9:30
Cat. G dal 2001 al 1970 KM 9.300
Cat. H dal 1969 al 1960 KM 9.300
Cat. I dal 1959 e prec. KM 6.200

CAMMINATA
PER TUTTI KM 3.100 – 6.200 – 9.300
Partenza alle ore 9:30

La gara è regolarmente inserita nel calendario u ciale U.I.S.P. Ferrara.ffi

Sono ammessi tu gli altle! tessera! UISP o altri En! di Promozione!
Spor!va e FIDAL, purché in regola con il tesseramento annuale.
Per la partecipazione alla gara compe!!va è indispensabile l’esibizione
del Cer!ficato Medico di Idoneità per la pra!ca agonis!ca con dicitura
“ATLETICA LEGGERA”, in corso di validità alla data del 13/10/2019. Senza
cer!ficato non sarà possibile gareggiare.
I bambini che parteciperanno alle categorie giovanili MINIPODISTICA e
ALLIEVI/E dovranno presentare adeguata cer!ficazione a# estante
l’idoneità alla pra!ca spor!va, ovvero il libre# o sanitario dello spor!vo
(libre# o verde) per i minori di 12 anni e cer!ficato medico di idoneità alla
pra!ca di atle!ca leggera per i maggiori di 12 anni. Senza cer!ficato non
sarà possibile gareggiare.
La partecipazione alla manifestazione non compe!!va è subordinata al
possesso di cer!ficazione medica non agonis!ca per i tessera!

UISP/FIDAL, altri E.P.S. e non tessera!.
Gli iscri dovranno a# enersi al percorso previsto per la manifestazione%

per la quale è stata effe# uata l’iscrizione stessa. Gli organizzatori non
risponderanno per eventuali inciden! o danni a persone o cose occorsi
agli iscri che non si trovino sul percorso previsto.%

Per l’iscrizione dei gruppi i presiden! di società (o legali rappresenta!)
dovranno presentare un elenco a cer!ficazione delle idoneità medico
spor!ve. Tale dichiarazione dovrà essere reda# a su carta intestata
!mbrata e firmata da un legale rappresentante unitamente ad un
documento d’iden!tà valido.

I CONCORRENTI HANNO L’OBBLIGO DI OSSERVARE LE NORME
DEL CODICE DELLA STRADA

Per quanto non indicato nel presente opuscolo vale
integralmente il regolamento della lega provinciale di atle!ca
leggera U.I.S.P. Ferrara.

Con il patrocinio del

Comune
di Portomaggiore

KATIA
PARRUCCHIERI

Piazza Giovanni XXIII, 12

Portomaggiore (Fe)

Tel. 0532 811386

Piante - Fiori - Servizi floreali
articoli da regalo

Via Mazzini, 16
Portomaggiore (FE)

Tel. 0532 814027

Fioreria

Roncarati Andrea



PREMIAZIONI INDIVIDUALI

CAMMINATA:
Premio di partecipazione

PULCINI e PRIMI PASSI (na! dal 2010 in poi )
Maschi - pa %cco alimentare per tu
Femmine - pa u%cco alimentare per t

ESORDIENTI (na! dal 2008 al 2009)
Maschi dal 1° al 5° – pacco alimentare
Femmine dalla 1^ alla 5^ – pacco alimentare
Premio di partecipazione per tu%

RAGAZZI/E e CADETTI/E (na! dal 2004 al 2007)
Maschi dal 1° al 5° – pacco alimentare
Femmine dalla 1^ alla 5^ – pacco alimentare
Premio di partecipazione per tu%

ALLIEVI/E (dal 2002 al 2003)
Maschi dal 1° al 5° – pacco alimentare
Femmine dalla 1^ alla 5^ – pacco alimentare
Premio di partecipazione per tu%

COMPETITIVA MASCHILE
1°Assoluto: Pranzo o Cena per 2 persone offerta dalla Tra# oria
Locanda LA CHIOCCIOLA – Loc. Quar!ere di Portomaggiore via Runco
n. 94/F + pacco alimentare

Categaria G - dal 1970 al 2001
- 1° Classificato: Cena a base di pizza per n. 2 persone offerta dal
ristorante pizzeria “COME SE FOSSE ANTANI”di Portomaggiore
piazza Umberto I n. 20/A + pacco alimentare
- 2° Pranzo o Cena per 1 persona offerta dalla Locanda Tra# oria
BORGO TASSONE di Ostellato Via Argine Mezzano n. 24/A.
- dal 3° al 35° classificato : PREMI A SCALARE

Categaria H - dal 1969 al 1960
- 1° Classificato: Pranzo o Cena di lavoro per 2 persone offerta dal
ristorante pizzeria LA ZDORA – Loc. Ripapersico di Portomaggiore
Strada Centrale n. 6 + pacco alimentare
- dal 2° al 15° classificato : PREMI A SCALARE

Categaria I - dal 1959 e preceden!

- 1° Classificato: Pizza e bibita per 2 persone offerta dal ristorante
pizzeria LA ZDORA – Loc. Ripapersico di Portomaggiore, Strada
Centrale n. 6 + pacco alimentare
- dal 2° al 10° classificato : PREMI A SCALARE

COMPETITIVA FEMMINILE
1^ classificata: Pranzo o cena per 2 offerta dal ristorante IL PRESIDIO
– Loc. Portomaggiore via Prafi# a Bertolina n. 17 + buono offerto da
SHAMPOL KATIA PARRUCCHIERI di Por + premiotomaggiore + pianta
- dalla 2^ classificata : buono offerto da SHAMPOL KATIA
PARRUCCHIERI di Portomaggiore + pianta + premio
- dalla 3^ classificata : buono offerto da SHAMPOL KATIA
PARRUCCHIERI di Portomaggiore + + premiopianta
- dalla 4^ alla 15^ classificata : PREMI A SCALARE + pianta

P i a n t e o ff e r t e d a A n d r e a R o n c a ra ! P i a n t e e F i o r i
d i P o r t o m a g g i o r e v i a G . M a z z i n i n . 1 6

PREMIAZIONI DI SOCIETA’

1^ Società Classificata Trofeo Corsa dla Lievar + Premi alimentari
2^ Società Classificata - Premi alimentari
3^ Società Classificata - Premi alimentari

Saranno premiate tu# e le rimanen! società con almeno 12 iscri%

Il ritrovamento del presente opuscolo distribuito a mano dagli interessa! e
gruppi spor!vi, esposto in località non autorizzate è da ritenersi puramente
casuale e comunque fuori dalla responsabilità dell’organizzazione.

Stampato in proprio a.s.d. Polispor!va Quadrilatero
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MECCANICA DI PRECISIONE
Via Verginese, 24 - 44015 Gambulaga (FE)

Tel. 0532-327725 - Fax. 0532-324084
E-mail: info@himecfresatura.com

44011 OSPITAL MONACALE (FE) – Via Castello n. 2
Tel. 0532.851,902 – E-Mail: info@edilpark1976.it

www.edilpark1976.it
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