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- A tutti gli Istruttori di Acquafitness

OGGETTO: formazione istruttori 27/05/2018 domenica 09:00 — 13:00

Salve, in allegato alla presente inoltriamo programma di formazione istruttori Acquafitness per la

data in oggetto.

L’invito ¢ esteso a tutti gli istruttori di nuoto ed Acquafitness che vogliono perfezionare il loro

bagaglio personale tecnico.

Le iscrizioni si raccolgono entro il 19/05/2018 telefonando allo 0532.861383 o 335.8016472 o
inviando email a: centro_nuoto_copparo(libero.it e versando la quota di € 40,00 al seguente IBAN

BPER BANCA P.ZZA DELLA LIBERTA’ 27/29 44034 COPPARO (FE) IT 98 T 05387 67210 00000000 7820.

A diposizione per ulteriori informazioni porgiamo distinti saluti.
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Soluzioni per il Business in Acqua

FORMAZIONE jumpingbar
Master Box & AgCross

27 maggio 2018

Piscina di Copparo
Ritrovo Ore

8.45

PROGRAMMA

9.00-9.30 presentazione attrezzo
9.30 - 10.30 didattica e metodologia pratica, laboratorio in acqua.

10.30 - 11.15 MASTER Box( dedicata agli utenti)

11.30 - 12.15 Allenamenti del AqCross ( solo per tecnici )
12.15 - 13.00 conclusioni.

Docente : Simona Natale



