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L'UISP DI FERRARA ORGANIZZA
CORSO DI FORMAZIONE
PER
ISTRUTTORI DI NUOTO PRIMI MESI

OBIETTIVO DEL CORSO: formare nuove figure, in grado di affiancare e successivamente,
gestire corsi di nuoto primimesi.

[l corso ¢ rivolto a diplomati Isef, studenti laureandi o laureati in Scienze motorie, Operatori
Uisp in attivita e tutti i soggetti interessati alle tematiche del corso.

Verra rilasciato un attestato di partecipazione e una dispensa cartacea delle slide presentate.

DATA : Domenica 3 dicembre 2017
PROGRAMMA

Pomeriggio : dalle ore 15,00 alle ore 18,30 presso la sede Uisp di Ferrara in via Verga n.4.

-Caratteristiche e struttura dell'attivita neonatale 0/36 mesi
I quattro momenti del metodo "Primi mesi in piscina”:

e corpo libero: prese, scivolate, percorsi....

e attrezzi galleggiamento: quali utilizzare e come?

e Immersione: fasi e progressione

e gioco e relax

e (asi difficili, come tentare di risolverli

e esempi di progressione didattica

e uno sguardo all'estero

e (dibattito e conclusioni
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COSTO E ISCRIZIONE

Il costo del corso & di €40,00. oppure € 50,00 con libro incluso

termine di iscrizione: sabato 26 Novembre 2017 inviando mail a leganuoto@uispfe.it

La quota e’ da versare per intero prima dell'inizio del corso, direttamente tramite Bonifico
bancario intestato a Uisp Comitato Provinciale di Ferrara

Iban: IT 89 M 06155 13001 000000009410
Causale: corso di formazione Istruttori di Nuoto Primi Mesi sequito dal nome dell'iscritto

Per completare l'iscrizione € necessario inviare mail a Leganuoto@uispfe.it. verra inviato il

modulo d'iscrizione da compilare e re-inoltrare via mail.

INFORMAZIONI E CONTATTI

Leganuoto@uispfe.it

Uisp Ferrara tel 0532/709611
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