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OGGETTO: Seminario di formazione sulle metodologie trasversali: le relazioni in gioco 

 

Dear, 

come già annunciato nell’incontro dei coordinatori della formazione del 15 maggio scorso sto 

procedendo con l’organizzazione di un nuovo corso di formazione da sviluppare sul livello 

regionale. Se ricordate lo scorso anno abbiamo tenuto nella giornata del 8 giugno a Bosco 

Albergati un primo incontro su tematiche trasversali alla azione della didattica dell’insegnamento 

delle attività motorie. Il seminario, denominato RiEm, voleva costituire al tempo stesso un punto 

di arrivo di una nostra elaborazione ed il punto di partenza per una nuova sperimentazione. Lo 

scopo era quello di fornire elementi di riferimento teorico, gli strumenti pratici di riferimento ed 

anche principi metodologici sui quali impostare le future attività rivolte ad una fascia 

adulta/anziana nel momento in cui si andava a rivisitare il protocollo AFA. 

In continuità con gli obiettivi di quel seminario nasce una nuova occasione di formazione che 

assume a riferimento diverse fasce di età e quindi ancora più trasversale. Il seminario non è un 

vero e proprio corso di formazione ma, appunto un seminario di approfondimento; è rivolto a 

tecnici, educatori, operatori sportivi, che operano con bambini, adulti e anziani presso i nostri 

comitati e che sono particolarmente interessati al tema. Il titolo del seminario è: 

Relazioni in gioco  

e si terrà il 
5 -6 settembre 2015 

a 

Imola presso la Struttura polivalente Enrico Gualandi situata in Via Ortignola. 



Il seminario sarà tenuto dal Prof. Alessandro Bortolotti docente di Didattica e Pedagogia 

speciale, nonchè ricercatore presso il Dipartimento di Scienze per la Qualità della Vita della 
Università di Bologna. Esperto di modelli didattici prasseologici legati alle ricerche 
sociomotorie del Prof. Pierre Parlebas, attraverso azioni formative sviluppate giocando, 

affronterà tematiche relazionali con un approccio di tipo paradossale, modalità su cui il Prof. 

Bortolotti sta realizzando una diversificata proposta didattica.  

 

Importante 
Nella sua valenza trasversale il seminario costituisce la prima delle tre parti sui cui è impostato il 

corso per operatori Primi Passi. Il secondo step è costituito dalle Aree Comuni, mentre il terzo 

prevede una specificità in acqua. Partecipando dunque a questo seminario si acquisirà una 

attestazione per la partecipazione al primo step. 

 

Il seminario ha un costo pari a 50 euro che devono essere versate direttamente il primo giorno 

di corso; per le questioni logistiche (dormire per chi ne avesse bisogno) occorre provvedere 

autonomamente. Per il pranzo all’interno della struttura è presente un punto ristoro. Occorre 

venire in abbigliamento sportivo perché sono previste da programma diverse attività pratiche.  

  

Per iscriversi al seminario occorre: 

1. Essere soci Uisp 2015; 

2. Compilare la scheda di iscrizione in ogni sua parte ed inviarla alla segreteria regionale UISP 

esclusivamente via mail emiliaromagna@uisp.it (alla attenzione di Sirri Degli Esposti) entro 

le ore 12 di venerdì 28 agosto 2015.  

 

 

In attesa di incontrarvi numerosi, allego il programma e la scheda di iscrizione. Un caloroso ciao. 

 

 

                                                              Il Responsabile 

                                                     Settore Ricerca e Innovazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relazioni in gioco  

5 -6 settembre 2015 
Struttura polivalente Enrico Gualandi  

Via Ortignola - Imola  

 

Programma 

 Prima giornata 

Orario  Attività  

9.30-10.00 Accoglienza dell’arrivo dei partecipanti, sistemazione, conoscenza spontanea. 

10.00-13.00 Presentazione stage  
• Presentazione da parte dell’equipe dello stage nell'articolazione delle 

giornate, brevissima introduzione teorica 
 
11.00 - 12.00 Gioco all’esterno 
 
Rubabandiera  

Classico Fazzoletto o Bandiera con le due squadre a destra e sinistra dell’arbitro con il 

fazzoletto.  

12.00-13.00 Aspettative e discussione sul gioco 
 

13.00–14.30 Pranzo 

14.30-16.00 Giochi all'interno:  
Stagno, anatra, foulard (individuale) 
Il cartellone (a squadre) 
L'occhiolino (a coppie)  
 

16.30-17-00 Pausa 
17.00-19.30 Giochi a relazione paradossale:  

Palla seduta  
Confronto prima in piccolo gruppo su: 

α) Stili personali e del gruppo nel gioco; 
β) Lo “stare” personale nella situazione; attivi, passivi, nel flusso…. 

 
Infine ripresa del tema e riflessioni in grande gruppo  
 
Fine della prima giornata 

  

 
 
 

 
 
 



  

 Seconda giornata 
9.00-11.00 Ricordo in cerchio  

di giochi corporei: sedile del papa, la carriola, campana sulla schiena, saltare sulla 
schiena, fare la cavallina…  
Attività sul contatto corporeo (ginnastica dolce a coppie) e non (pallina-disturbo)  
 

11.00.11.30 PAUSA 

11.30-13.00 Gioco Persone Relazioni, le parole del mio agire. 
 

13.00-14.30 PRANZO 

14.30-16.30 Giochi con relazioni: 
Ad eliminazione (duelli)  
Tre campi (ambiguo)  
Le anfore (sociogramma in azione per scelta del compagno) 
Tra le linee (dissimmetrico) 
Nani, giganti, maghi (permutante) 
Il barattolo (ciascun per sé, paradossale) 

16.30-1700 Pausa 

17.00-19.00 Condivisione delle parole in gruppo. 
 
Fase della restituzione finale da parte dell'equipe 

19.00-19.30 SALUTI 
 

 


