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Hip Hop base * Hip Hop
intermedi * Danza Moderna
adulti * Ginnastica
Posturale * Ginnastica
. Dolce * Stretching Pilates *
| FatBurn Workout * Home

Workout ° Fitness Strong
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Hip Hop base con Claudia
Mercoledi ore 17/17.50
(5/8 anni)

Hip Hop intermedi con Claudia
Martedi ore 18/19
(7/12 anni)

Danza Moderna con Alice
Lunedi ore 18/19
Venerdi ore 19/20
(Adulti)
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Ginnastica Posturale con Elena
Lun/Gio ore 17.45/18.40

Ginnastica Posturale con Christian
Mar/Gio ore 9/10

Ginnastica Dolce con Rosario
Lun/Gio ore 10/11 (Skype)

Ginnastica Dolce con Christian
Lun/Mer ore 9/10

Ginnastica Dolce con Anna Chiara
Mer/Ven ore 10/11
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Stretching Pilates con Ilaria
Mer/Ven ore 18/19

FatBurn Workout con Cristiano
Mercoledi ore 18.30/19.15

Home Workout con Mery
Mar/Gio ore 17.30/18.30

Fitness Strong con Serena
Lun/Mer ore 18.30/19.30




