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IL CORPO NON MENTE
18 OTTOBRE — 13 DICEMBRE 2017
CALENDARIO COMPLESSIVO DEL PROGETTO

“Riconoscersi e Relazionarsi nella Differenza — Il Corpo non Mente”, ¢ un
progetto finanziato dalla regione Emilia-Romagna e si propone come un percorso

sulla consapevolezza di sé, fornendo alcune basi di tecniche di difesa.

Desidera inoltre promuovere e valorizzare I’esperienza della rete di associazioni e

istituzioni che operano per contrastare la violenza di genere.

e Soggetto proponente: UISP “Unione Italiana Sport Per Tutti” — Comitato Regionale

Emilia-Romagna
Via Riva Reno, 75/111 — 40121 Bologna
Tel. 051 225881 e-mail. emiliaromagna@uisp.it

e Altri soggetti/enti coinvolti nella realizzazione del progetto:

UISP — Comitato Territoriale Ferrara;

Centro Donna Giustizia (CDG), Ferrara;

Centro Ascolto Uomini Maltrattanti (CAM), Ferrara;

Unione Donne in Italia (UDI), Ferrara;

Maestro Avv. Davide Conti, C.S.R. Ju Jitsu ltalia, Ferrara;

Comune di Ferrara Assessorato Pari Opportunita/Assessorato Servizi Sociali;
Teatro Off;

Gli appuntamenti teorici si svolgeranno presso la sede UISP di Ferrara, in via G. Verga 4. Quelli
pratici invece presso la sala bianca del Teatro Off di Ferrara, via Alfonso I d’Este, 13.
Orientativamente saranno cosi suddivisi:

e 18 Ottobre 2017 — SEDE UISP — Via Giovanni Verga, 4.
Presentazione del Corso con le Istituzioni e i diversi soggetti coinvolti:

Presentazione del corso UISP (che anticipa anche chi sono i partner di progetto);
Intervento Assessorato Pari Opportunita Comune di Ferrara;

Sicurezza, gli spazi in citta e conoscenza di sé collegati anche al mondo dello sport (intervento di
Franco Biavati, rappresentante UISP Nazionale delle discipline Orientali);

Il ruolo e il coinvolgimento dei partner di progetto attivi nel contrasto delle violenze:
da dove veniamo, una storia di impegno che viene da lontano (UDI);
il significato del nostro agire quotidiano: CAM e CDG.
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25 Ottobre 2017 — ORE 19:30-21:00 SEDE UISP — Via Giovanni Verga, 4.
La rete delle Associazioni delle donne contro la violenza/aspetti legali e servizi, a cura del Centro
Donna Giustizia:

- Esiste a Ferrara una rete di contrasto della violenza e di tutela delle vittime?

- Le leggi aiutano a contrastare la violenza di genere? Il parere di una avvocata attiva nella tutela
delle vittime di violenza di genere.

08 Novembre 2017 — ORE 19:30-21:00 SEDE TEATRO OFF, Via Alfonso I D’Este, 13.
Attivita motoria;

15 Novembre 2017 — ORE 19:30-21:00 SEDE TEATRO OFF, Via Alfonso I D’Este, 13.
Attivita motoria e conoscenza delle proprie capacita;

22 Novembre 2017 — ORE 17:00-18:30 SEDE WUNDERKAMMER, Via Darsena, 57.

| servizi del Centro Donna e Giustizia (CDG), dell’Unione Donne in Italia (UDI) e del Centro
Ascolto Uomini Maltrattanti (CAM) iniziativa pubblica (ore 17:30):

- Video di presentazione: discorso della Presidente della Camera (Boldrini);

- 1l linguaggio della discriminazione e della violenza (una parola-chiave scelta da ogni partner del
progetto);

- Violenza di genere: come riconoscerla;

- larete locale per il contrasto della violenza di genere. Come si pu0 lavorare insieme?
- Brevi interventi: CDG- CAM- Forze dell’Ordine, Comune, Ospedale;

- Che ruolo puo svolgere il mondo sportivo nel contrasto delle violenze?;

- Intervento conclusivo della Presidente della Commissione per la Parita e per i Diritti delle persone
Regionale Mori sulla Legge di parita adottata dalla Regione Emilia Romagna;

29 Novembre 2017— ORE 19:30-21:00 SEDE TEATRO OFF, Via Alfonso I D’Este, 13.
Attivita motoria e tecniche di difesa;

06 Dicembre 2017— ORE 19:30-21:00 SEDE TEATRO OFF, Via Alfonso I D’Este, 13.
Attivita motoria e tecniche di difesa;

13 Dicembre 2017—- ORE 19:30-21:00 SEDE TEATRO OFF, Via Alfonso I D’Este, 13.
Attivita motoria e valutazione del corso.

L’occorrente indispensabile per le lezioni di base delle tecniche di difesa prevedono: tuta ginnica o
calzoncini, maglietta e scarpe da ginnastica.

Il progetto e stato sviluppato anche in altre citta quali:
e UISP — Comitato Forli-Cesena;

e UISP — Comitato Reggio Emilia;

Altri soggetti/enti coinvolti nella realizzazione del progetto:
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e Unione Donne in Italia (UDI), Forli;

e Nondasola Onlus, Reggio Emilia;

e Palestra Judokodokan, Cesena;

e Palestra Dojo Sdk, Reggio Emilia;

e Palestra Arti d’Oriente, Reggio Emilia;
e Palestra Kyoto Center, Reggio Emilia;
o Altri.

Referente di progetto:
Giulia Bonora
Tel. 346 6060762
E-mail. giulia.bonora@uispfe.it
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