
Attività bimbi

agevolazioni per 
gli iscritti ai 
Campus sportivi Uisp 2019

DANZA
Pieve di Cento
Palestra scuole medie
lunedì e venerdì
dalle 17:00 alle 20:00

Casumaro
Palestra comunale 
via casoni 20
lunedì e mercoledì
dalle 17:00 alle 19:00

San Nicolò
Palestra scuola primaria 
via parri
Martedì e giovedì 
dalle 17:00 alle 19:00

GIOCOCALCIO
dai 5 ai 11 anni
San Martino (FE)
Campo parrocchiale
Martedì e giovedì 
dalle 17:30 alle 19:00

Ferrara provincia
Attività adulti

CENTO FITNESS SOFT LUN/VEN 9.00 – 10.00 NEW FITNESS CLUB  
VIA ZALLONE 5 

FITNESS SOFT MERC/VEN 14.30 – 15.30 

ATTIVITA’ MOTORIA MUSICO-
STIMOLATA 

MERC 9.00 – 10.00 VIA DEI TIGLI, 2 

RENAZZO STRETCHING/PILATES MAR/GIO 20.00  - 21.00 SALA POLIVALENTE 

 
TONIFICAZIONE E STRETCHING 

 
LUN/MER 

 
20.00 – 21.00  

GINNASTICA DOLCE MAR/VEN 14.30 – 15.30 SCUOLE MEDIE 
VIA RENAZZO,66 

S. AGOSTINO GINNASTICA DOLCE MAR/GIO 9.30 – 10.30 PALARENO 

BONDENO GINNASTICA DOLCE LUN /VEN  14.30 – 15.30 VIA MANZONI, 2 

CASUMARO GINNASTICA DOLCE 
 

LUN/MERC 19.00 – 20.00 PALESTRA COMUNALE 
VIA CASONI 20 

DANZA MODERNA 
Dai 4 ai 11 anni 

LUN/MERC 17:00 – 19:00 

PIEVE DI CENTO FITNESS SOFT MART/GIOV 14.30 – 15.30 SCUOLE MEDIE 
V. CIRCONVALLAZIONE 

LEVANTE,61S 
 

BALLI DI GRUPPO MERC 18.30 – 19.30 

DANZA MODERNA 
Livello base, intermedio e 

avanzato 

 
LUN-VEN 

17:00 – 20:00 

STRETCHING E PILATES MERC/VEN 19.30 – 20.30 
20.00 – 21.00 

STRETCHING E PILATES MERC 9.00 – 10.00 PERFEXION 
VIA PONTE NUOVO, 23/B 

 

TAMARA GINNASTICA POSTURALE LUN/MERC 9.00 – 10.00 
10.00 –11.00 

CENTRO SOCIALE TAMARESE 
P.ZZA XX SETTEMBRE, 10 

COPPARO GINNATICA POSTURALE MART/GIOV 8.30 – 9.30 
9.30 – 10.30 

C.S. PARCO VERDE 
VIA G. GARIBALDI, 106 

JOLANDA DI SAVOIA GINNASTICA DOLCE LUN/GIOV 10.30 – 11.30 CENTRO SOCIALE 
STR. JOLANDA BONAGLIA, 7 

BERRA

 GINNASTICA DOLCE MART/GIOV 17.00 – 18.00 

PALESTRA COMUNALE

 

VIA MARIA MONTESSORI

 
STRETCHING/PILATES MART/GIOV 18.00 – 19.00 

FUNCTIONAL TRAINING 
PORTOMAGGIORE  GINNASTICA DI 

MANTENIMENTO 
MART/GIOV 18.30 – 19.30 VIA ROMA, 50 

GAMBULAGA GINNASTICA DI 
MANTENIMENTO 

MART/GIOV 20.15 – 21.15 EX ASILO 

 
MAIERO 

 
LABORATORIO BENESSERE 

 
MART/GIOV 

 
15.30 – 16.30 

 
EX SCUOLA PRIMARIA 

VIA PRONDOLO 
SAN NICOLÒ’ TONIFICAZIONE E STRETCHING MART/VEN 15.00-16.00 SCUOLA PRIMARIA 

 Laboratori di Ginnastica a Domicilio 
per anziani ultra settantacinquenni 

che presentano ridotta autonomia motoria. 

Per informazioni: Cristina Landi Tel 0532 907612

LUN/MERC 19.00 - 20.00

Le attività, inserite nel progetto Agili non Fragili, sono 
realizzate grazie ai contributi della Regione Emilia Romagna.


