HERRAR

DOVE~ ATTIvITA

CENTO FINESS SOFT
FIINESS SOFT

ATTIVITA" MOTORLA MUSICO-
STIMOLATA
RENAZIO STRETCHING/PTLATES

TONIFICAZIONE E STRETCHING
GINNASTICA DOLCE

§. AGOSTINO GINNASTICADOLCE
BONDENO GINNASTICADOLCE
CASUMARO GINNASTICADOLCE

DANZAMODERNA
DAL} ATTLANNI
PIEVEDLCENTO FINESS SOFT

IDIGRUPPO

DANZAMODERNA
LTVELLO BASE, INTERMEDIOE
AVANZATO
STRETCHING E PILATES

STRETCHING EPILATES

GIORNE

LUN/VEN
MERC/VEN
MERC

MAR/GI0

LUN/MER
MAR/VEN

MAR/GI0
LUN/VEN
LUN/MERC

LUN/MERC

MART/GIOV
MERC

LUN-VEN
MERC/VEN
MERC

ATTIVITA ADULTT IR
ORART

1.00-10.00
130-HA
1.00-10.00

20.00 - 2100

20.00-21.00
130-HA

130-1030
130-H3
19.00-20.00

17:00-13:00

130-H3
130-113
17:00- 20:00

1130-2030
20.00- 2100
1.00-10.00

PALESTRA

NEW FLTNESS CLUB
VIAZALLONES

VIADELTIGLL, 2
SALAPOLIVALENTE

SCUOLE MEDIE
VIARENAZIO, 66
PALARENO

VIAMANIONE, 2

PALESTRA COMUNALE
VIACASONL20

SCUOLEMEDIE
V. CIRCONVALLATIONE
LEVANTE, 615

PERFEXTON
VIAPONTENUOVO, 23/8

GIORNT ~ ORARL  PALESTRA

DOVE ~ ATTIVITA

TAMAMA COMASTCASTURAE— LONMBRC 9.00-10.00 CENTROSOCIALLTAMARESE
W00-TL00  PIANSETTENBRE 1
COPAND CONATCANSTURALE. MRV 330930 (.5, MRCOVERDE
-3 VIAC, GARIBALDL 1t
OUNDADISOOA  COASTCADOLCE. UVGIV 10301030 CENTROSOCTALL
ST, JOLANDABONACLLA ]
CONNASTICADOCE MARTAGIOV 00-T0.00
ONCIOVALTMINENG (VMR 1900-000  VAMAREAONTESSOL
PORTOMAGCIONE CINASTICADL RGOV B30-1930
MANTENMENTO VIARONA, 0
CAMBULAGA CINNASTICADT RGOV -1 BLASLO
MANTENIMENTO
MATERO UBOWTOROBINESSEE MARVCIOV B30-1630  BESCUOLAPRIMAA
\ VIAPONDOLD
SNNCOD TONFICAZONEESHETCHING  MARTAEN 15.00-16.00 SCUOLARRIMAKIA

LABORATORT DT GINNASTICA A DOMICTLIO
PER ANZIANT ULTRA SETTANTACINQUENNT

CHE PRESENTANO RIDOTTA AUTONOMIA MOTORTA.

PER INFORMAZIONT: CRISTINA LANDT TEL 0532907612

LE ATTIVITA, INSERTTE NEL PROGETIO Agiti non Fragiti, SOND
REALLZZATE GRAZTE AT CONTRIBUT DELLA REGTONE EMILTA ROMAGNA.

-

ATTIVITA BIMBI

Pieve di Cento dai 5 ai 11 anni
Palestra scuole medie San Martino (FE)
lunedi e venerdi Campo parrocchiale
dalle 17:00 alle 20:00 Martedi e giovedi
dalle 17:30 alle 19:00
Casumaro
Palestra comunale
via casoni 20
lunedi e mercoledi
dalle 17:00 alle 19:00 E% A
agevolazioni per
San Nicolo gli iscritti ai
Palestra scuola primaria Campus sportivi Uisp 2019
via parri
Martedi e giovedi
dalle 17:00 alle 19:00

WQUISP
sportpertutti

Comitato di Ferrara




