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54° TROFEO CITTA’ DI FERRARA 2016
di Corsa Campestre in Cinque Prove

PROGRAMMA w

1a Prova - Domenica 06 Novembre 2016 ore 9,00
Sant’ Egidio (Santuario del Poggetto)

2a Prova - Domenica 13 Novembre 2016 ore 9,00
Ostellato (Vallette)

3a Prova - Domenica 20 Novembre 2016 ore 9,00
Bondeno Agriturismo La Florida

4a Prova - Domenica 04 Dicembre 2016 ore 9,00
Tamara Via Valle, Azienda Agricola Zanella (Ex Colombani)

5a Prova - Domenica 11 Dicembre 2016 ore 9,00
Ro (Mulino del Po)




REGOLAMENTO

Possono partecipare alle gare (presentandosi individualmente all’iscrizione) atleti tesserati (UISP,
Fidal, o altri Enti) solamente presentando la tessera o copia del certificato medico agonistico (con
dicitura per “atletica leggera”) in corso di validita.

| Presidenti di Societa o i loro delegati, al momento del ritiro dei pettorali dovranno dichiarare (su un
apposito modulo che sara a loro fornito) che i pettorali da loro ritirati saranno consegnati solo ed
esclusivamente a podisti regolarmente tesserati per la propria societa e di essere in possesso del
certificato medico agonistico (con dicitura per “atletica leggera”) regolarmente valido di questi
ultimi, assumendosi completamente ogni responsabilita.

PUNTEGGIO ASSEGNATO AD OGNI CATEGORIA

1° =15 punti, 2° =12 punti, 3° = 10 punti, 4° =9 punti, 5° =8 punti, 6° = 7 punti, 7° =6 punti, 8°
=5 punti, 9° =4 punti, dal 10° in poi 3 punti a tutti gli atleti regalarmente classificati.

A tutti gli atleti iscritti e non regolarmente classificati, sara assegnato*l punto valido SOLO per la
classifica di societa.

La classifica individuale, di categoria, sara stilata sommando i punti che 'atleta ha ottenuto nelle
prove in cui si & regolarmente classificato. A parita di punteggio, sara scelto V'atleta che si &
classificato in pil prove, per ulteriore parita, la preferenza sara data all’atleta piu giovane nelle
categorie giovanili e al piu anziano nelle categorie Senior e Veterani.

La classifica di societa sara stilata sommando i punti ottenuti dai propri atleti, compresi i punti degli
atleti iscritti e non classificati, regolarmente tesserati per la societa.

Le categorie, Pulcini, Esordienti e Ragazzi e Cadetti non possono fare uso di scarpe con appigli.

Gli atleti per essere classificati, devono gareggiare col pettorale interamente e nitidamente
compilato, appuntato sul petto e devono consegnarlo al giudice all’arrivo.

QUOTA D’ISCRIZIONE

€ 3,00 ad atleta: le iscrizioni si ricevono al ritrovo, in tempo utile per la partenza.

PREMIAZIONI INDIVIDUALI

Al termine della manifestazione saranno premiati i primi tre di ogni categoria.

Il diritto di premiazione si otterra solo se classificati in almeno 3 prove.
PREMIO DI PARTECIPAZIONE a tutti gli Iscritti in ogni PROVA.

PREMIAZIONI SOCIETA’

Trofeo CITTA’ DI FERRARA alla prima' societa classificata inoltre saranno premiate tutte le societa
che nelle 5 prove in programma risulteranno con un minimo di 50 iscritti.




CATEGORIE, DISTANZE ED ORARI DI PARTENZA
i it s e o s S e it e i et

Pulcini M/F n. 2008 in poi m. 500 Ore 9,10

Esordienti M/F n. 2005 / 2007 m. 500 Ore 9,10

Ragazzi M/F n. 2003 / 2004 m. 1.500 Ore 9,15

Cadetti M/F n. 2001 / 2002 m. 1.500 Ore 9,15

Allievi M/F n. 1999 / 2000 m. 3.000 Ore 9,25
Senior Femm. - A n. 1987 / 1998 m. 3.000 Ore 9,25
Senior Femm. - B n. 1977 / 1986 m. 3.000 Ore 9,25
Senior Femm.- C n. 1972 / 1976 m. 3.000 Ore 9,25
Senior Femm.- D n. 1967 / 1971 m. 3.000 Ore 9,25
Senior Femm. - E n. 1962 / 1966 m. 3.000 Ore 9,25
Senior Femm. - F n, 1957 / 1961 m. 3.000 Ore 9,25
Veterane Femm. -G n. 1956 e prec. m. 3.000 Ore 9,25
Senior Masch. - A . n. 1992 / 1998 m. 6.000 - - Ore 10,00
Senior  Masch. - B n. 1987 / 1991 m. 6.000 Ore 10,00
Senior Masch. - C n. 1982 / 1986 m. 6.000 Ore 10,00
Senior Masch.- D n. 1977 / 1981 m. 6.000 Ore 10,00
Senior Masch. - E n. 1972 / 1976 m. 6.000 Ore 10,00
Senior Masch. - F n. 1967 / 1971 m. 6.000 Ore 10,00
Veterani Masch.- G n. 1962 / 1966 m. 6.000 Ore 10,00
Veterani Masch. - H n. 1957 / 1961 m. 6.000 Ore 10,00
Veterani Masch. - | n. 1952 / 1956 m. 6.000 Ore 10,00
Veterani Masch.- L n. 1951 e prec. m. 6.000 Ore 10,00

Le Premiazioni Finali si svolgeranno nell’ambito della Festa del Podismo
UISP che si svolgera il 16/12/2016, Al Centro di Promozione Sociale “II
Quadrifoglio” di Pontelagoscuro - Ferrara.
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MODULO ISCRIZIONE D! SOCIETA

Il responsabile della societa che ritira le iscrizioni @ garante del regolare tesseramento e certificazione medica
agonistica (con dicitura per “atletica leggera”) dei propri atleti.

Dati societa
Societa G
Codice Societa =
Ente 0 Uisp o Fidal o Altro

Responsabile iscrizioni
Telefono / Cellulare

E-Mail
Cognome Nome Data nascita Sesso Naz. N° Tessera

Dichiaro che i dati forniti corrispondono a verita e che gli atleti parteciperanno alla manifestazione di cui sopra con | requisiti prescritti dal Regolamento,
che accetto in ogni sua parte. Mi assumo tutte le responsabilita per qualsiasi accadimento direttamente o indirettamente derivante dalla partecipazione
degli atleti all’'evento, sollevando in tal senso completamente la societa organizzatrice, gli Enti e le persone a qualsiasi titolo coinvolte nella

manifestazione. Autorizzo UISP FERRARA a conservare i dati degli atleti, in conformita alle leggi in vigore sul trattamento dei dati personali {legge
30/06/2003, n°196).

Pagina __ / Data / / Firma responsabile
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