


UISP Ferrara propone laboratori di Ginnastica 
a Domicilio per gli anziani 
ultrasettantacinquenni della città che 
presentano ridotta autonomia motoria.

Gli obiettivi prioritari sono la promozione 
dell’autonomia e il rafforzamento delle reti 
sociali di vicinato che creano nuovi legami 
d’amicizia fra persone anziane residenti 

La seduta ha la durata di un’ora, si svolge 
presso l’abitazione di un anziano 
disponibile ad accogliere l’educatore fisico e 
altri tre o quattro anziani residenti in 
stabili vicini
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