
NORDIC WALKING
LEZIONE DIMOSTRATIVA GRAUTUITA DI NORDIC WALKING sabato 21 Aprile ore 9.30 – 12.00 e Sabato 19 maggio 2018 ore  17.00 – 19.00 presso via 
Porta Catena 81, seguiranno Gruppi di Cammino con bastoni ogni mercoledì pomeriggio dalle ore 18:30 nei mesi di Giugno, Luglio e 
Settembre, ritrovo presso il Campo scuola via Porta Catena, 81 Ferrara. Accompagnatore: Giulio Danieli. Referente Andrea De Vivo.

GRUPPI DEL CAMMINO
Tutti i mercoledì nei mesi di Maggio Giugno, Luglio e Settembre dalle ore 10:30 alle 11:30. Ritrovo presso la Porta degli Angeli (Casa del 
Boia), Ferrara. Accompagnatore: Ilaria Baruzzi.

GINNASTICA AL PARCO & GRUPPI DEL CAMMINO CON BASTONI A CENTO (FE)
Tutti i lunedì e venerdì nel mese di Giugno dalle ore 9:00 (Ginnastica al Parco), nei pomeriggi di mercoledì 3 e 16 nel mese di Giugno alle 
ore 18:30 (Gruppi del Cammino con bastoni), con ritrovo presso “Percorso Vita” nel parco di Santa Liberata a Cento (Ferrara). Accompagna-
tore: Roberta Rodondi. 

GINNASTICA AL PARCO A PIEVE DI CENTO (BO)
Martedì 5 e 12 Giugno dalle ore 9:00 con ritrovo presso la pista di atletica, zona parco “Isola Che Non C’è”, Pieve di Cento (BO). Accompa-
gnatore: Roberta Rodondi.

PARMA E CASTELL’ARQUATO – PREVISTA PER DOMENICA 20 MAGGIO 2018
Partenza da Ferrara con corriera alle ore 8:00 dal parcheggio di UISP in via Giovanni Verga, 4. Arrivo a Parma e visita guidata al centro 
storico. Pranzo libero, escluso dalla tariffa. Partenza per Castell’Arquato alle ore 14:30. Arrivo al borgo e visita al castello (costo 5E a 
persona) e/o camminata panoramica. Partenza per Ferrara alle ore 18:00 circa, arrivo stimato per le ore 20:00. ISCRIZIONI ENTRO SABATO 5 
maggio 2018. NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI 30. Accompagnatore: Giulia Bonora.

APERITIVO CON GLI ESTENSI – DATA PREVISTA MERCOLEDI’ 23 MAGGIO
Gita con Guida abilitata dell’Associazione Guide Turistiche di Ferrara. Visita nella Ferrara Rinascimentale tra banchetti, passatempi e 
intrighi di corte. Al termine del percorso sarà possibile assaporare un gustoso aperitivo accompagnato da golosità locali. ISCRIZIONI 
ENTRO SABATO 5 MAGGIO 2018. NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI 15. Accompagnatore: Cristina Landi.

PADOVA E ARQUA’ PETRARCA – PREVISTA PER DOMENICA 30 SETTEMBRE 2018
Partenza da Ferrara con corriera alle ore 8:00 dal parcheggio di UISP in via Giovanni Verga, 4. Arrivo a Padova e visita presso la Cappella 
degli Scrovegni. Pranzo libero, escluso dalla tariffa. Partenza per Arquà Petrarca alle ore 14:00. Arrivo al borgo e visita alla Casa del 
Petrarca (costo 4€ a persona), e/o passeggiata naturalistica. Partenza per Ferrara alle ore 18:00 circa, arrivo stimato per le ore 19:00. 
ISCRIZIONI ENTRO SABATO 8 SETTEMBRE 2018. NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI 30. Accompagnatore: Giulio Danieli.

WEEKEND AI MERCATINI DI NATALE A VIPITENO – PREVISTO DAL 30 NOVEMBRE AL 2 DICEMBRE 2018
Partenza da Ferrara con corriera alle ore 08:00 da via Giovanni Verga, 4 di venerdì 30 NOVEMBRE 2018. Arrivo a Vipiteno, sistemazione in 
struttura e soggiorno in hotel. Rientro DOMENICA 2 DICEMBRE 2018 ore 16:00. ISCRIZIONI ENTRO SABATO 27 OTTOBRE 2018. NUMERO MINIMO DI 
PARTECIPANTI 30. Accompagnatore: Giulia Bonora.

CAMPUS SPORTIVI –SPORT GIOCOAVVENTURA DAL 8 GIUGNO AL 14 SETTEMBRE 2018
centro sportivo Arginone dai 5 ai 12 anni,  Campo sportivo Arginone via Rambaldi 56 Ferrara – Campo scuola e Pattinodromo dai 5 ai 12 
anni, campo scuola Ferrara via porta catena 81 e pattino dromo Ferrara – Putinati/rinascente dai 5 ai 12 anni via luigi pastro n°2 
Ferrara – Campus San Nicolò dai 3 ai 12 anni, scuola materne di San Nicolò. 
prima giornata gratuita Venerdì 8 Giugno 2018 dalle ore 7:30 alle 17:30 per conoscere le nostre attività e il nostro staff di istruttori. 
Per informazioni Uisp Ferrara 0532-097611 – campiestivi@uipsfe.it


