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FERRARA

ATTIVITA

GINNASTICADOLCE
GINNASTICADOLCE

10GA STRETCHING

BENESSERE SCHIENA
GINNASTICADOLCE
GINNASTICADOLCE
GINNASTICADOLCE
GINNASTICADOLCE

GINNASTICADOLCE
GINNASTICADOLCE

GINNASTICADOLCE

GINNASTICADOLCE

GINNASTICADI
MANTENIMENTO

GIORNL

LUN/ GOV
MART/ VN

MART /VEN
MERC
MERC

LUN/ GOV
MART/VEN
LUN/GI0
LUN/ GOV

MART/GIOV.
MART/ GIOV

MART/ VEN

MERC/ VEN
LUN/ GOV

ORARL

00-10.00
00-10.00

1
1
30-18.30
18.00-13.00
1.00-10.00
i

00-10.00
15.00-16.00
17.00-15.00

1.00-10.00
10.00-11.00
10.5H-15

1.00-12.00
15.00-16.00
130-10.30

1.00-10.00
1301930

PALESTRA

VIAPASTRO, /

V. BOCCACANALE, 3

V LEKRASNODAR, 102

RIVANA GARDEN
VIAPESCILS
VIAMEDINT, 1§

|

C.SMELO
VIADELMELO, 60
EXGIL
V. ORTIGARA L4
VIAD. RAMBALDI, 1
ARGINONE

IO

GIORNT ~ ORARL  PALESTRA

DOVE  ATTIVITA

BAURA TONICAZIONEE— LON/GIOV— 1530-19.30  MONTEOLIVETO, 90/
STRETCHING
POROTIO ~ CINNASTICADOLCE  MART/GIOV — 1730-1830  VIALANDING, 19
ANCOND CIMWASTICADOLCE  WEC/VEN U30-1830 SCUOUAPRMANA
SRETCHING/PLLATES ~— MERC/VEN. 1530-1930  VIACALIOLAL 3
BALLL DI GRUPPO GIOV 18.00-19.00 PAl\[,SIRifJOEONMUhéAl[
_ TAPOLINA,
VAT GINNASTICADOLCE — LUN/GIOV UNO& 3{) K|
GIOVOREYT 00 -
) 18.00
FLINESS SOFT LUNEDT B0-193

LABORATORT DT GINNASTICA A DOMICTLIO
PER ANZIANTULTRA SETTANTACINQUENNT

CHE PRESENTANO RIDOTTA AUTONOMIA MOTORIA.

PER INFORMAZTONT: CRISTINA LANDT TEL 0532 907612
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