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IN CAMMINATA VELOCE E CORSA LENTA
GRUPPI OMOGENEI DI CAMMINO
Oggi la sedentarietà rappresenta, il secondo più importante fattore di rischio per la salute, dopo il fumo.
L'attività fisica migliora la qualità della vita e la salute.
L’attività è gratuita, si effettuerà da Aprile a Giugno 2014 nelle giornate di Mercoledì e Sabato.
Verranno proposti i TEST per formare i gruppi di cammino sabato 5 e 12  Aprile dalle ore 9.00 e mercoledì 16 e 30 Aprile dalle ore 18.00
Durante il test, sarà cronometrato il tempo necessario a ciascun partecipante per percorrere il percorso di un 1 km, a una frequenza cardiaca adeguata alle problematiche di salute, calcolata con l'aiuto di un cardiofrequenzimetro.
Dove? Al Parco Urbano Giorgio Bassani, Ferrara(Camelot Cafè)
Iscrizione entro il 28 marzo
c/o UISP FERRARA:
tel.0532/907611  dal lunedì al venerdì alle ore 9.00 alle 13.30






