
 

 

 

      

CORSA COMPETITIVA

 VALIDA PER 

LUDICO

DOMENICA 
RITROVO

 
Partenza e arrivo all’interno dell’azienda Alia 

RISTORI al 5° KM e all’arrivo
Saranno a disposizione dei partecipanti locali ad uso spogliatoio

 

Premiazioni 
 
Premi per le 5 società con il maggior numero di arrivati
     

Premi individuali: 
(esclusi dalla classifica per categoria) 

1° UOMO: City Bike Uomo e 1° DONNA: 
 

Premi per categoria: 
UOMINI  30 Assoluti, 20 Veterani, 10 Argento, 5 Or
DONNE   20 Assolute, 10 Veterane, 5 Argento

 

Iscrizioni 
Competitiva   6,00 € - con pacco gara 

Ludico motoria 4,00€ - con pacco gara
    2,00€ - senza pacco gara (solo L.M
 
Pacco Gara per i primi 300 iscritti alla 10km 

Pacco Gara per i primi 150 iscirtti alla 5 km Ludico Motoria: Borraccia in Alluminio.

  
Apertura preiscrizioni  giovedì 10 ottobre a

Servizio Assistenza a cura di Humanitas Scandicci 
 

36A SCARPINATA 
 

ORGANIZZA 

 

  In Collaborazione con 

       

COMPETITIVA DI 10

VALIDA PER 15° TROFEO CAMANGI 

LUDICO MOTORIA DI 5 KM

 

OMENICA 13 OTTOBRE 2019
RITROVO ore 7.30 - PARTENZA ore 9.00  

Partenza e arrivo all’interno dell’azienda Alia – Via Bibbiena - Firenze
 

al 5° KM e all’arrivo (all’arrivo ristoro anche per celiaci)

Saranno a disposizione dei partecipanti locali ad uso spogliatoio

Premi per le 5 società con il maggior numero di arrivati 

1° DONNA: City Bike Donna 

20 Veterani, 10 Argento, 5 Oro 
DONNE   20 Assolute, 10 Veterane, 5 Argento 

con pacco gara  

con pacco gara 
senza pacco gara (solo L.M.) 

Pacco Gara per i primi 300 iscritti alla 10km competitiva: Borraccia in Alluminio e Asciugamano.

Pacco Gara per i primi 150 iscirtti alla 5 km Ludico Motoria: Borraccia in Alluminio. 

ottobre a venerdì 12 alle ore 22 – mail podismo.cralquadrifoglio@gmail.com

a cura di Humanitas Scandicci – Vige il regolamento UISP 2019

Percorso Competitiva 10km

CARPINATA ECOLOGICA

In Collaborazione con  

10 KM 

AMANGI  

KM 

2019 

Firenze 

(all’arrivo ristoro anche per celiaci) 
Saranno a disposizione dei partecipanti locali ad uso spogliatoio 

Borraccia in Alluminio e Asciugamano. 

podismo.cralquadrifoglio@gmail.com 

Vige il regolamento UISP 2019 

Partenza  

e Arrivo 

Percorso Competitiva 10km 

COLOGICA 


