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CORSI DI GRUPPO E ALLENAMENTI MIRATI
SUDDIVISI IN 6 PERCORSI
PER TUTTE LE ESIGENZE ED ETA

LA PALESTRA UISP SCANDICCI OFFRE QUATTRO DIVERSE SALE .
IN CUI GLI AMANTI DEL BENESSERE POTRANNO SVOLGERE NUMEROSE ATTIVITA.

CORSI E ATTIVITA 2021/2022

I ORARIO PALESTRA
Dal Lunedi al Venerdi dalle 8.00 alle 22.30
Sabato (ottobre - giugno) dalle 8.00 alle 13.00

I ORARIO SEGRETERIA

Dal Lunedi al Venerdi dalle 9.00 alle 13.00

BODY WELLNESS e dalle 15.00 alle 19.00

PERCORSO SALUTE PERCORSO VITALITY

Attivita di gruppo graduali

Miglioramento dei movimenti e della

Allenamento aerobico

per un sano stile di vita consapevolezza del proprio corpo per migliorare la coordinazione m 1MESE 3 MESI STAGIONALE 1 MESI
TERZA ETA, A.FA., GINNASTICA YOGA, PILOGA, PILATES ggNR; % l;\'zfl.’;oc I(A?Z‘S’l- CB%; ;TSZ f‘:_’g‘;‘l_ géc 1h 1+1/2h 1h 1+1/2h 1h 1+1/2h
DOLCE, GINNASTICA POSTURALE, FUNCTIONAL STEP, RUBBER FIT, CARDIO TONO, € 21,50
ED.CORPOREA, GINNASTICA CUI ZUMBA STRONG, CIRCUIT TRAINING ' MONOSETTMANALE €24,90 €2990 € 67,90 € 8290 ¢ 365 €24,90
BISETTIMANALE €4490 €59,80 €12290 €164,50 ¢ so099 €49,80
ABBONAMENTO ABBONAMENTO ABBONAMENTO S
Bisettimanale Monosettimanale Bisettimanale TRISETTIMANALE €47,90 €133,50 € 449,90
Trisettimanale Bisettimanale Triseftimanale € 40,90
PLUS €4790 (1+1) €133,50 € 449,90
€ 46,90
I OPEN €54,90 €152,90 € 51590
SALA ATTREZZI ARTI MARZIALI JUNIOR PREMIUM € 46,90
Attivita di potenziamento mirato con Percorso di miglioramento individuale Attivita di gioco e sport EE R € 152,90 € o150
schede di allenamento personalizzate e di attivita fisica completa per bambini e ragazzi ONLINE (VITALITY E SALUTE) 65% 65% 65% 65% 65% 65%
BODY BUILDING, DIMAGRIMENTO, JUDO, KATORI, KARATE, AIKIDO, SALA ATTREZZI, PSICOMOTRICITA JUNIOR MONOSETTIMANALE €21,90 € 62,90 2 s
ALLENAMENTO FUNZIONALE, KRAV MAGA FUNCTIONAL JUDO, KARATE, ¢ 20 ’90
CARDIO FITNESS, TONIFICAZIONE DANZA, SCHERMA JUNIOR BISETTIMANALE S e € 33990
1h 10h
ABBONAMENTO ABBONAMENTO ABBONAMENTO PERSONAL TRAINER smaLL croup €950 €849
Trisettimanale Bisettimanale Monosettimanale PERSONAL TRAINER € 2‘9'190 € 2]:'?9I:oo
Open Trisettimanale Bisettimanale

1+1/2 mese in omaggio con lo stagionale



