Gruppo Trekking Signa
Sede: c/o Ex Villaggio artigiano
Via Cavalcanti, 12 - Signa

Sitointernet: www.trekkingsigna.it
Email: info@trekkingsigna.it

Per tutte le informazioni e iscrizioni rivolgersi presso la
sede ogni Giovedi dalle ore 21.00 alle ore 23, oppure agli
organizzatori:

055-8790297
055-8736179
055-672010

334-6534815
333-3969039
055-876658

055-8718228
055-8711362
349-5780907

Filippo Andreini
Giovanni Cintelli
Luigi Donati
Letizia Gianassi
Ferruccio Manzini
Daniele Morandi
Francesca Nesti
Enrico Parenti
Daniele Vaccari
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Il G.T.S & un gruppo , che ha per scopo la riscoperta della
montagna, dell’escursionismo, la tutela dellambiente, la
conoscenza, lo studio e la valorizzazione del territorio.

Il G.T.S. mette a disposizione dei soci materiale vario fra cui:
cartografie, libri, riviste, moschettoni, corda, ramponi ecc.

Il Gruppo organizza visite a citta e musei, conferenze e
proiezioni, gite extra-programma ed altre iniziative,
pubblicizzate di volta in volta.

La partecipazione alle escursioni € riservata esclusivamente ai
soci. | trasferimenti sono previsti con mezzi propri

Il Consiglio si riserva di apportare al programma tutte le
modifiche che si rendessero necessarie.
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Dal 2007 all'interno del G.T.S., si & formata una

Sezione di Arrampicata.

Durante tutto I'anno (condizioni climatiche permettendo)
la SdA organizza nel fine settimana uscite presso le falesie
toscane e inambiente.

Inoltre da aprile ad ottobre, ma soprattutto nel periodo
estivo, presso la palestra artificiale “L. Banci”, nel Parco dei
Renai, laSdA terra serate dedicate ai principianti.

Tutti gli interessati, per sapere giorni e orari, potranno
consultare il nostro sito www.trekkingsigna.it oppure
telefonare (dalle ore 18:00 alle ore 20:00) al Responsabile
di Arrampicata Sig.ra Francesca Nesti al 348 2814563.

Il responsabile arrampicata

Francesca Nesti
Cell.348-2814563

La parete “Lorenzo Banci” al Parco dei Renai

Progetto ed elaborazione grafica: Daniele Morandi
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CIENIES

ESCURSIONI



Aprile Marzo Febbraio Gennaio

Maggio

Domenica 12
Giro del Diavolo e S.Pellegrino in Alpe

Garfagnana — Escursione sulla neve — Uso di ciaspole
Dislivello 200 mt - durata 5 ore

Guida: GTS
Domenica 26
Doganaccia-Spigolino

Appennino modenese - Escursione sulla neve - Uso di ciaspole
Dislivello 380 mt - durata 4,5 ore

Guida: Enrico

Domenica 9
Dalla Consuma alla Secchieta

Pendici del Pratomagno - Escursione sulla neve con ciaspole
Dislivello 350 mt - durata 5 ore

Guida: Cristina e Giovanni

Domenica 23
Trekking Urbano a Bologna

A piedi per Bologna attraverso un itinerario storico artistico
Dislivello ng. mt - Durata nq.

Guida: GTS

Domenica 9
Tra le Castella della Svizzera Pesciatina

Pescia (PT)
Dislivello 760 - Durata 6,5 ore

Guida: Daniele

Domenica 23
Gita Archeologica

Colle Val D’Elsa
Museo Archeologico e Museo del Vetro

Guida: Gigi Donati
Sabato 5 € Domenica 6
Alla Scoperta Dell'elba

Toscana
Guida: Enrico

Domenica 27
Via Francigena

Monteriggioni - Siena (trasferimento in treno)
Dislivello 200 mt. Durata 5 ore 17 Km

Guida: Cristina e Giovanni

Sabato 10 e Domenica 11
Ferrata Che Guevara

Valle del Sarca, Riva del Garda
Dislivello 1300 mt. Durata 7 ore

Guida: Ferruccio
Domenica 25
San Rossore

Parco di San Rossore, Pisa
Dislivello ng. Durata 5 ore

Guida: Daniele Vaccari

Giugno
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31 Maggio, 1 e 2 Giugno
Ville di Tremezzo, Bellagio e Lenno

Lago di Como
Gita turistica

Guida: Daniele

Domenica 15
Anello della Pania della Croce

Alpi Apuane - Piglionico
Dislivello 800 mt. Durata 6 ore

Guida: Letizia
Domenica 29
Doppio anello del M.Gennaio

Appennino Pistoiese - Foresta del Teso
Dislivello 650 mt. Durata 6 ore

Guida: Francesca

Sabato 12 e Domenica 13
M.Roen e Canyon Rio Sass

Alta val di Non - Alpi Retiche Costiera della Mendola
Dislivello 800 mt. Durata 6 ore Guida: Francesca

Dislivello 145 mt. Durata 2 ore Guida: Raffaello

Domenica 14
Anello della Acerreta

Foreste casentinesi
Dislivello 750 mt. Durata 6 ore

Guida: Cristina e Giovanni

Sabato 27 @ Domenica 28
Monte Peller

Catena del Brenta
Dislivello 600 mt. Durata 6 ore

Guida: Filippo
Domenica 12
Monte Macina

Alpi Apuane
Dislivello 510 mt. Durata 6 ore

Guida: Ferruccio
Sabato 25 e Domenica 26
Anello del’Amiata

Sabato dislivello 400 mt. Durata 5 ore
Domenica dislivello 800 mt. Durata 6 ore

Guida: Cristina e Giovanni

Domenica 9
I Santuari sul tetto delle Pizzorne

Loc. Matraia — Capannori (LU)
Dislivello 400mt. Durata 4 ore

Guida: Daniele
Domenica 23
Croce al Cardeto

Reggello, area protetta della Foresta di S.Antonio
Dislivello 900 mt. Durata 6,5 ore

Guida: Francesca
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Domenica 7
Assalto alla Rocca

Carmignano e Colline del Montalbano
Dislivello 500 mt. Durata 5 ore

Guida: Francesca
Domenica 14
Pranzo e assemblea annuale

Verranno proiettate le immagini delle escursioni svolte durante

la stagione.

Note:

Per la gite di piu giorni si prega di comunicare alla guida la propria
partecipazione, con almeno tre settimane di anticipo.

Giro del Diavolo e S.Pellegrino in Alpe ﬂ

12 GENNAIO

Consuma - Secchieta

9 FEBBRAIO

TURISTICO

Comprende itinerari che si svolgono su stradette mulattiere o
comodi sentieri, ed hanno percorsi ben evidenti e segnati. |
dislivelli sono contenuti sotto quota 400 mt

ESCURSIONISTI

Comprende itinerari che si svolgono su sentieri lunghi non
sempre ben segnati, che possono svolgersi su pendii ripidi. |
dislivelli possono rientrare da 500 a 900 mt.

ESCURSIONISTI ESPERTI

Comprende itinerari che implicano la capacita di muoversi
agevolmente su terreni impervi, infidi ed esposti, senza punti di
riferimento. 1 dislivelli possono arrivare anche oltre i 1000 mt.
e ladurata dell'escursione non € mai breve.

ESCURSIONISTI ESPERTI ATTREZZATI
Si tratta di escursioni impegnative tipo Vie ferrate o sulla neve
con uso di piccozza, ramponi ecc. Solo per esperti.
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