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ABBONAMENTI
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Dal Lunedi al venerdi + sabato mattina
Abbonamento 6 giorni 3 mesi € 140,00 (Vedlilativit|per abbenat

Abbonamento 9 mesi 15+ 12 settembre - 12 giugno € 370,00 Dal Luaree(gi%lh\il\?ir:grs;:aﬁ?:rrgﬁ’ramno

€ 400,00 Dal Lunedi al venerdi + sabato mattina

Abbonamento Stagionale 15+ 12 settembre - luglio (vedii attivitar per abbonati)

ATTIVITA PER ABBONATI - 3 mesi o stagionali
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Pilates D 1 posto libero garantito ipercoop Lun/Mer 16.10 - 17.00
C. libero Avanzato D no posti disponibili limitati ipercoop Lun/Gio 16.00 - 17.00
C. Libero Avanzato A no posti disponibili limitati ipercoop Lun/Mer/Ven 9.00 - 10.00
C. Libero Avanzato B no posti disponibili limitati ipercoop Mar/Gio 13.00 - 14.00
C. libero Avanzato C no posti disponibili limitati ipercoop Lun/Gio 15.00 - 16.00
C. libero Avanzato E no posti disponibili limitati ipercoop Mar/Gio 10.00-11.00
C. Libero Avanzato F no sempre palazzetto Sabato 11.50 - 12.50
Total Body + stretching no posti disponibili limitati Malmantile Mar/Ven 12.40 - 14.00
G.AG.2 no posti disponibili limitati ipercoop Lun/Gio 19.30 - 20.20
G.A.G.3 no posti disponibili limitati ipercoop Mar/Ven 19.30 - 20.20
Pot. Stret. A no sempre palazzetto Lun/Mer/Ven 13.00 - 14.00
Pot. Stret. G no sempre palazzetto Lun/Mer/Ven 14.00 - 15.00
Sciogli Grassi no sempre palazzetto Sabato 11.00 - 11.50
Potenz. Aerobico no sempre ipercoop Lun/Mer/Ven 13.00 - 14.00
Spinning 2 no posti disponibili limitati ipercoop Lunedi 19.50 - 20.40
Potenziamento A no posti disponibili limitati palazzetto Mar/Gio 18.30 - 19.30
Potenziamento B no posti disponibili limitati palazzetto Mar/Gio 19.30 - 20.30
Potenziamento E no posti disponibili limitati palazzetto Mar/Gio 17.30 - 18.30
Sala Atffrezzi Bisettimanale no sempre palazzetto Lo, /Mera\zz"]'?]?";{o% 2 ﬂz% o] ggg 2200
Sala Attrezzi Trisettimanale no sempre palazzetto Lon /Meravgei:r']'i;]ssce.";;o%u? ']AOWO/%I c] g(o)?) 22,00
Sala Attrezzi no sempre palazzetto Sabato 10.00 - 13.00

UNDERSTUDIO
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Argento A 24 lezioni € 60,00 Lun/Gio 9.00 - 9.55

Argento C 60+ 24 lezioni € 60,00 Mar/Ven 9.00 - 9.55
Argento D 60+ 24 lezioni € 60,00 Mar/Ven 9.55 - 10.50
Dolce C 50+ 24 lezioni €75,00 Lun/Gio 9.55 - 10.50
Dolce D 50+ 24 lezioni €75,00 Lun/Gio 18.00 - 18.55
Dolce E 50+ 24 lezioni €75,00 Lun/Gio 18.55 - 19.50
Dolce F 50+ 24 lezioni €75,00 Lun/Gio 19.50 - 20.45
Dolce H 50+ 24 lezioni €75,00 Lun/Gio 21.40 - 22.30
Ed. Corporea A 50+ 24 lezioni €75,00 Lun/Gio 10.50 - 11.45
Ed. Corporea C 50+ 24 lezioni €75,00 Lun/Gio 14.55 - 15.50
Ed. Corporea D 50+ 24 lezioni €75,00 Lun/Gio 15.50 - 15.45
AFA 8 60+ 24 lezioni € 60,00 Mar/Ven 10.50 - 11.40

Palestra Malmantile
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AFA 10 24 lezioni € 60,00 Mar/Ven 9.00 - 9.50
Dolce 1 50+ 24 lezioni €75,00 Lun/Gio 10.20-11.10

C. libero 1 15+ 24 lezioni € 80,00 Lun/Gio 9.30 - 10.20
Total Body + Stretc 15+ 24 lezioni €110,00 Mar/Ven 12.40 - 14.00
Posturale 10 15+ 24 lezioni € 170,00 Lun/Gio 18.15 - 19.05
Tonificazione 1 15+ 24 lezioni € 100,00 Lun/Gio 19.05-19.55
Pilates 2 15+ 24 lezioni €110,00 Lun/Gio 19.55 - 20.45

Palestra Ginestra Palestra SMAC

m“mm | amivia |t ] Duata | Corso ] Gioni/Orario

Mar/Ven Lunedi
AFA 9 24 lezioni € 60,00 10.10-11.00 Gioco Sport Primaria 6/10 anni 10 lezioni € 50,00 17.00-18.00
Bl Mar/Ven 5 . . o Mercoledi
AFA 11 55+ 24 lezioni € 60,00 11.00-11.50 Gioco Sport Infanzia 4/5 anni 10 lezioni € 50,00 17.00 - 18.00
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PALESTRA IPERCOOP - Sala Blu
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Adulh D 24 |eZ|on| € 75,00 Mar/Ven 17.25 - 18.20
o ARs _ S e €000
AFA 6 24 lezioni € 60,00 Mar/Gio 11.00 - 11.50
_ I
AFA 12 Park 12 lezioni / 24 lezioni € 30,00 / € 60,00 Mer/Ven 15.10 - 16.00
© o mAlDMA _ © M2leden €300 Mewoledi 16001650
Argento B 24 lezioni € 60,00 Mar/Ven 16.00 - 16.55
. ClbeoAca _ ©Bleden €900 Ln/Mer/Ven9.00-1000
C. Libero Av. B 24 lezioni €75,00 Mar/Gio 13.00 - 14.00
© Clbeoac _ S e €750 /6015001600
C. Libero Av. D 24 lezioni €75,00 Lun/Gio 16.00 - 17.00
. Clbeoae _ S e €750 Mar/G01000-1100
Dolce 1 24 lezioni €75,00 Mar/Gio 9.00 - 10.00
= _ T I
GAG 3 24 lezioni € 90,00 Mar/Ven 19.30 - 20.20
S Pewdel _ © s €700 Ln/Go1700-1750
Posturale 2 24 lezioni € 170,00 Lun/Gio 17.50 - 18.40
S ewak3 _ C lede €17000  Ln/Gio1840-1930
Pot. Aerobico 36 lezioni € 90,00 Lun/Mer/Ven 13.00 - 14.00

s — © 24l €900 ln/Mer/Ven1000-1100
PALESTRA IPERCOOP - Sala Verde
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AFA 1 24 lezioni € 60,00 Lun/Mer 9.15 - 10.05
AFA 2 50+ 24 lezioni € 60,00 Lun/Mer 10.05 - 10.55
AFA 3 50+ 24 lezioni € 60,00 Mar/Gio 9.20-10.10
AFA 4 50+ 24 lezioni € 60,00 Mar/Gio 10.10- 11.00
Body Sculpt 15+ 24 lezioni € 90,00 Mar/Gio 17.40 - 18.30
Cotaa o oot woppmonato presole ok gekric € 1500ckere,

Fit Boxe 1 15+ 24 lezioni € 100,00 Mar/Gio 20.30-21.20
Fit Boxe2 15+ 24 lezioni € 100,00 Mar/Gio 19.40 - 20.30
Pilates A 15+ 24 lezioni €110,00 Mar/Gio 16.50 - 17.40
Pilates B 15+ 24 lezioni €110,00 Mar/Gio 18.30 - 19.20
Pilates D 15+ 24 lezioni €110,00 Lun/Mer 16.10 - 17.00
Pilates E 15+ 24 lezioni €110,00 Mar/Gio 16.00 - 16.50
Posturale 4 15+ 24 lezioni € 170,00 Mer/Ven 17.00 - 17.50
Posturale 5 15+ 24 lezioni € 170,00 Mer/Ven 17.50 - 18.40
Posturale 6 15+ 24 lezioni € 170,00 Mer/Ven 18.40 - 19.20
Spinning 1 15+ 24 lezioni €110,00 Lun/Mer 19.00 - 19.50
Spinning 2 15+ 24 lezioni €110,00 Lun/Mer 19.50 - 20.40

PALAZZETTO DELLO SPORT - Body Line
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Pot. Stret. A 15+ 36 lezioni € 90,00 Lun/Mer/Ven 13.15-14.15
Pot. Stret. G 15+ 36 lezioni € 90,00 Lun/Mer/Ven 14.15-15.15
Potenziamento A 15+ 24 lezioni € 80,00 Mar/Gio 18.30 - 19.30
Pofenziamento B 15+ 24 lezioni € 80,00 Mar/Gio 19.30 - 20.30
Potenziamento E 15+ 24 lezioni € 80,00 Mar/Gio 17.30 - 18.30
el Aoz Bt 155 zéugllgrgcl: 3 srgg:;() € 12000 Lo/ Mo 5155505 o My i .00 22.00
Saltn Airerz nstinile U s S ey €130,00 LM 1515 52,00 e/ i 9.00-22.00
Sciogli Ggassi 15+ 12 lezioni € 50,00 Sabato 11.00 - 11.50
C. Libero Av. F 15+ 36 lezioni € 50,00 Sabato 11.50 - 12.50
Posturale 11 15+ 24 lezioni € 170,00 Mar/Gio 8.45-9.35
Posturale 7 15+ 24 lezioni € 170,00 Mar/Gio 9.35-10.25
Posturale 8 15+ 24 lezioni € 170,00 Mar/Gio 10.35-11.25
Posturale 9 15+ 24 lezioni € 170,00 Mar/Gio 11.25-12.15

PALAZZETTO DELLO SPORT - Piano Gioco
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Dolce A 24 lezioni € 90,00 Mar/Ven 9.00 - 10.25
Dolce B 24 lezioni €75,00 Mar/Ven 10.25-11.20



