ELENCO ATTIVITA’ E COSTI DI ISCRIZIONE Al CORSI 2014-15 Palestra UISP Scandicci I VANTAGGI PER | SOCI UISP ’@ UISP

AIKIDO monosett. i1 mese i€ 25,00 Via IV Novembre 13 - 50018 Scandicci (FI) - Tel. e Fax 055.2591089 Tieniti aggiorato sui numerosi vantaggi visitando la sezione dedicata ai SOCI S Ol't ertutti
ATLETICA bisetti :1mese :€32,00 :2mesi €6400 3mesi € 90,00 exmail: scandicci@uon.it - www.uispfirenze. it su www_uispfirenze.it P cOmitaE di Firenze PALESTRA scanbicci
BABY JAZZ bisettli  i1mese i€ 35,00 3 mesi € 98,00

CORPO LIBERO Tmese  €4500 :2mesi  €86,00 3mesi  :€126,00 :5mesi € 205,00 istagle* i€ 385,00 La Palestra UISP Scandicci offre ben sei diverse sale in cui gli amanti del benessere

DANZA JAZZ bisetti i1 mese i€ 40,00 potranno svolgere numerose discipline.

EASY LINE bi bisetti  il1mese  €30,00 :2mesi  €5400 3mesi  i€78,00 Hmesi € 120,00 istagle* € 220,00 e se s @ u

EASY LINE tri frisett.  :1mese € 40,00 :2mesi €7600 3mesi €111,00 Smesi € 17500 :stag.le* :€ 341,00 . : . ' s P =
ED.CORPOREA bisettli  i1mese  €50,00 i2mesi  €9200 3mesi i€ 132,00 Orario i Orario d‘
FIT BOXE Wselt. _1mese €4200 2mes__€8000 3mesi _€117.00 Smes € 170,00 stagle” € 352,00 Segreteria " Palestra SpOl’tpertum'

FITNESS Imese  €4500 :2mesi €8600 3mesi :€12600 5mesi € 205,00 :stagle* <€ 385,00 ‘ \ ‘ X .
FITNESS JUN. bisetti :1mese €3400 :2mesi € 64,00 3mesi i€ 90,00 Dol Lunedi ol Venerdi ¢ Dol Lunedi ol Venerdi e

GINN. ARTISTICA :hisetti i1mese i€ 32,00 Imesi i€ 90,00 dalle ore 8.30 alle 12.15 : dalle 8.30 alle 22.30 L'H‘ij) 0C10

GINN. DOLCE friseft. 1 mese €4200 :2 mesi € 80,00 :3 mesi € 117,00 :5 mesi € 170,00 istgle* i€ 352,00 e dalle ore 15.30 alle 19.15 Sabato (da oftobre a maggio)

GINN. IPOPRESS. :monosett. :1mese i€ 50,00 © dalle 10.00 alle 14.00

GINN. RITMICAP. :bisettli  i1mese i€ 32,00 3 mesi € 90,00 o e .

GINN. RITMICA AV bisetti T mese € 35,00 Imes_ € 98,00 D

GINN. POSTURALE :bisetti 1mese € 4500 . FI'I'N ESS . . Per usufruire degli sconti riservati ai Soci UISP,

GIOCA E CREA bisetti  :1mese € 32,00 (0|‘p0 ||ber0 GanS"CU dOlce & necessario presentare la TESSERA UISP

JUDO ADULTI trisett. 1 mese € 40,00 Imesi  i€114.00 5mesi € 170,00 istagle* i€ 320,00 in corso di validifa.

JUDO RAGAZZI  :bisetti :l1mese i€ 32,00 3mesi €90,00 i i \

KARATE AD. bisettli 1 mese € 45,00 Imesi € 120,00 Ginnastica terza efd Yoga YOGA GESTANTI |-| A| U N N EG OZ | 0?

KARATE RAG. bisetti  i1mese € 32,00 3mesi  €90,00 Pilat S‘I‘e Fit b G I Oc A E CRE A :

KRAV MAGA ____bisettli 1 mese € 42,00 ates p Il hoxe Diventa negozio convenzionato UISP

ICATORI SHINTO RYU : monosett. i1 mese € 25,00 . . . L.

PALLAVOLO bisetti 1mese € 32,00 Jmes € 90,00 EDUCAZIONE CORPOREA Easy line Piloga Per informazioni: Tel. 055.6583501

PER.TRAINER suapp.fo illezne  #€36,00 :10lez. i€ 300,00 o ol L S

PILATES et i1mese €23800 2mesi €72,00 3mesi € 10500 5mesi i€ 16500 istogle* € 330,00 AII(IdO Bu by IGZZ JAZZ PRINCIPIANTI e-mail: firenze@uisp.it

PILOGA giserr.:i Tmese € 40,00

PRIMI CALCI isetti  i1mese i€ 32,00

STEP riset. 1mese  €4200 2mes  €80,00 3mesi € 117,00 5mesi € 170,00 stagle” € 352,00 Jazz avanzati K(I I’(ﬂe KI’(IV mugﬂ

TERZA ETA’ bisetti  il1mese  €3400 :2mesi € 6400 3mesi  €90,00 :Hmesi € 140,00 d

YOGA mono monosett. i1 mese € 26,00 .

YOGA bi Bl Tmee €570 Personal frainer J UOO  KETTLEBELL

YOGA gestanti €7,00 :alezione . . ° 1°

ZUMBA biseftli T mese € 42,00 . . . . . . , Atletica Ginnastica artistica

Pallavolo - Ginnastica  ritmica  Primi  cold
KATORI 6ym 1aNGO ginnastica ipopressiva

Pacchetti ONE+ONE Sconto del 40% sulla seconda attivitd INTERA

Pacchetti per Famsgia ol 2 copopente seomte110% . . A ed|QUISP
P::‘;ilfili;& :I: e::::ﬁ::eudaingrg;ls‘; (z:z:uesscﬁ::o‘; ; ZUMBA g I n n u S'I'I cu OS'I' U ru | e cormunicazione in movimenio
i o

PER TUTTT QUOTA ISCRIZIONE CONPRENDENTE TESSERA ASSICURATIVA/ASSOCIATIVA ISP du nza f" FL A H M 0 B e s T ik e
ADULTI € 20,00 RAGAZZI < 18,00 0

www.uispfirenze.it Via IV Novembre, 13

- q 1 = 50018 Scandicci (FI
£ UISP Comitato di Firenze e-mail: s:::dli::li(éuc))n.it

Progetto grafico: MU - Media Uisp

B vispfirenze Tel. 055 2591089



QUISP @ SALA GRANDE A SALA ARTI MARZIALI B SALA PARQUET * SALA YOGA ¢ SALA WORK STATION I SALA FITNESS

Lokl [UNEDI | MARTEDI |MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI | LUNEDI | MARTED] |MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI | LUNEDI | MARTEDI [MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI | LUNEDI | MARTEDI {MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI | LUNEDI | MARTED] | MERCOLEDI| GIOVEDT | VENERDI | LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI ORSI
. ‘ 915 915 .. P,
ORE9.00 |~ TRIAHA «CORPLB. « TERAFTA « CORBLI. » TRZAFIA | GivDOLE AGNDC AGDOLE | =ED.COR =ED.CORP = ED.CORP. =BD.CORR | +y0GA *Y0GA Lstttore  presente ed a disosizone Pallavolo Fernminie Ginnastica Rifmica Femm.
ORE9.30 = GINN.  GINN. + GINN. dal lunedi, mercoledi ¢ venerdi dalle 11 alle 13 Bumb{ne 7-11 anni (““"," - Selene)
POPRESSA POSTURALE POSTURALE e dalle 17 alle 21. Ayr'ﬁ'o ]|6'45 ) ]7'|45 (;,nfpp.l:. filunVen 17 - 18
A A Il martedi ¢ il giovedi dalle 15 alle 21 ¢/0 Scuola XXV Aprile rincipianti Lun-Ven 17 -
LA PO O D LS 3 PR #GILD0E Il I i per la programmazione di schede mirate per: Avanzate Mart-Giov 18.30 - 20
= ‘w( - TONIFICAZIONE g:nn.uslicsu IArti)siica Mista ¢/0 Scuola Sassetti
E X : s P - DIMAGRIMENTO aria = Selene . .
~ ORE11.00 | CORPLB. «TERZAETA = CORPLI. « TERATA = CORBLB. | 4 PLATS s (=p.oe Lo o ‘vfog'{jh - POTINZIAMENTO ;snrupg; B]%]gu ?8% i 9-12 fr'ni."r'!‘i?"" con il CUI
arGio 17.00- 18.
- BODY BUILDING ¢/0 Scuola Dino Campana Lun-Ven 18.30-19.30
- ALLENAMENTO ¢/0 Scuola Gabbriell
CARDIOVASCOLARE Atletica Leggera
Istruttori: STEFANO, VALENTINA, (Tommaso - Matteo - Riccardo Primi Cali
GABRIELE, ANDREA, MATTEO Silvia - Giacomo) (Vulentll!u)
ORE 13.00| - CORP.LIB. - ZUMBA = CORPLIB. - ZUMBA < CORP LIB. Da 5 anni in su 5- lO.Gnm
PERSONAL TRAINER MarGio 18.10-19.10 Mart-Giov 17 - 18
~ ORE13.20 CEASYLINE CEASY LINE Fitness e Pilates ¢/0 Scuola Spinell Campo da calcetto UISP
g e STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA |, Perinaticd 1999 i
su appunfamento ¢/0 Campo Sportivo Bruno Beti
ORE 14.30 TUMBA ZUMBA | + YOGA *YOGA Via del Filrefe
WD GRR WG GRB B
[0 LEGENDA ISTRUTTORI CORS|
e .oew o eows| | se moe gt A  ANDRES e
SUNORFIES % ANDREA L. W HENRIK
ORE 16.30 = GILDOLCE = G DOLE =GN DOLCE PR RAGAZZI 14-18 ANNI © H ANTONIO © ILARIA S.
oun TGk -TAB) A moe cmme | mmowweAm Teel o Tmen O BAREARABARE.  MILARAY.
ATNESS FITNESS
ORE1730 ST YOG @A BARBARABART. . @ LUIGI
46 ANNI TN * CECILIA ©® MARIO
* CRISTINA M. B MONICA
O N A ¢ (RISTINAB. /\ RICCARDO
STUDIO EDUCAZIONE FISICA * ?ﬁ:‘:m A SIVIO
oHn
RIATLETIZZAZIONE
E RICONDIZIONAMENTO A\ ELEONORA ® SIMONEF.
POST TRAUMATICO su appuntamento % ELISA * @ ¢ TAMARA
(ELISA P) Il ELISABETTA O KATJUSA
Per recuperare le funzionalitd lese con I'infortunio A FABIO - LEONARDO
sfruttando i principi dell’allenamento sportivo per
un completo recupero delle capacitd condizionali
e delle abilita sportive dell'atleta

ATTENZIONE: La Direzione si riserva la possibilita di modificare in qualsiasi momento I'orario dei corsi dandone comunicazione tramite affissione all'interno del centro.



