ELEN(e ATTIVITA € (ofTi DI IS(RIZIONE Al (oRSI ZOIé—I} Palestra UISP Scandicci | VANTAGGI PER 1 SOCI UISP % UISP

AIKIDO ‘monosett. i1 mese € 25,00 : i i Via IV Novembre 13 - 50018 Scandicci (FI) - Tel. e Fax 055.2591089 Tieniti aggiomato sui numerosi vantaggi visitando la sezione dedicata ai SOCI S Ort ertutl]

ALL. FUNZIONALE : frisett. i1 mese € 42 00 :2 mesi € 80 00 3 mesi € ”7,00 :5 mesi € ]70,00 qule* € 352,00 e-mail: Scundicci@uispﬁrenze.if- WWW.UiSpfirenze.it U WWW.uiSpfirenze.iT pComltaBdl P PALESTRA SCANDICCI

ATLETICA thisetti  ilmese  €3200 :2mesi  i€6400 3mesi i€ 90,00 :

BABY JAZZ bisetti :1mese €3500 : 3mesi € 98,00 : La Palestra UISP Scandicci offre ben sei diverse sale in cui gli amanti del benessere

HIP HOP bisetti  :1mese €3500 : idmesi i€ 98,00 : potranno svolgere numerose discipline.

CORPO LIBERO iImese  €4500 :2 mesi £€86,00 :3mesi i€126,00 :5mesi € 205,00 00 18T i 385,00 e

DANZAJAZZ  hiseithi 1mese €400 : : : : : f _ : ) ‘R u ' s P

EASY LINE bi bisetti  iTmese  €30,00 :2mesi  €5400 3mesi € 78,00 5mesi € 120,00 istagle* i€ 220,00 Orario i Orario

EASY LINE tri trisett. I mese i€ 40,00 :2 mesi €76,00 :3 mesi € 111,00 5mesi i€ 175,00 istagle* i€ 341,00 Seqreteria . Palestra :

ED.CORPOREA bisetth Tmese € 5000 2mesi € 9200 Smes € 13200 gretend - Co SPortpertutt

FELDENKRAIS monosett. :1mese  €30,00 2mesi € 50,00 Dal Luned ol Venerd ¢ Dal Luned ol Venerdi w

FIT BOXE trisett.  i1mese  €4200 2mesi  i€8000 3mesi i€ 117,00 5mesi i€ 170,00 istagle* i€ 352,00 dalle ore 8.30 alle 12.15 ¢ dolle 8.30 alle 22.30 um’ , 1

FITNESS Tmese €4500 2mesi€8600 :3mesi _€126,00 5mesi € 205,00 stagle™ i€ 385,00 edalleore 15.30alle 19.15 : Sabato (da ottobre @ maggio) U0

FITNESS JUN. bisetti  i1mese  €3400 :2mesi € 6400 :Imesi € 90,00 © o dalle 9. 30 dle 13, 00

GINN. DOLCE trisett. i1 mese i€ 42,00 :2 mesi €80,00 i3mesi  i€117,00 i5mesi i€ 170,00 istogle* i€ 352,00

GINN. RITMICAP/INT. :bisett.i i1 mese € 32,00 : 3mesi i€ 90,00 :

GINN. RITMICA AV. bisettli 1 mese € 35,00 Smesi € 98,00 Per usurie degl sconisevat i Sod ISP

g:g?ﬂocsgili\mm E:zgrr:: } mzzz ggggg — "] S TET ; (oRPo LIBERO F”—NESS 4IN NAST(A DOL(E & necessario presentare lo TESSERA UISP

GIOCAJUDO monoself, Tmese 1€ 16.00 ' ' : NTI in corso di valigd.

JUDO ADULTI trisett. Imese € 40,00 3 mesi € 114,00 :5 mesi € 170,00 :istagle* i€ 320,00 Q'NNAW(A TERZA m yoéA é’ES‘rA

JUDO RAGAZZI  hisettli  :1mese i€ 32,00 3 mesi € 90,00

KARATE AD. bisetti1mese € 4500 Smesi €12000 : PILATES ; l EP FIT Boxe 4lo(A € (REA

KARATE RAG. bisettli il mese i€ 32,00 3 mesi € 90,00

KRAV MAGA bisett.li i1 mese i€ 42,00 : EDU(AZ‘ONE (ORP OKEA FELDENKRAIS ZUMBA

KATORI SHINTO RYU :monoseit. :1 mese i€ 25,00 FL A SH M B

MAMME IN FORMA :bisetti  :1mese € 40,00 iingressi € 7,00 H H i i (o) olo

PALLAVOLO bisetti i1mese  i€32,00 : 3mesi i€ 90,00 : EASY LINE PILoGA PALLAVoL

PER.TRAINER __suappio_1lezne € 3600 100z € 300,00 B ABY ) A

PILATES bisetti _Tmese €40,00 2mes € 7600 3mesi € 108,00 5mes € 170,00 siogle . € 341,00 AlKIDo ZZ 2 mNcraNT

PILOGA bisett.li i1 mese i€ 40,00

PRIMI CALCI bisetti  i1mese  €32,00 : : Imesi i€ 90,00 : i ! : JAZz  AVANZATI  PRIMI (ALl KATORJ

STEP triset.  ilmese €4200 i2mesi i€ 80,00:3mesi  i€117,00 5mesi i€ 170,00 istagle* i€ 352,00

TERZA ETN bisetth I mese  €3400 2mes € 64,003 mesi € 90,00 5mes € 140,00 FIT DAN (E atLenica GINNASTICA RITMICA

YOGA mono n}onosgrr. 1 mese € 26,00

YOOALi et Tmee €320 L ALENAENTo FUNZONALE MAMME IN FormA Y OGA

YOGA gestanti : € 7,00 :alezione : : : : : : HAI UN NEG OZIO?

ZUMBA bisett  i1mese €4500 :2mesi € 86,00:3mesi  €126,00 :5mesi i€ 205,00 istog.le* <€ 385,00 !

ZUMBA imonosett. il mese  i€2500 : : GINNASTI(A PoSTURALE H,P HOP QIO(A Jupo Diventa HGQOZiO convenzionato UISP
IV

Pacchetti ONE+ONE Sconto del 40% sulla seconda attivitd INTERA KARATE D'FESA PEKSONALE (KRAV MAGA) Per informazioni: Tel. 055.6583501

PERSONAL TRAINERZ/MBA )UDO KETTLEBELL e-mail: firenze@uisp.it

Pacchetti per famiglie dal 2°componente sconto 10%
Possibilita di entrata ad ingressi (senza sconto)

17 mesi www.uispfirenze.it Via IV Novembre, 13
PER TUTTI QUOTA ISCRIZIONE COMPRENDENTE TESSERA ASSOCIATIVA/ASSICURATIVA UISP £ UISP Comitato di Firenze fgf’;g 55‘2"5';"1'3‘;;")
ADULTI € 20,00  RAGAZZI € 18,00 ¥ vispfirenze scandicci@uispfirenze.it

@ vispfirenze



DUISP ® SALA GRANDE A SALA ARTI MARZIALI
SO [UNEDI | MARTEDI |MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI | LUNEDI | MARTEDI [MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI
ORE 9.00 | TERZAETA  CORP LIB. = TERZAETA o CORP LIB. « TERZAFTA |a G DOLCE A GINDOLE A GILDOLE
ORE 9.30
ORE 10.00| - CORP LIB. « TERZAETA = CORRLIB. « TERZAETA  CORP.LIB. | 4 GiN.DOLE A GIN.DOLE A GINDOLE
~ OREI0IS ﬁm pa
E ORE 11.00 | - CORP.LIB.  TERAFTA  CORRLIB. + TERZAETA = CORPLIB. | 4 PLATES A PIATS
ORE 13.00 | - CORP LIB. < (ORP.LIB. - CORP L.
ORE 13.20
g ORE 13.30
" ORE 14.00 |- CORPLB. « CORPLIB. « CORP.LIB.
ORE 14.30

ORE 19.00 | = CORP LIB. KARATE ]t|3mm

I4EOI]RE

< CORRLB. 520 o CoRPL.

ORE 20.00 | « CORP LIB.

ORE 21.00 | - CORPLIB. * (ORP.LIB.

ATTENZIONE: La Direzione si riserva la possibilita di modificare in qualsiasi momento I'orario dei corsi dandone comunicazione tramite affissione all'interno del centro.

m SALA PARQUET

LUNEDI

= [D.CORP =fD.CORP = D.CORP

=[D.CORP =ED.CORR = D.CORP

.o -GN

POSTIRAE. £D.CORP

o FT

=l DANG ¥

= PILATES

£ 7UMBA

0 PILATES

= GIN.DOLCE

= BABY JAZZ
464NN

=TT P

2130
HASHNOB*

= PILATES

= ATZ P

MARTEDI [ MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI

= D). (ORP

= . (ORR

GINN.
POSTURALE

O PILATES

= GIN.DOLCE

=YOUNGJAZZ

i
HIP HOP

* a cura di: DREAM DANCE FIRENZE

* SALA Yo4A

LUNEDI

MARTEDI [ MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI

915 GINN. 9.15 GINN.
*YOGA  POSTURALE *YOGA  POSTURALE
GINN. GINN.
POSTURALE POSTURALE

«SALA WoRK STATION
LUNEDI

CEASYLINE CEASYLINE

*YOGA

*YOGA  * YOGA

*YOGA

MARTED] | MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI

1SALA FITNESS

LUNEDI | MARTEDI [ MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI

Uistruttore & presente ed a disposizione

dal lunedi, mercoledi e venerdi dalle 11.00 alle
13.00 e dalle 17.00 alle 22.00.

II'sabato dalle 9.30 alle 13.

[ martedi e il giovedi dalle 12.00 alle 21.30
per la programmazione di schede mirate per:

- TONIFICAZIONE

- DIMAGRIMENTO

- POTENZIAMENTO

- BODY BUILDING

- ALLENAMENTO
CARDIOVASCOLARE

Istruttori: STEFANO, VALENTINA,
GABRIELE, ANDREA, MATTEO

PERSONAL TRAINER

Fitness e Pilates

e STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA
Attivita personalizate

su appuntamento

Sabato alle 10.30
ALLENAMENTO FUNZIONALE

JUNIOR FITNESS
PER RAGAZZI 14-18 ANNI
15.00-18.00 15.00-18.00

JUNIOR JUNIOR
FITNESS FITNESS

STUDIo EDV(AZIONE FiSI(A

RIATLETIZZAZIONE
E RICONDIZIONAMENTO
POST TRAUMATICO su appuntamento
(ELISA P)
Per recuperare le funzionalitd lese con I'infortunio
sfruttando i principi dell’allenamento sportivo per
un completo recupero delle capacitd condizionali

e delle abilita sportive dell'atleta

Pallavolo Femminile (Marco)
Bambine 7 - 11 anni

Mar - Gio 16.45-17.45

¢/0 Scuola XXV Aprile

Atletica Leggera

(Tommaso - Matteo - Riccardo)
Da 5 anni in su

Mar - Gio 18.10-19.10

¢/0 Scuola Spinelli

Per i nati dal 2001 in poi

¢/0 Campo Sportivo Bruno Betti

Via del Filarete

lun - merc. ven 17.00 - 18.30

A ALBERTO

© ANDREA G.

* ANDREA L
© A BARBARA BARB.
@k BARBARA BART.

Ol A CCRISTINA
< DANIA
% DANIELA
OMELENAC.
M ELENAS.
* ELISA
m ELTON

A FABIO - LEONARDO

Ginnastica Ritmica Femm.
(llaria - Valentina T.)

Gruppi:

Principianti Mar- Giov 17.00 - 18.00
presso ¢/0 Scuola dino Campana
Intermedie Mart- Giov 18.30-19.30
presso ¢/0 Scuola sassetfi

Avanzate Mart- Giov 18.30 - 20.00
¢/0 Scuola Sassetti

Si collabora con il CUI
(Marco)

Lun-Ven 17.00-18.00
presso Palestra UISP Scandicci

Primi Calci
(Valentina B.)

5- 10 anni

Mart - Giov 17.00 - 18.00
Campo da calcetto UISP

H GIOVANNA
© ILARIA S.
M LARIA V.
©® KATJUSA

ALILISETTE
® LUIGI
H MONICA
A\ RAFFAELLA
ARICCARDO

C1SIMONA
© SIMONE P.
% STEFANIA
* @ ¢ TAMARA
©® VALENTINA B.



