ELENCO ATTIVITA E COSTI DI ISL‘RIZIHIIE Al L’HRSI 201 7-1 8

AIKIDO monosett. 1 mese i€ 2500 : : :

ALL. FUNZIONALE _tisett.__1 mese € 42,00 : 2 mes §€ 80,00 i3 s € 117,00 5 mesi i€ 170,00 istagle* <€ 352,00
GIOCA EDANZA  bhisettli  il1mese i€ 35,00 : : 3mesi i€ 98,00 : : :

CORPO LIBERO ilmese  €4500 :2mesi €8600 :3mesi :€126,00 :5mesi i€ 20500 :stogle* :-€ 385,00
DANZA JAZZ bisetti  ilmese i€40,00 : f f i i i i

EASY LINE bi bisetti i1mese €3000 :2mesi  €5400 :3mesi € 78,00 :5mesi i€ 120,00 istagle* i€ 220,00
EASY LINE tri tisett.  i1mese i€ 40,00 :2 mesi £€7600 i3mesi  i£111,00 :5mesi i€ 175,00 istagle* i€ 341,00
ED.CORPOREA bisetti ilmese :€50,00 :2mesi i€9200 :3mesi i€132,00: f f H

FIT BOXE triset.  ilmese :€4200 :2mesi  i€80,00 :3mesi  €117,00 :5mesi i€ 170,00 istogle* € 352,00
FITNESS ilmese €4500 i2mesi €86,00 Imesi €126,00 :5mesi i€ 205,00 istag.le* i€ 385,00
FITNESS JUN. bisetti ilmese :€3400 :2mesi  €6400 :3mesi i€ 90,00 : i H :
FLEXIBILITY bisetti i1mese €3400 :2mesi i€ 6400:3mesi € 90,00 :5mesi i€ 140,00

GINN. DOLCE fisett.  il1mese €4200 i2mesi €80,00 3mesi €117,00 :5mesi € 170,00 istag.le* : <€ 352,00
GINN. RTMICAP/INT. bisett.i  :1mese i€32,00 : i3mesi i€ 90,00 : i i H

GINN. RITMICA AV. bisetti  il1mese i€ 35,00 : 3mesi i€ 98,00

GINN. POSTURALE bisettli i1mese :€4500 : § § §

GIOCA E SALTA monosett. i1 mese i€ 18,00 :

GIOCA JUDO monosett. i1 mese i€18,00 :

LUIE LEI monosett. :1mese € 36,00 : 5 : :

JUDO ADULTI tisett.  ilmese i€4000 : i3mesi i€ 11400 :5mesi i€ 170,00 stgle* <€ 320,00
JUDO RAGAZZI  bisettli 1mese i€ 32,00 : Imesi i€ 90,00 { :

KARATE AD. bisetti  ilmese i€4500 : 3mesi i€120,00

KARATE RAG. bisetti  i1mese €32,00 : 3mesi i€ 90,00

KRAV MAGA bisetti  :lmese :€4200 : i i i

KATORI SHINTO RYU monosett. :1mese i€ 2500 : : : :

MAMME IN FORMA bisetti i1mese i€40,00 iingressi € 7,00 i E i : :

OVER 30 iImese  €4500 :2mesi  i€86,00 :3mesi  i€126,00:5mesi i€ 205,00 :stagle* <€ 385,00
PER.TRAINER suappto illezne  i€30,00 ¢ i i f f i ]

PILATES bisetti il1mese €4000 :2mesi i€ 7600:3mesi  :€108,00 :5mesi  :€170,00 stagle* € 341,00
PILOGA bisetti  i1mese i€ 40,00 : E : : : : :

PREP. NASCITA bisetti ilmese i€5200 : i i

PRIMI CALCI bisetti  :1mese €32,00 : : 3me5| i€ 90,00

TERZA ETA bisetti  :lmese i€ 34,00 :2 mesi € 64, 00 Jmesi i€ 90,00 :5mesi i€ 140,00 :

YIN YOGA monosett. i1 mese i€ 26,00 : . H H H H

YOGA mono monosett. :1mese € 26,00 :

YOGA bi bisetti  :lmese :€5200 :

YOGA gestanti i i€ 700 iqlezione i i i 0 B H

ZUMBA bisetti i1mese €4500 i2mesi i€ 86,00i3mesi i€126,00:5mesi i€ 205,00 istagle* i€ 385,00
Pacchetti ONE+ONE Sconto del 40% sulla seconda attivitd INTERA

Pacchetti per famiglie dal 2°componente sconto 10%

Possibilita di entrata ad ingressi (senza sconto)

*11 mesi

PER TUTTI QUOTA ISCRIZIONE COMPRENDENTE TESSERA ASSOCIATIVA/ASSICURATIVA UISP

ADULTI € 20,00 RAGAZZI € 18,00

Palestra UISP Scandicci
Via IV Novembre 13 - 50018 Scandicci (FI) - Tel. e Fax 055.2591089
e-mail: scandicci@uispfirenze.it - www.uispfirenze.it

La Palestra UISP Scandicci offre ben sei diverse sale in cui gli amanti del benessere
potranno svolgere numerose discipline.

ORARIO ORARIO

SEGRETERIA PALESTRA

Dal Luned af Venerdi Dal Lunedi af Venerdi

dalle ore 8.30 alle 12.15 dalle 8.30 alle 22.30

e dalle ore 15.30 alle 19.15 Sabato (da ottobre a maggio)
dalle 9.30 alle 13.00

GINNASTICA. TERZA ETA PILATES
easy une Pioca FLASH MOB
primi cacct KATORI Fir pance
PrRepARAZIONE NasciTa MAMME IN FORMA ZUMBA

personaL TRamer JUDO KETTLEBELL

| VANTAGGI PER |1 SOCI UISP

Tieniti aggiornato sui numerosi vantaggi visitando la sezione dedicata ai SOCI
su www.uispfirenze.it

Per usufruire degli sconti riservati ai Soci UISP,

HAI UN NEGOZID?

in corso di validitd.
DIVENTA NEGOZIO CONVENZIONATO UISP
PER INFORMAZIONI: TEL. 055.6583555
E-MAIL: FIRENZE@UISP.IT

NOVITA

W UISP

sportpertutti pALESTRA scanpica

Comitato di Firenze

www.uispfirenze.it Via IV Novembre, 13

. — 50018 Scandicci (FI)
Lf UISP Comitato di Firenze Tel. 055 2591089

scandicci@uispfirenze.it

¥ vispfirenze
@ vispfirenze



RUISP ® SALA GRANDE A SALA ARTI MARZIALI m SALA PARQUET * SALA YOGA «SALA WORK STATION 1 SALA FITNESS

S horkolll |UNEDI | MARTEDI |MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI  LUNEDI | MARTEDI (MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI LUNEDI | MARTEDI {MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI ~LUNEDI | MARTEDI [MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI  LUNEDI | MARTEDI {MERCOLEDI GIOVEDI | VENERDI  LUNEDI | MARTED | MERCOLEDI{ GIOVEDI | VENERDI ALTRI CORSI
ORE9.00 (- TREAFIA * CORPLB. < TREARTA « CORP.UB. < TERTAETA |4 GILDOLC 4 GIN.DOLE  GIN.DOLCE | = ED. CORP T’Oﬂm{‘ll'kll\lf = D). CORP L'istruttore & presente ed a disposizione Ginnastica Ritmica Femm.
ORE9.30 dal lunedi, mercoledi e venerdi dalle 11.00 alle (llaria - Valentina T.)

13.00 e dalle 17.00 alle 22.00. Gruppi:
o . . A . 1| . =~ GINN. = GINN. II'sabato dalle 9.30 alle 13. Principianti Mar- Giov 16.45 - 17.45
E T ) I B “GLO0E A GO0 f=ED.CRe posuRe = 0. CORP POSTURALE Il martedi il gioved: dalle 12.00 alle 21.30 presso ¢/0 Scuola dino Campana
~ ORE10.15 Ren per la programmazione di schede mirte per. Intermedie Mart- Giov 18.30 -19.30
‘ ‘ ey ~ GINN. = GINN. * PREP + PREP - TONIFICAZIONE presso ¢/0 Scuola sassetti

ORE 11.00/ - CORPLIB. + TERZAETA  CORPLIB.  TERZAETA = CORPLIB. | A PLATES APLAES | =ED.CRR ooy - = ED.CORR rooie | %08 ek e - DIMAGRIMENTO Avanzate Mart-Giov 18.30 - 20.00

ORE 12.00 = GINN. = GINN. - POTENZIAMENTO ¢/0 Scuola Sassetti

ORE 13.00 - CORPLB. - CORPL. - ALLENAMENTO M)

‘ CARDIOVASCOLARE
-------------------- St STEAN, ALENTIV B
GABRIELE, ANDREA, MATTEO presso Palestra UISP Scandicci
PERSONAL TRAINER f\;'n“l‘;n("l’:;' .
-------------------- Finess o Pt (e 3.
- LTS @ STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA Mart-Giov 17.00-18.00
Attivitd personalizzate

Campo da calestto UISP
-------------------- w

i . Sobato alle 10.30
ALRNZ ALRNZ ALLENARENTO FUNZIONALE | LEGENDA ISTRUTTORI CORSI
e oew WS oes | mee oeoe el el | A MO A HIBO- LEONARDO
= GIN.DOLE = GIN.DOLCE = GIN.DOLE Ll ® Il GIOVANNA
-------- ls.wls.ggk pot MI&AN?IS.OIH&OO © H ANDREA B. @ [LARIAS.
L Y o B LARA V.
po " oA =OUG Uz  ANDREA L ® KATJUSA
© A BARBARABARB. A CILISETTE
STUDIO EDUCAZIONE FISICA = CECILIA A RAFFAELLA
<CoRLB. "% L copeup, U4 L orpup | ANDO e =P =P AL OH A CCRISTINA A RICCARDO
o FITBOXE © FTBOXE 14EOMRE ]0-13ANNI YOGA RIATLETIZZAZIONE < DANIA B % SILVIA
E RICONDIZIONAMENTO
------------------ POST TRAUMATICD S spuianens * DANIEL ASIVO
ORE20.00 [« CORPLB. gy = CORRLB. "poge.  CORPLE, ~(BEW) *Y0GA* Y0GA (ELISAP) O ELENAC * STEFANIA
Per recuperare le funzionalitd lese con 'infortunio B ELENA S. * @ ¢ TAMARA
------------------- it il sutons | ey © VALENTINAE.
un completo recupero delle capacitd condizionali B EMANUELA
ORE 21.00 | - CORP.LIB. « (ORP.LIB. e delle abilita sportive dell'atleta

ATTENZIONE: La Direzione i riserva la possibilita di modificare in qualsiasi momento |'orario dei corsi dandone comunicazione tramite affissione all'interno del centro. * a cura di: DREAM DANCE FIRENZE Tutti i corsi si attiveranno al raggiungimento minimo di 5/6 iscritti



