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PROSPETTO STAGIONALE DAL 15 SETTEMBRE AL 6 GIUGNO

 PERIODO I N°LEZIONI  N° LEZIONI 
  per giorno totale corso
LUN-GIOV 15.09 - 30.10 Lun 7 - Giov 7  14
MART-VEN 16.09 - 31.10 Mart 7 - Ven 7  14
MERCOLEDI’ 17.09 - 29.10 Merc 7  7
SABATO 20.09 - 25.10 Sab 6  6

 PERIODO II N°LEZIONI  N°LEZIONI 
  per giorno totale corso
LUN-GIOV 03.11 - 22.12 Lun 7 - Giov 7  14
MART-VEN 04.11 - 23.12 Mart 8 - Ven 7  15
MERCOLEDI’ 05.11 - 17.12 Merc 7  7
SABATO 08.11 - 20.12 Sab 7  7

 PERIODO III  N°LEZIONI  N°LEZIONI 
  per giorno totale corso
LUN-GIOV 05.01 - 26.02 Lun 8 - Giov 8  16
MART-VEN 09.01 - 27.02 Mart 7 -  Ven 8  15
MERCOLEDI’ 07.01 - 25.02 Merc 8  8
SABATO 10.01 - 28.02 Sab 8  8

 PERIODO IV  N°LEZIONI  N°LEZIONI 
  per giorno totale corso
LUN-GIOV 02.03 - 16.04 Lun 6 - Giov 7  13
MART-VEN 03.03 - 17.04 Mart 7 - Ven 7  14
MERCOLEDI’ 04.03 - 15.04 Merc 7  7
SABATO 07.03 - 18.04 Sab 7  7

 PERIODO V  N°LEZIONI  N°LEZIONI 
  per giorno totale corso
LUN-GIOV 20.04 - 04.06 Lun 7 - Giov 7  14
MART-VEN 21.04 - 05.06 Mart 6 - Ven 6  12
MERCOLEDI’ 22.04 - 03.06 Merc 7  7
SABATO 02.05 - 06.06 Sab 6  6

Per usufruire degli sconti riservati ai Soci UISP, è necessario presentare la TESSERA UISP in corso di validità.

I VANTAGGI PER I SOCI UISP

Tieniti aggiornato sui numerosi vantaggi visitando la sezione dedicata ai SOCI su www.uispfirenze.it 

HAI UN NEGOZIO?
Diventa negozio convenzionato UISP
Per informazioni. Tel. 055.6583501- firenze@uisp.it

www.head.com/swimming

FESTIVITÀ (chiusura impianto)
1 Nov. 2014 - 8 Dic. 2014 - dal 24 Dic. 2014 al 4 Gen. 2015 - 6 Gen. 2015 - 6 Apr. 2015 - 25 Apr. 2014 - 1 Mag. 2015 - 2 Giu. 2015 

TARIFFE CORSI
       LUNEDI - GIOVEDI   MARTEDI - VENERDI   MERCOLEDI    SABATO
CORSO   LEZIONE 
FITNESS SOFT €4 € 56 € 56 € 64 € 52  € 56         
BAMBINI €4,50 € 63 € 63 € 72 € 59 € 63 € 63 € 68 € 68 € 63 € 54      € 30 € 35 € 40 € 35 € 30
ADULTI €6 € 84 € 84 € 96 € 78 € 84 € 84 € 90 € 90 € 84 € 72      € 36 € 42 € 48 € 42 € 36
ADOLESCENTI €6 € 84 € 84 € 96 € 78 € 84 € 84 € 90 € 90 € 84 € 72
PRIMI SCHIZZI €6       € 42 € 42  € 48 € 42 € 36 € 42 € 42 € 48 € 42 € 42
FITNESS 45’ €7 € 98 € 98 € 112 € 91 € 98 € 98 € 105 € 105 € 98 € 84 € 49 € 49 € 56 € 49  € 49  
FITNESS 60’ €7,5 € 105 € 105 € 120 € 98 € 105 € 105 € 112,5  € 112,5 € 105 € 90
S.FAMIGLIA NG €5      € 70 € 75 € 75 € 70 € 60

 I  II  III  IV V  I  II  III  IV V  I  II  III  IV V  I  II  III  IV V

TESSERA SOCIO

ABBONAMENTI DA 5 INGRESSI      ABBONAMENTI MENSILI
GESTANTI €25       MASTER     €45 
BABY €25       PREAG   €50    
 
    
ABBONAMENTI DA 10 INGRESSI      ABBONAMENTO SETTEMBRE -DICEMBRE
NUOTO GUIDATO   €45        NUOTO GUIDATO  €140 
LEZIONI PRIVATE    €150

LEGENDA
NG= NUOTO GUIDATO(NUOTO CON POSSIBILITA’ DI ALLENAMENTO SPECIFICO)



ATTENZIONE. La Direzione si riserva la possibilità di modificare in qualsiasi momento l'orario dei corsi dandone comunicazione tramite affissione all'interno dell’impianto.
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FITNESS ATTIVITÀ SPECIALI CORSI DI NUOTO

AQUARIA
NUOTO 

GUIDATO*
3/12 
ANNIBIKE GESTANTI

SPAZIO 
FAMIGLIATAPIS

BABY
0-3 ANNI

12/16
ANNI

AQUARIA 
SOFT

PRE
AGONISMO ADULTI

  9.30-10.15 9.30-10.15  8.45-9.30

    10.15-11.00

    

 19.00-20.00 
 [1 ORA]

 20.00-20.45  

 9.15-10.15
    [1 ORA]

  
   
 19.00-19.45 19.00-19.45 
 19.45-20.30 19.45-20.30

 9.30-10.15  9.30-10.15 

    

 

 7.00-15.00 11.00-11.45
  [GIOVEDÌ]

  

    

    17.00-18.20

   8.00-15.00 11.00-11.45
  [MARTEDÌ]

  

  21.30-23.00    

   7.00-15.00    

 
  

  21.00-23.00   17.00-18.20

  9.00-14.00   11.00-11.45  
 17.30-19.00   
  

   9.00-13.00

16.20-17.00
17.00-17.40
17.40-18.20
18.20-19.00

 

17.00-17.40
17.40-18.20
18.20-19.00

PRIMI SCHIZZI
3/5 ANNI [VEN.] 

16.20-17.00

PRIMI SCHIZZI
3-5 ANNI

16.20-17.00
17.05-17.45
DAI 5 IN SU

17.50-18.30

9.00-9.40
9.40-10.20
10.20-11.00

ALTRE ATTIVITÀ

SPAZIO FAMIGLIA

CORSO DI NUOTO PER BAMBINI

CORSO NUOTO ADULTI

CORSO DI FITNESS DI 60 MINUTI

ATTIVITA’ PER I DISABILI

ATTIVITA DI PSICOMOTRICITÀ
IN ACQUA (PRIMI SCHIZZI)

LEZIONI PRIVATE

CORSO ADOLESCENTI 12-16 ANNI

PRINCIPIANTI E AVANZATI

NOVITÀ

* POSSIBILE COMPRESENZA DI ALTRE ATTIVITÀ

[1 VOLTA AL MESE]
0/1 ANNO
10.45-11.30
1/3 ANNI

11.30-12.00

17.00-17.40 
17.40-18.20 
18.20-19.00

15.20-16.20
AVANZATI

15.00-16.00
AVANZATI

16.00-16.45
PRINCIPIANTI

18.20-19.05
19.05-19.50
19.50-20.35
20.35-21.20

9.30-10.15

11.00-11.45

VASCA PICCOLA

DAL LUN. AL VEN.
15.00-16.20
19.00-20.00

VASCA GRANDE

DAL LUN. AL GIOV.
8.00-9.30
10.15-15.00

SABATO
8.20-9.00
12.15-15.30

SABATO
11.00-14.00


