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MANIFESTAZIONE PODISTICA NON COMPETITIVA
11 KM N.C. - 5 KM FITWALKING (LuDICO MOTORIA)

7 GIUGNO 2015 ORE 9,00 - PIAZZALE DEL POGGIO IMPERIALE
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SOSTENIAMO L'ASSOCIAZIONE TUMORI TOSCANA CHE OFFRE CURE GRATUITE A
DOMICILIO PER | MALATI ONCOLOGICI, 24 ORE SU 24, TUTTI I GIORNI DELLANNO, A
FIRENZE, PRATO, PISTOIA. HTTP://ASSOCIAZIONETUMORITOSCANA.IT




7.30 RITROVO presso I’ VIII° Reparto Mobile della Polizia di Stato in L.go E.
Fermi
8.45 Riscaldamento Pre-Gara con Daiana Matteoli istruttrice della palestra
ZODIAC - Via A. Grandi 2 Tavarnuzze (Fi)
9,00 PARTENZA della corsa di 11 Km - dal Piazzale del Poggio Imperiale
Starter d’eccezione Alessandro Andrei Campione Olimpionico
a seguire il gruppo FitWalking per il percorso di 5 Km
guidato da Milena Megli - Campionessa Mondiale Master di Marcia
9,30 visita guidata all’Osservatorio di Arcetri (fino alle ore 13)
10,30 dimostrazione del Nucleo Cinofili della Polizia di Stato
11,00 PREMIAZIONI
Trofeo Questura di Firenze alla 1* Societa per numero di partecipanti
alle successive 9 societa andranno prodotti alimentari
12,00 PRANZO
con menu a 7 € presso | VIII° Reparto Mobile
PERCORSO collinare, panoramico guardalo su http://www.polipodi.it
SOSTA Parking SCAF in Via del Gelsomino convenzionato per i podisti
a 2 € fino alle ore 13,00
ASSISTENZA SANITARIA Misericordia di San Mauro a Signa
ASSISTENZA ALLA VIABILITA’ Guardie Zoofile - ENPA Firenze
R.A.F. Radio Associazione Fiorentina
SERVIZIO FOTOGRAFICO a cura della PhotoWehServer

presso “Isolotto dello Sport”, Via dell’Argingrosso 69 a/b - Firenze
presso “Fitness Point”, Via Caponsacchi 1/r - Firenze

il giorno della corsa fino a 15 minuti prima della partenza

quota di iscrizione 5 € - 1 € senza premio di partecipazione

| singoli all’atto dell’iscrizione dovranno consegnare copia del certificato di
idoneita agonistico/non agonistico. Senza certificato sara consentita la
partecipazione alla FitWalking Ludico Motoria.

E' obbligatorio il rispetto delle norme del codice della strada. Il comitato organizzatore non
potra essere ritenuto responsabile di incidenti o danni a cose o persone che potranno essere
causati prima durante o dopo la gara dai partecipanti.
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Una classifica apposita sara stilata per gli appartenenti alle
Forze di Polizia e Militari, maschile e femminile che
parteciperanno alla corsa, sul tracciato di 11 Km.

Premi ai primi 10 classificati Cat. maschile e alle prime 5 Cat.
femminile

Alla 1* Squadra o Gruppo a punteggio Cat. Forze di Polizia e
Militari sara assegnato il Trofeo VIII° Reparto Mobile - Challenge
(da rimettere in palio)



