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el Settore Podismo di Pontassieve

QUISP

sportpertutti

36° Trofeo “La Torre”

Gara valida per il “Trofeo E.Camangi”
PONTASSIEVE DOMENICA 15 NOVEMBRE 2015

Gara podistica Semicompetitiva, Ludico Motoria e Giovanile non competitiva.
Possono partecipare tutti gli atleti/e tesserati U.I.S.P. e altri enti di promozione
Sportiva, in regola con le vigenti norme sanitarie.

Per disposizioni di LEGGE, non possono partecipare alla gara coloro
che non sono in grado di dimostrare I'idoneita medi CO sportiva
e I'appartenenza a ente sportivo riconosciuto

RITROVO:ORE 8,00 Palestra Scuola Superiore BALDUCCI VIA Aretina n° 80 (loc . VERONI)
DISPONIBILI SPOGLIATOI E DOCCE.

ISCRIZIONI: € 5,00 Al primi 250 iscritti Mortadella da 700 grammi i successivi
€ 1 senza premio partecipazione.

Saranno disponibili cartellini ad € 1,00 solo per la gara Ludico Motoria

Per tutte le societa che si iscriveranno entro venerdi 13 novembre
trasmettendo elenco su carta intestata e firmato dal presidente della societa
a: iscrizioni.gsdlatorre@gmail.com ogni 10 iscrizione 1 sara gratuita

Partenze Gare : Ore 9,00 Giovanili ore 9,30

Gara semicompetitiva: Percorso nelle campagne di KM . 11,300.
Ludico Motoria Km 4,500.

Giovanile vari percorsi all'interno della palestra
Premiazioni:

gara competitiva maschile : gara competitiva femminile :
n° 50 assoluti 1966/1997 n° 15 assolute 1966/1997

n° 25 veterani 1956/1965 n° 10 veterane 1956/196 5

n° 15 argento 1946/1955 n°3°argento 1955 e p recedenti

n° 3 0rol945 e precedenti

Coppe piu premio in natura alle prime 5° societa numerose

Coppe piu premio in natura alle prime 5° societa a punteggio
Saranno sorteggiati numerosi premi tra i partecipanti alla Ludico Motoria

N.B. Il percorso sara presidiato dalle ore 8,30 pertanto per motivi di sicurezza
coloro che non rispettano tale orario lo fa a proprio rischio e responsabilita.

Abbinata alla gara sara effettuato una minicorsa (promozionale) riservata ai
bambini e ragazzi delle scuole elementari e materne con medaglia ricordo a
tutti i partecipanti e coppa alle prime 3 classi scolastiche.



