37° TROFEO U.S. NAVE
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29 GENNAIO 2017

Circolo ARCI SMS-NAVE ore 9.00

Via di Villamagna 111 - Nave a Rovezzano (Fl)

CORSA PODISTICA

15 KM NON COMPETITIVA
5 KM LUDICO-MOTORIA

Per la tua pre-iscrizione scrivi a
iscrizioni@usnave.it



37° TROFEO U.S. NAVE =
29 GENNAIO 2017

RITROVO ore 8.00 presso Circolo ARCI SMS-NAVE, Via di Villamagna 111, Localita Nave a Rovezzano (Fl).
Uscita Firenze Sud Autostrada A1.

PARTENZA ore 9.00

ISCRIZIONI A partire dalle ore 8.00 presso il punto di ritrovo. € 5,00 con pacco gara alimentare (garantito
ai primi 500 iscritti). € 2,00 senza pacco gara. Per info iscrizioni@usnave.it

PERCORSI 15 km collinare su strada asfaltata, strade bianche e sentieri; 5 km su strada interamente asfaltata

RISTORI E previsto un ristoro al km 7,00 per il percorso integrale. All'arrivo tutti saranno accolti con
bevande calde, crostini, dolci, frutta (e pasta party). Ristoro finale per celiaci.
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Alle prime 5 Societa con maggior numero di partecipanti:
1a Societa: Trofeo + premio alimentare
2a - 5a Societa: Coppa + premio alimentare

Alle restanti 5 Societa: Coppa + premio offerto da Amico Pane

Saranno premiati la prima donna assoluta e il primo uomo assoluto del percorso di 15 Km.
All'ultimo arrivato del percorso di 15 Km: premio “diversamente primo” offerto da The Precious Hands.
A tutte le donne arrivate un simpatico omaggio offerto dai parrucchieri Vanni & Alga di Viale Giannotti.

REGOLAMENTO Vige regolamento U.I.S.P. . E obbligatorio presentare certificazione medico-sportiva.
Nei tratti stradali deve essere rispettato il codice stradale. La corsa si svolgera con qualsiasi condizione
meteo.

SERVIZIO SANITARIO Misericordia Badia a Ripoli.



Si ringraziano gli sponsor:
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Credito Cooperativo dal 1884

AUTOSAS S.P.A.
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Via Di Ripoli 207/L - FIRENZE




