
 

FORMAZIONE “PRIMI PASSI” 1° LIVELLO 

 

 Modulo teorico    8 ore                        Docenti Luogo 

Giovedì 5 Marzo   

- Presentazione del corso (19 -19.30) 

- La filosofia UISP: mission associativa e i suoi 

valori (19.30 – 23.00) 

4 ore                   Chiara Stinghi UISP Comitato di 

Firenze, via 

Bocchi 32  

 

 Sabato 7 Marzo    

- Educazione e didattica UISP; il ruolo e la 

responsabilità dell’educatore (9 – 13.00) 

4 ore                  Chiara Stinghi UISP Comitato di 

Firenze, via 

Bocchi 32 

 

Modulo pratico -teorico 16   ore                      Docenti Luogo 

Sabato 21 Marzo Tot. 8 ore             

- Metodologia Primi Passi UISP; l’approccio 

psicomotorio obliquo (materiali, spazio, 

tempo, stimoli, linguaggio) (9.00 – 13.00) 

4 ore                    Claudia Messina c/o Palestra 

Villani, via U. 

della Faggiola 64 

- Apprendere per emozioni/la didattica del 

difficile e il concetto di ramificazione (14 - 

18) 

4 ore                    Claudia Messina c/o Palestra 

Villani, via U. 

della Faggiola 64 

 

Domenica 22 Marzo Tot. 8 ore                     

- Tappe dello sviluppo affettivo, cognitivo e 

motorio del bambino 0/6 anni (9- 13) 

4 ore                     Annalisa Saviozzi UISP Comitato di 

Firenze, via 

Bocchi 32 

- Relazionarsi e comunicare con i bambini 

(14 - 16) 

- Obiettivi generali e specifici 3/6 anni, con 

esercitazioni pratiche 3 – 6 anni (16-18) 

4 ore                        Elisa  Fraboni c/o Palestra 

Villani, via U. 

della Faggiola 64 

 

 



 

 

Sabato 28 Marzo tot. 8 ore                     

- Obiettivi generali e specifici 3/6 anni, 

esercitazioni pratiche (9 - 13) 

 

- Come organizzare un incontro, 

esercitazioni pratiche (14 - 18) 

       4 ore                 Elisa Fraboni 

 

     4 ore                  Elisa Fraboni 

c/o Palestra 

Villani, via U. 

della Faggiola 64 

c/o Palestra 

Villani, via U. 

della Faggiola 64 

 

 

Modulo teorico – pratico     16      ore          Docenti        Luogo 

Sabato 11 Aprile Tot. 8 ore   

- Sviluppo affettivo cognitivo e motorio del 

bambino 7/11 anni (9 - 13) 

 

- Relazionarsi e comunicare con i bambini 7 - 

11 (14 - 16) 

- Obiettivi generali e specifici 7/11 anni, con 

esercitazioni pratiche (16-18) 

     4 ore 

 

     4 ore 

Annalisa Saviozzi 

 

Valentina Giuliani 

UISP Comitato di 

Firenze, via 

Bocchi 32 

c/o Palestra 

Villani, via U. 

della Faggiola 64 

 

 

Domenica 12 Aprile Tot.8 ore   

- Obiettivi generali e specifici 7/11 anni, con 

esercitazioni pratiche (9-13) 

 

 

- Organizzare spazialmente e 

temporalmente un incontro, esercitazioni 

pratiche (14 - 18) 

 

4 ore 

 

 

4 ore 

Valentina Giuliani 

 

 

Valentina Giuliani 

c/o Palestra 

Villani, via U. 

della Faggiola 64 

 

c/o Palestra 

Villani, via U. 

della Faggiola 64 

 

Docenti: 

Chiara Stinghi: Responsabile UISP Nazionale  Settore interculturalità; Responsabile Area Giovani Uisp              

Firenze 

Elisa Fraboni: Formatrice Nazionale UISP 

Claudia Messina: Formatrice Nazionale UISP 

Valentina Giuliani: Formatrice Nazionale UISP 

Annalisa Saviozzi: Psicologa, Psicologa dello Sport, Responsabile della Formazione UISP Firenze 


