
Informazioni: 
 

UISP Comitato di Firenze  
Via F. Bocchi 32, Firenze 

055/6583512 
www.uispfirenze.it 

  asaviozzi@uispfirenze.it 

FORMAZIONE  

PRIMI PASSI 
 

Marzo 2015 – Aprile 2015 

 

A chi si rivolge: 

Il corso è rivolto a studenti, laureati/laureandi 
in Scienze Motorie o diplomati ISEF; 
Laureati/laureandi in scienze dell’educazione; 
Istruttori, nonché a persone interessate a 
intraprendere questo tipo di attività. 
Età minima 18 anni. Il corso partirà con un 
minimo di 15 partecipanti fino a un massimo di 
25.. 

Corso di formazione per educatori 
nel settore terra per bambini fino a  

11 anni. 
 

Frequenza: 

Il programma prevede 48 ore di lezioni 
teoriche e pratiche, suddivise in 3 moduli. 
Verrà rilasciato l’attestato di valore nazionale 
Primi Passi a coloro che avranno frequentato 
l’80% delle lezioni.  

Abbigliamento: 

E’ necessario: 
 

 Per le lezioni in palestra una tenuta 
sportiva e calzini antiscivolo (preferibile) o 
scarpe da ginnastica di ricambio   
 

Scheda di iscrizione: 

NOME__________________________________ 

COGNOME______________________________ 

VIA_____________________________________ 

CITTA’__________________________________ 

CAP__________________Prov ______________ 

TEL____________________________________ 

EMAIL__________________________________ 

N° TESSERA UISP________________________ 

Titolo di studio ___________________________ 

Si autorizza l’uso dei dati personale ai soli fini 

organizzativi ai sensi della legge 675/96 

Firma _______________________ 

Per completare l’iscrizione al corso occorre: versare la 

quota di iscrizione consegnando la scheda e 

effettuando il pagamento presso la sede UISP – 

Comitato di Firenze, Via Bocchi 32, 50126 Firenze – 

dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.30 e dalle 15.00 

alle 18.30; oppure regolarizzando il pagamento tramite 

un versamento sul conto corrente postale n. 28613503 

intestato a “UISP – Comitato di Firenze, via Bocchi 32, 

50126 Firenze”. Causale: Corso di formazione PRIMI 

PASSI o tramite bonifico a UISP Comitato di Firenze 

Monte dei Paschi di Siena agenzia 21, IBAN: 

IT46L0103002821000000289681 e inviare la scheda 

di iscrizione con la ricevuta di pagamento via mail 

all’indirizzo asaviozzi@uispfirenze.it  

Il costo del corso è di € 180,00. Potranno frequentare il 

corso esclusivamente soci UISP in regola con il 

tesseramento 2014/2015. Gli esterni potranno 

frequentare il corso previo tesseramento UISP. Il costo 

non prevede spese diverse dal corso (es. vitto, 

alloggio…). 

 

Docenti:  

Il corso è tenuto da esperti e formatori 

nazionali UISP    

http://www.uispfirenze.it/


 

 

 

 

Modulo Teorico 

Giovedì 5 Marzo ore 19.00 – 23.00 

c/o UISP Comitato di Firenze, via Bocchi 32 

Sabato 7 Marzo  ore  9.00 - 13.00 

c/o UISP Comitato di Firenze, via Bocchi 32 

 

     Presentazione del corso  

    La filosofia UISP: mission 

      associativa e i suoi valori 

 

  Educazione e didattica UISP; 

    il ruolo e la responsabilità 

    dell’educatore  

Modulo teorico - pratico 

Sabato 21 Marzo 

 ore 9.00 – 13.00/ 14.00 – 18.00 

c/o Palestra Villani, via U. della Faggiola 64 

Domenica 22 Marzo 

Ore 9.00 -13.00 c/o UISP Comitato di Firenze, via Bocchi 32 

Ore 14.00 – 18.00  c/o Palestra Villani, via U. della Faggiola 64 

Sabato 28 Marzo 

Ore 9.00 – 13.00/ 14.00 – 18.00 

c/o Palestra Villani, via U. della Faggiola 64 

 

 Metodologia Primi Passi UISP; 
  l’approccio psicomotorio obliquo 
 
 Apprendere per emozioni/la 

   didattica del difficile e il 

   concetto di ramificazione 

 

  Tappe dello sviluppo affettivo, cognitivo e 

motorio del bambino 0/6 anni 

   Relazionarsi e comunicare con i bambini 

  Obiettivi generali e specifici 3/6 anni, con 

esercitazioni pratiche 3 – 6 anni 

 

 Obiettivi generali e specifici 3/6 anni, 

esercitazioni pratiche 

  Come organizzare un incontro, esercitazioni 

pratiche 



 

 

 

 

 

 

 

Modulo teorico - pratico 

Sabato 11 Aprile 

Ore 9.00 -13.00 c/o UISP Comitato di Firenze, via Bocchi 32 

Ore 14.00 – 18.00  c/o Palestra Villani, via U. della Faggiola 64 

Domenica 12 Aprile 

Ore 9.00 – 13.00/ 14.00 – 18.00 

 c/o Palestra Villani, via U. della Faggiola 64 

 Sviluppo affettivo, cognitivo e motorio del 

bambino 7/11 anni 

 Relazionarsi e comunicare con i bambini 7 – 11 

 Obiettivi generali e specifici 7/11 anni, con 

esercitazioni pratiche 

  Obiettivi generali e specifici 7/11 anni, con 

esercitazioni pratiche 

 Organizzare spazialmente e temporalmente un 

incontro, esercitazioni pratiche 

Il programma del corso è volto a formare ed aggiornare esperti capaci di programmare e sostenere un corso di 
movimento per bambini fino agli 11 anni. Verranno date basi teoriche e pratiche nel settore terra. 
Un’attenzione particolare verrà data alla metodologia e alla creatività in modo che le attività proposte possano sempre 
stimolare l’attenzione e la crescita dei bambini. 
 
  

Formazione Primi Passi  - 1° livello 


