
Informazioni: 
 

UISP Comitato di Firenze  
Via F. Bocchi 32, Firenze 

055/6583509-10 
www.uispfirenze.it 
  giovani@uon.it 

FORMAZIONE  

PRIMI PASSI 
 

Novembre 2013 – Gennaio 2014 

 

A chi si rivolge: 

Il corso è rivolto a studenti, laureati/laureandi 
in Scienze Motorie o diplomati ISEF; 
Laureati/laureandi in scienze dell’educazione; 
Istruttori, nonché a persone interessate a 
intraprendere questo tipo di attività. 
Età minima 18 anni. Saranno accolti massimo 
20 partecipanti in ordine di iscrizione. 

Corso di formazione per istruttori e 
operatori nel settore acqua e terra 

per bambini da 0 a 6 anni. 
 

Frequenza: 

Il programma prevede 48 ore di lezioni 
teoriche e pratiche, suddivise in 3 fine 
settimana. 
Verrà rilasciati l’attestato di valore nazionale 
Primi Passi a coloro che avranno frequentato 
l’80% delle lezioni.  

Abbigliamento: 

E’ necessario: 

 Per le lezioni in palestra una tenuta 
sportiva e calzini antiscivolo (preferibile) o 
scarpe da ginnastica di ricambio   

 Per la giornata in piscina costume, cuffia, 
ciabatte  

Scheda di iscrizione: 

NOME__________________________________ 

COGNOME______________________________ 

VIA_____________________________________ 

CITTA’__________________________________ 

CAP__________________Prov ______________ 

TEL____________________________________ 

EMAIL__________________________________ 

N° TESSERA UISP________________________ 

Titolo di studio ___________________________ 

Si autorizza l’uso dei dati personale ai soli fini 

organizzativi ai sensi della legge 675/96 

Firma _______________________ 

 

Per completare l’iscrizione al corso occorre: 

versare la quota di iscrizione consegnando la 

scheda e effettuando il pagamento presso la sede 

UISP – Comitato di Firenze, Via Bocchi 32, 50126 

Firenze – dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 

12.30 e dalle 15.00 alle 18.30; oppure inviare tutta 

la documentazione via fax al numero 055.685064 

all’attenzione di Area Giovani e regolarizzando il 

pagamento tramite un versamento sul conto 

corrente postale n. 28613503 intestato a “UISP – 

Comitato di Firenze, via Bocchi 32, 50126 

Firenze”. Causale: Corso di formazione PRIMI 

PASSI. 

Il costo del corso è di € 180,00. Potranno 

frequentare il corso esclusivamente soci UISP in 

regola con il tesseramento 2013/2014. Il costo 

non prevede spese diverse dal corso (es. vitto, 

alloggio…). 

 

Docenti:  

Il corso è tenuto da esperti, formatori nazionali 

UISP    

http://www.uispfirenze.it/


 

 

Sabato 16 Novembre   

Domenica 17 Novembre  2013 

Sabato 14 Dicembre  

Domenica 15 Dicembre 2013 

Sabato 11 Gennaio  

Domenica 12 Gennaio 2014 

Modulo teorico pratico in palestra 

Sabato: c/o UISP Comitato di Firenze, via Bocchi 32 

Domenica: c/o Palestra Villani, via U. della Faggiola 64  

Modulo teorico pratico in palestra 

Sabato:c/o Palestra Villani, via U. della Faggiola 64 

Domenica: c/o Palestra Villani, via U. della Faggiola 64 

Modulo teorico pratico in piscina 

Sabato: c/o UISP Comitato di Firenze, via Bocchi 32 

Domenica: c/o Piscina Costolina, viale Malta 4 

Orario 9.00 -13.00 e 14.00 – 18.00  Orario 9.00 -13.00 e 14.00 – 18.00  Orario 9.00 -13.00 e 14.00 – 18.00  

 La filosofia dello sportpertutti   

 Educazione e didattica UISP  

 Primi Passi: la metodologica UISP fascia di età 0/6  

 Le tappe dello sviluppo psicologico cognitivo e 

motorio del bambino 0/6 anni  

 L’apprendere per emozioni e la didattica del 

difficile   

La metodologia Primi Passi:   

 Le modalità di conduzione dell'attività: dalla 
consegna allo stimolo  

 Catene di stimoli e ramificazione.  

 Gli obiettivi generali e specifici dell'attività motoria 
in fascia 3-6 anni.  

 Come organizzare spazialmente e temporalmente 
un incontro di attività per gruppi misti ed omogenei 
per età 

La metodologia Primi Passi:  

 L'ambiente e le sue caratteristiche 

 Obiettivo acquaticità e  le tappe acquatiche 

 Come organizzare l'attività 

 Lo sfondo integratore strumento di programmazione 
didattica 

 Lezioni pratiche in acqua  

 

Lezioni a cura di Maria Grazia Pugliese Lezioni a cura di Beatrice Andalò Lezioni a cura di Elisa Fraboni   

Il programma del corso è volto a formare ed aggiornare esperti capaci di programmare e sostenere un corso di 
acquaticità e movimento per bambini dai 3 mesi ai 6 anni. Verranno date basi teoriche e pratiche sia in palestra che in 
piscina. 
Un’attenzione particolare verrà data alla metodologia e alla creatività in modo che le attività proposte possano sempre 
stimolare l’attenzione e la crescita dei bambini. 
 
  Formazione Primi Passi  - 1° livello 


