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Sabato 31 maggio

Afa Day

dalle 10.00 olle 12.30
h dalle 15.30 alle 18.00

R o sportpertutti



Yy

Q1 in Festa

5 anni di sport, incontri ed esibizioni al Parco delle Cascine

Siamo giunti alla quinta edizione di Q1 in Festa.
Per il quinto anno consecutivo, dal 28 maggio
al 1 giugno, il Quartiere 1 torna in festa
animando il parco delle Cascine grazie alla
collaborazione di numerose societa sportive
e associazioni che offriranno l'occasione per
promuovere lo “sport per tutti”. Questa
manifestazione, che per cinque anni ha
caratterizzato l'operato della Commissione
Giovani e Sport del Quartiere 1, ¢ il risultato
della politica che abbiamo cercato di mettere
in pratica durante tutta la legislatura.

Abbiamo sempre sostenuto che il Quartiere
1 é un quartiere abitato da giovani, anziani,
donne, uomini e bambini provenienti da
realta sociali diverse e da numerose parti del
mondo: Genti, Generi e Generazioni diverse.
Questa pluralita di bisogni ed interessi e il
tratto distintivo del Quartiere 1, la specificita
che lo rende unico in una citta unica. Lavorare
in questa complessita ha significato per la
nostra commissione: 1) garantire la diversita
d’espressione nel rispetto delle forme di
convivenza, riducendo ['esclusione sociale
esistente; 2) promuovere e sostenere la
partecipazione attiva di tutti i cittadini e delle
sue forme di aggregazione sociale; 3) costruire
occasioni di dialogo e di scambio che possano
creare conoscenza e ricchezza reciproca tra
tutti. In questo senso, abbiamo svolto un ruolo
di coordinamento e di proposta delle diverse
istanze, piuttosto che di direzione: ci siamo
messi a “disposizione” piuttosto che “disporre”
e “dettare”, cercando di “governare” piuttosto
che “gestire direttamente”, in un’ottica di
sussidiarieta orizzontale tra ente pubblico e
societa civilel.

In quest’ottica abbiamo pianificato, messo
in rete e coadiuvato diverse attivita sia per la
prevenzione del disagio, che per la promozione
del benessere e della salute in tutte le sue
forme. Dal lato delle politiche giovanili si
pensi, ad esempio, alla riapertura e rilancio
della Sala Prove “Peppino Impastato”, alla
Giornata per la Legalita, al bando di concorso
per cortometraggi Corto Fiorentino, per
non parlare dell’attivita educativa promossa
all'interno dei Centri Giovani del Q1.

Per quanto riguarda la promozione dell’attivita
sportiva e motoria, Q1 in Festa, valorizzando
un parco importante come il parco delle
Cascine, permette di promuovere lo sport
inteso non in forma agonistica, ma come
divertimento, incontro e socializzazione,
proprio come nella visione della Commissione
Europea attraverso il libro bianco dello Sport.
Questa infatti e l'unica manifestazione di
promozione sociale e sportiva in citta pensata
appositamente insieme alle scuole primarie
e secondarie. Il trend delle cinque edizioni
dimostra come questa manifestazione sia
divenuta nell'arco di cinque anni un punto di
riferimento importante per tutti: le scuole, le
societa sportive, la cittadinanza.

Bambini iscritti delle scuole

2010 2011 2012 2013 2014

1 - Estratto dalle Linee di Indirizzo della Commissione Giovani e Sport approvate ogni anno dal Consiglio di Quartiere 1.
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Nellarco  delle  cinque  giornate  di
manifestazione all'interno del Parco delle
Cascine, passando dall'area centrale delle
Pavoniere alla zona del prato della Tinaia
e alla zona dello Sferisterio al Piazzale del
Re, saranno organizzati spazi divisi per varie
discipline offerte dalle societa sportive.
Durante ciascuna giornata saranno alternati
momenti dedicati al “Prova lo Sport” con
esibizioni da parte delle societa sportive e la
partecipazione di tutti i cittadini.
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Oltre alla partecipazione degli alunni delle
scuole primarie e secondarie del territorio
fiorentino, il sabato 31 maggio verra ospitata
per il terzo anno consecutivo I'AFA day in
collaborazione con la Societa della Salute
dell’Area fiorentina. Sempre sabato 31 maggio
verra realizzata la prima corsa podistica di Q1
in Festa e si ripeteranno la passeggiata ed
i laboratori didattici all’interno dell’lstituto
Agrario. Mentre, per la prima volta, il 1°
giugno, realizzeremo un PicNic nel parco con
le famiglie.

Media generale valuazione

747 711 79 7.93
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Come ogni anno anche quest’anno si
preannuncia una bella festa per tutti:
la Fiera del Divertimento.

Vi aspettiamo!

La Commissione Giovani e Sport
del Consiglio di Quartiere 1
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Info

email: glinfesta@comune.fi.it
web: http://ql.comune.fi.it/
Tel.: 055 2767639

Si  ringraziano tutti coloro che hanno
contribuito alla realizzazione di Q1 in festa
in questi cinque anni: associazioni, societa
sportive, scuole, sponsor, uffici comunali,
Humanitas Firenze Nord, Polizia Municiapale
Reparto Vigili a cavallo, Reparto Vigili Ciclisti,
Protezione Civile ed infine la Societa della
Salute per I'organizzazione dell’Afa Day.
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CARTA-CONTO
CABELPAY

La tua Banca inventa CabelPay, la carta tuttofare che & anche un vero e proprio conto corrente.
CABELPAY E CARTA: utilizzabile come Bancomat e come prepagata, per acquisti comodi e sicuri anche su
Internet.

CABELPAY E CONTO CORRENTE: ha un codice Iban che ti consente tutte le tipiche operazioni di conto
corrente: per esempio fare e ricevere bonifici, domiciliare le utenze, accreditare lo stipendio. Il tutto gestibile
via Internet o da qualsiasi sportello automatico, senza dover andare in Filiale.

Dalla tua Banca, un'idea geniale che ti rendera la vita pid semplice.

% BANCA di
*CAMBIANO

dal 1884

www.bancacambiano.it




La manifestazione viene organizzata all’interno
del Parco delle Cascine dislocata nei seguenti
punti: zona Pavoniere, zona prato della Tinaia,
zona Sferisterio. Gli spazi verranno organizzati
. dividendoli in diverse aree tematiche relative
—mg A alle diverse discipline sportive alcune delle
\?\E r@ quali saranno attive tutte e quattro le giornate
L4 FERA DEL DNERTNEN® ed altre invece in forma ridotta. Le giornate
saranno organizzate alternando momenti
dedicati a con esibizioni da

parte delle societa sportive.
Inoltre tutti i giorni sara presente
un’ambulanza dell’Humanitas Firenze Nord

dove sara possibile misurare la pressione e la
saturazione.

La manifestazione é rivolta a tutti, adulti e bambini

Lo scopo principale & la promozione e la partecipazione di tutte le
discipline presenti sul territorio comunale. A coloro che si iscrivono presso
la segreteria della manifestazione verra consegnato gratuitamente un
tesserino che dara accesso al Prova lo Sport sempre a discrezione delle
societa sportive. Per ogni sport provato il tesserino verra timbrato in un
apposito spazio. Coloro che riempiranno almeno 12 spazi con sport diversi
entro domenica 1 Giugno, dovranno consegnare il tesserino alla segreteria
e presentarsi domenica 1 Giugno alle ore 18.00 nello spazio davanti alla
Piscina Pavoniere all’interno del Parco delle Cascine per ritirare un premio
di partecipazione. Le persone non presenti perderanno il diritto a ritirare
il premio. Nel caso venga smarrito il tesserino ne verra consegnato in
sostituzione solo uno nuovo.
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Programma della Manifestazione

Il programma qui illustrato potra subire alcune modifiche in funzione dell’andamento delle giornate.
E’ possibile scaricare il programma anche dalla rete civica del comune di Firenze

all’indirizzo http://ql.comune.fi.it a qlinfesta e dal profilo ufficiale di Facebook del Quartiere 1,

oppure richiedendolo all’indirizzo email qlinfesta@comune.fi.it

MERCOLEDI 28 MAGGIO

Dalle ore 9.30 Attivita per le scuole: prova lo sport
Ore 12.30 Pic Nic nel Parco (solo per le scuole)

Dalle ore 13.15  Ripresa attivita per le scuole: prova lo sport

GIOVEDI 29 MAGGIO

Dalle ore 9.30 Attivita per le scuole: prova lo sport
Ore 12.30 Pic Nic nel Parco (solo per le scuole)

Dalle ore 13.15  Ripresa attivita per le scuole: prova lo sport

VENERDI 30 MAGGIO

Dalle ore 9.30 Attivita per le scuole: prova lo sport
Ore 12.30 Pic Nic nel Parco (solo per le scuole)

Dalle ore 13.15  Ripresa attivita per le scuole: prova lo sport
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Firenze v.le Morgagnin. 10b/12a
tel. 055.416945 - 335 1653040



CENTRO VISITE

Il centro visite € un punto di accoglienza e di orientamento
arricchito da una serie di touch screen, sui monumenti, la flora, |
fauna, le attivita culturali e sportive all’interno del parco, in cui
anche possibile ricevere informazioni sull’offerta turistica cittadi
complessiva.
Si trova nel piazzale delle Cascine ed é aperto tutti i giorni d
9.00 alle 19.00.
Presso il centro visite & aperta anche la Casa dell’Arno, uno/spazio
di informazione per scoprire il fiume in relazione alla citta e al
territorio.

Golf Day

sabato 31 maggio e domenica 1 giugno 10 - 18
presso I'impianto di via dell’lsolotto 10 a Firenze
(I'iniziativa e aperta a bambini e ad adulti)

Chiunque volesse usare bastoni e palline per provare I'ebbrezza
dello swing, oppure avesse semplicemente voglia di trascorrere un

po’ di tempo all’aria aperta a contatto con la natura, potra recarsi
al Golf Club Parco di Firenze. Il circolo fiorentino aprira i cancelli a
tutti coloro che vorranno provare a giocare qualche colpo di golf ed
emozionarsi nel vedere volare la palla per la prima volta. Palline,
bastoni e maestri saranno a disposizione di tutti.

Per Info: Tel. 055.785627




ISTITUTO AGRARIO
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- TORNEI > SFERISTERIO

. PIC NIC > IPPODROMO
PRATO DELLA

ESIBIZIONI TINAIA

BICICLETTATA > PIAZZALE PAVONIERE

- VISITA GUIDATA > ISTITUTO AGRARIO AFA Dﬂy

Alla scoperta
del “Bosco delle Cascine” > PIAZZALE DEL RE

. CROSS-COUNTRY > VELODROMO

6 AFA DAY > PALLONCINO ARANCIO

Arti circensi - Pattinaggio
Basket - Calcio - Cricket
Pallavolo - Aikido - Judo

Lotta greco romana - Karate
Wushu - Taekwondo - Pugilato
Scacchi - Bocce - Spada medievale
Pesca sportiva - Tiro con I'arco
Arrampicata - Acrobatica Aerea
Canottaggio - Tree climbing
Gruppo speleologico

Tennis - Golf - Tennis tavolo
Capoeira - Scherma - Danze
Orienteering

@ PUNTO INFORMAZIONI %
COMUNE DI

FIRENZE

Q1
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SABATO 31 MAGGIO

Ore 9.30
Ore 9.30

Ore 9.45

Ore 10.15
Ore 10.00/12.00
Ore 10.00/12.00

Ore 10.00/13.30

Ore 10.30

Ore 13.30/14.30
Ore 14.30/18.00

Ore 15.00/17.00
Ore 15.00/17.00

Ore 16.00

Ore 18.00

Apertura manifestazione

“Una passeggiata di salute”
Passeggiata nel Parco delle Cascine aperta a tutti i cittadini.
Ritrovo e partenza dal Piazzale delle Pavoniere

Apertura Festa Afa Day, presentazione corsi attivita fisica adattata

Passeggiata/visita guidata all’azienda Istituto Agrario
Ritrovo: ingresso Istituto Agrario, via delle Cascine 11

Laboratorio di orto-giardino
per famiglie presso I'lstituto Tecnico Agrario.
Ritrovo: ingresso Istituto Agrario, via delle Cascine 11

Dimostrazione gruppi AFA con prove aperte a tutti

Laboratorio di costruzione di aquiloni
(contributo di €2 a partecipante)

Prova lo sport - prove libere di varie discipline sportive
in collaborazione con societa sportive

Esibizioni societa sportive

Incontro di calcio “Tuttinsieme per lo sport”
presso lo Sferisterio, via del Fosso Macinante

Pausa pranzo

Prova lo sport - prove libere di varie discipline sportive
in collaborazione con societa sportive

Dimostrazione gruppi AFA con prove aperte a tutti

Laboratorio di costruzione di aquiloni
(contributo di €2 a partecipante)

Gara di cross-country non competitiva

partenza dal Club Sportivo Firenze/Sferisterio.

Iscrizioni 17.30-19.30 nei giorni antecedenti la gara;

sabato dalle ore 10.00, presso il Club Sportivo, via del Fosso Macinante “

Conclusione giornata




Sabato 31 maggio

informazioni e dimostrazione
AFA DOLJ di Gruppi AFA

con prove aperte a tutti

Perché I’Attivita Fisica Adattata (A.F.A.) fa bene? il Movimento é salute!

L’AFA, promossa dalle Societa della Salute dell’area fiorentina e dalla ASF, & un’attivita
rimanere in movimento stando in compagnia. Si svolge sotto forma di attivita di gruppo
in piscine, palestre e luoghi di socializzazione i cui gestori abbiano stabilito specifico ac-
cordo le Societa della Salute. Gli esercizi sono sicuri perché i programmi sono diretti da
personale qualificato.

Se effettuata in modo regolare previene I'insorgenza di malattie, aiuta chi soffre di “do-
lori” dovuti ad artrosi, osteoporosi, sedentarieta, Sono attivi anche corsi per persone
con limitazioni funzionali croniche (Ictus, Morbo di Parkinson, Malattie reumatiche ecc.).
E’ un valido supporto anche in caso di ipertensione, diabete e obesita.

Per lo svolgimento dell’AFA non é richiesta alcuna certificazione medica; il cittadino puo
accedere ai corsi su consiglio del proprio Medico, di Medici specialisti, o dei Fisioterapisti
della ASL.

E’ sufficiente telefonare al numero verde gratuito
ed entro breve verra contattato. o

@) NUMERO VERDE!

-80161¢

La quota di partecipazione ai corsi AFA, stabilita dalla Regione Toscana, & di 2 euro (2,5
euro per i programmi svolti in piscina) ad accesso ed é valida per tutte le sedi di eroga-
zione; non e comprensiva degli oneri assicurativi che sono a carico del cittadino.

Per ulteriori notizie sull’AFA é possibile consultare il sito delle Societa della Salute:
www.sds.firenze.it; www.sds-nordovest.fi.it; www.sds-sudest.fi.it; www.sdsmugello.it

Arienda Arienda
Sanitaria Sanitaria

Firenze

Servisio Sanitario della Toscann




FIRENZE
e Associazione UISP Comitato provinciale di Firenze (Quartiere 1-2-3-4-5), Tel. 0556583505
e Ass. Ginnastica Fiorentina LIBERTAS (Quartiere 1), Tel. 055 294421
e Ass. GULLIVER (Quartiere 2), Tel. 3343551363
® Ente CSD Diaconia Valdese Fiorentina, RSA Il GIGNORO, Tel. 055 2008179
e COOP. RSA L'ULIVETO(Quartiere 3), Tel. 055653451
e Ass. Good!, (Quartiere4), Tel. 055 7326137
e Ass. Polisportiva Handicappati Fiorentini -PO.HA.FI — (Quartiere 4), Tel. 3407246192
e Societa PLATINUM - RSA Il Giglio (Quartiere 4), Tel. 055 7874008
e |stituto di WUSHU della Citta di Firenze (Quartiere 4), Tel. 055 7399214
o |stituto Medicina dello Sport di Firenze — IMSF -, Tel. 055 332379
e Societa B)SIDE (Quartiere 5), Tel. 055 3424725
* SAMURAI FIGHT CLUB (Quartiere 5), Tel. 055 416607
¢ Aquatica —Centro Sportivo Paganelli (Quartiere 5), Tel. 055 4379787

NORD OVEST
¢ Associazione UISP Comitato provinciale di Firenze (Quartiere 1-2-3-4-5), Tel. 0556583505
* P.A. Humanitas, Scandicci, Tel.055 73631
* A.S.D. Ballet Academic Studio, calenzano, Tel. 055 8825150
* Polisportiva Ass.mo Sestese, sesto fiorentino, Tel. 055 4201300
¢ Polisportiva Fratellanza Popolare del Mugnone, Fiesole, tel. 055 541290
¢ A.S.D. Dimafit, Lastra a Signa, Tel. 055 8721245
* A.S.D Athena, Scandicci, Tel. 055 755025
* Centro Alisé Riabilitazione, Scandicci, Tel. 055 254024
® A.S.D Scuola del Fiume C.S.W.l., Scandicci, Tel. 055 740121
¢ Suore Passioniste, Signa, Tel. 055 875912
¢ Casa del Popolo Casellina, Scandicci, Tel. 055 751308
e Polisportiva “Spazio Reale”, Campi Bisenzio, Tel. 0558991380
* AUSER, Sesto Fiorentino, Tel. 055 444281
¢ Misericordia Campi Bisenzio, Tel. 055 89411
® Ass. Comunale Anziani Sesto Fiorentino, Tel. 055 4212046
e Kinesia aps Scandicci, rif. Tel. 3386847020
e Circolo ARCI C.D.P.”V. Masiani”, Tel. 055 790057
¢ SSD Olimpia Tavola, Sesto fiorentino, rif. Tel. 3332898546
e Ass. Culturale ARZACH, Sesto Fiorentino, Tel. 055 4490614
e Biofit Sporting Center,Sesto Fiorentino, rif. Tel. 3343664265
® Golden Club S.S.D. Arl, Sesto Fiorentino, Tel. 055 8827821
e Polisportiva 2n, calenzano, rif. Tel. 3334058519
e Piscina Calenzano, Tel. 055 8874611
e Circolo Le Caselline, Vaglia, Tel. 055 4377332

SUD EST
® Associazione UISP Comitato provinciale di Firenze (Quartiere 1-2-3-4-5), Tel. 0556583505
e ASD Unione Polisportiva Tavarnelle, Tel. 055 8050038




DOMENICA 1 GIUGNO

Ore 9.30
Ore 9.30

Ore 10.00/12.00

Ore 10.00/13.30

Ore 10.30
Ore 12.00
Ore 14.00/16.00
Ore 14.30/18.00
Ore 15.30

Ore 16.00
Ore 16.00/18.00

Ore 16.30

Ore 18.00

Apertura manifestazione

“Biciclettata”
ritrovo/partenza Piazzale delle Pavoniere

Alla scoperta del “Bosco delle Cascine”

“Impariamo a conoscere le piante”

percorsi guidati nel parco aperti a tutti

Ritrovo centro visite piazzale delle Cascine

Prova lo sport - prove libere di varie discipline sportive
in collaborazione con societa sportive

Esibizioni societa sportive

Incontro di pallavolo “Tuttinsieme per lo sport”
presso lo Sferisterio, via del Fosso Macinante

PIC NIC, evento

“concorso” Ippodromo del Visarno,
piazzale del Re

Attivita con i pony all'interno dell'lppodromo del Visarno
Prova lo sport - prove libere di varie discipline sportive

in collaborazione con societa sportive

Esibizione Arcieri a Cavallo di Malmantile
nel pratone della Tinaia

Lezione aperta di Balli Popolari

Alla scoperta del “Bosco delle Cascine”
“Impariamo a conoscere le piante”

percorsi guidati all’interno del parco aperti a tutti

Ritrovo centro visite piazzale delle Cascine

Gimkana per bambini e famiglie

velodromo Club Sportivo Firenze, via del Fosso Macinante

Premiazioni GIOCA LO SPORT Q1 in festa 2014
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DOMENICA

1 GIUGNO 2014
dalle ore [2.00



DOMENICA
1 GIUGNOG 2014

MODALITA DI ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE

Le iscrizioni terminano venerdi 30 Maggio 2014.

E’ possibile effettuare l'iscrizione direttamente on line sul sito www.uispfirenze.it compilando I'apposito form oppure scaricando
la domanda di partecipazione ed inviandola a picnic@uispfirenze.it o via fax allo 055/685064. Sara possibile iscriversi anche
durante i giorni del Q1 in Festa (dal 28 al 30 maggio 2014) presso lo stand UISP, Piazzale delle Pavoniere — Parco delle Cascine.
Info e regolamento su www.uispfirenze.it

____X ......

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Il/La sottoscritto/a

Nome e Cognome

N. Telefono E-mail

Residente a

Via/Piazza

Partecipo alla manifestazione Country Pic Nic Contest che si svolgera Domenica 1 Giugno 2014 presso I'lppodromo del Visarno
(Parco delle Cascine)

Nome del gruppo

N° partecipanti del gruppo

Il giorno della manifestazione ogni gruppo dovra consegnare per iscritto il menu del Country Pic Nic Contest.

Data Firma

Ai sensi del D.Lgs n.196 del 30/06/2003 e successive integrazioni e modificazioni, si autorizza I'utilizzo dei dati per finalita funzionali
allo sviluppo della manifestazione



ARCI PESCA FISA

ASSOCIAZIONI — SOCIETA SPORTIVE PARTECIPANTI

Arci Pesca Toscana

E aperta la Scuola di Pesca al colpo sullArno fiorentino per ragazzi e ragazze
dagli 8 ai 16 anni. Organizziamo Gare e Campionati Regionali e Nazionali, Indi-
viduali e a Box, per i piu esperti di ogni eta - e-mail:arcipesca.toscana@virgilio.it

Asd Arcieri della Signoria

Societa affiliata alla Federazione italiana di Tiro con I'Arco, tra gli agonisti vanta per-
sonalita ai vertici delle classifiche italiane e internazionali

Corsi per neofiti tutto I'anno - e-mail: signoria.1@Vvirgilio.it

Axe Capoeira

La A.S.D Capoeira Axe, svolge attraverso la capoeira, un lavoro di integrazione ,
socializzazione e divertimento dei giovani ragazzi e ragazze provenienti da diversi
parte d’ltalia e da altri paesi . Oggi nella nostra societa,, il nucleo piu numerosi sono
i bambini, che hanno scoperto nella capoeira diversi elementi piacevoli e tanti cose
interessante della cultura brasiliana. www.capoeirafirenze.com

Societa Canottieri Firenze

La Societa’ Canottieri Firenze viene fondata nel 1886. Stella d’Oro C.O.N.l.al Meri-
to Sportivo per le prestigiose vittorie dei ns. atleti nelle manifestazioni internazio-
nali. Nel 2013 ben 14 Campionati Italiani vinti dai Ns. atleti sui campi di gara.Da
circa 4 anni inoltre svolgiamo l'attivita di pararowing e special olimpic per perso-
ne disabili sia fisicamente che intellettivamente - http://www.canottierifirenze.it

Centro di Solidarieta di Firenze - www.centrosolidarietafirenze.it

CIATT

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE FIRENZE

Ha lo scopo di promuovere I'alpinismo in ogni sua manifestazione, la conoscen-
za e lo studio delle montagne, la tutela e la conservazione dell'ambiente mon-
tano e delle sue tradizioni, promuovendo attivita rivolte alla frequentazione
consapevole della montagna - www.caifirenze.it

GSF

Il GSF, gruppo della sezione fiorentina del CAl, e dal 1927 presente nella storia
delle grandi esplorazioni speleologiche sia in Toscana che in Italia, con cam-
pagne anche all’estero. Oltre a questo si occupa di formare gli speleologi del
futuro, divulga la cultura sottorranea e ha partecipato a rilievi di speleologia
urbana nel territorio fiorentino e limitrofo.”

Club Sportivo Firenze 1870
Calcio, ciclismo, palestra, tamburello, tennis - http://www.clubsportivofirenze.it
CRAL Comune di Firenze

FIPSAS Federazione italiana pesca sportiva e attivita subacquee
Sezione Firenze



Associazione Sporiva Dilettantistica - Confraternita della Spada di Firenze

Sala d’Arme affiliata FISAS. La ASD Confraternita della Spada, affiliata a FISAS, &
un’associazione che si occupa dello studio della Scherma Tradizionale Italiana. Il
Metodo adottato per tale pratica, il Metodo Sinclair, & un percorso marziale che
si divide in quattro Armi: Spada da due Mani, Spada da Lato, Spada a Striscia,
Sciabola da terreno. Presso la palestra della scuola Cairoli in via della Colonna, 3,
Firenze. | corsi sono aperti a ragazzi e ragazze dai sedici anni in su. Per ulteriori
informazioni si veda il sito: www.confraternitadellaspada.it

Arcieri a cavallo Malmantile

Una disciplina millenaria che contempla la conoscenza dell’equitazione insieme
al tiro con I'arco. La dinamicita e il controllo emotivo vengono accompagnati da
tranquillita interiore e spirito vigile ARMONIA FRA CORPO E SPIRITO
http://www.ctemalmantile.com/

A.S.D. DFL CALCIO Firenze

E’ un’Associazione sportiva Dilettantistica presente sul territorio da oltre cin-
quant’anni nel quartiere n° 1, quindi nel cuore di Firenze. L’ attivita prevalente
il calcio, con corsi rivolti ai bambini delle scuole elementari.

A.s.d DLF Firenze BASKET

Circolo DLF Firenze scacchi

Il Circolo DLF Firenze scacchi fu fondato nei lontani anni 80 da ferrovieri appas-
sionati del gioco degli scacchiLegato fortemente al territorio € presente costan-
temente in tutte le manifestazioni dei vari Quartieri per promuovere col proprio
personale tecnico dimostrazioni del gioco degli scacchi. Attuale indirizzo: Via
Michelucci 1/D -50144 - Firenze, C/O Stazione Leopolda, parco Cascine.

EN PISTE

La Scuola di Piccolo Circo En Piste! & attiva con corsi pomeridiani per 3 fasce
di eta (mini, elementari e grandi) e centri estivi a Firenze e dintorni (Grassina,
Scandicci, San Quirico, Sesto F.no). Ogni anno En Piste! realizza anche una mini
tournée dei suoi alunni con il progetto Primi Passi - http://www.enpiste.it/

Fiorentina cricket Club

La nostra missione & dimostrare che il cricket & un altro sport che si puo praticare.
L'obbiettivo e quello di giungere ad una sensibilizzazione dell” opinione pubblica e
ad una pacifica convivenza fra persone di diverse culture attraverso lo sport. Il cri-
cket & uno sport che invita alla pazienza al benessere fisico ,alla salute e allo spirito
organizzativo,privilegia pratiche all’aria aperta e fa leva ad un bisogno di emozioni
appesantito da una vita routinaria - www.fiorentinacricketclub.com

FIB - Federazione Regionale Bocce - Comitato Regionale Toscana Settore Scuola

Fiorentini si cresce.it

E’ un portale web dedicato alle famiglie con bambini da 0 a 13 anni di Firenze
e dintorni. Cliccando sul “Calendario” i genitori possono trovare gli eventi rivol-
ti alle famiglia, mentre in “Tempo Libero” sono presenti indicazioni utili sulle
strutture che organizzano stabilmente attivita per bambini. In “Educazione” ci
sono informazioni sul mondo della scuola e di altre istituzioni formative, mentre
“’Esperto Risponde” & una rubrica di domande/risposte sulle problematiche
educative, familiari e di salute.



Geometrie volanti

E’ un gruppo aquilonistico , aperto alla partecipazione di tutti. Abbiamo iniziato
a costruire gli aquiloni da ragazzi con carta di giornale, la colla fatta di farina e
stecche di canna, facendoli volare durante la stagione primaverile. Partecipiamo
con regolarita a vari raduni e presentando nuovi aquiloni di forma geometrica
varia da noi realizzati. Oltre ai laboratori nelle scuole siamo presenti in nume-
rose feste locali, sagre e manifestazioni sportive varie. Partecipiamo alle attivita
di sostegno per le associazioni che organizzano | corsi estivi per ragazzi. Orga-
nizziamo eventi per amministrazioni e presentazioni di aquiloni in mostre ed
esposizioni. www.geometrievolanti.cacozza.it

Golf Club Parco di Firenze
Il golf club Parco di Firenze ASD é stato fondato nel 2000 recuperando un’area
degradata di fronte al parco delle Casine. Nel corso di questi anni ha espanso

) e migliorato le proprie strutture e ad oggi puo offrire agli appassionati di golf

un grazioso percorso di nove buche omologato e un’area per la pratica unica in

—GOLF CLUB— Toscana. Da sempre specializzato nella formazione dei giocatori, pud vantare
PArCO DI FIRENZE una ottima scuola di golf per qualsiasi livello di giocatori. Il circolo fiorentino si

€ anche distinto in questi anni per I'attivita giovanile e per le numerose collabo-
razioni con le scuole e altri enti del territorio fiorentino. www.parcodifirenze.it

Firenze Orienteering
'\\ Firen L'Orienteering, grazie alla sua interdisciplinarieta (che tocca elementi di educa-
zione motoria,artistica, tecnica, matematica, scienze e geografia) e tra gli sport
pil praticati nel mondo scolastico ed é riconosciuto ufficialmente dal Ministero
dell'lstruzione - www/firenzeorienteering.it

Sanfelice srl - Ippodromo del Visarno

...una scuola nel verde!!
Polo Fiorentino dell’Istruzione Agraria - via delle Cascine, 11 - 50144 Firenze
via de’ Vespucci, 1 - 50144 Firenze - www.agrariofirenze.it

Istituto Duchenne

Scuola e palestra di educazione fisica. Ci occupiamo di ginnastica da oltre 25
anni. Dai 3 anni in poi: bambini, ragazzi, adulti e anziani. Problematiche postu-
rali e traumatiche. Formazione, ricerca conferenze, centri estivi e molto altro.
“Essere forti per essere utili” G.H. Questo ¢ il nostro motto www.duchenne.it

Asd Jigoro Kano

Societa sportiva di judo. In una vera palestra di ginnastica sviluppiamo un pro-
gramma di avviamento e allenamento al judo. Disciplina completa in cui alla
precisione delle tecniche si associa il piacere di stare insieme. “Il miglior utilizzo
dell’energia” J.K. Il nostro scopo www.jigorokanofirenze.it

/3 Kidojo a.p.d.
X(‘_ Viale Corsica3r, Firenze, Tel.055362090 - www.kidojo.it - Discipline Orientali, Danza
Kyoei
Scuola di Judo tradizionale per giovani e adulti. Attivita motoria per I'infanzia.
Eéj? L'asd Kyoei si ispira alle idee del judo che vedono nello sport un’occasione di
crescita e di miglioramento delle capacita fisiche e mentali. Il tutto condito dalla

motivazione data da una pratica varia, piena di stimoli ed entusiasmo.
www.kyoei.i - info@kyoei.it - Via delle Casine, 1 Tel. 3388379871 - www.kyoei.it



Metis En Ergo Asd
Costituita nel 1996 'ASD Metis En Ergo si occupa di karate tradizionale ed auto-
difesa con particolare riguardo all’autodifesa femminile

Ass. Motociclistica Fiorentina
www.ass-mot-fiorentina.it

A.S.D. G.S. Olimpia Po.li.ri. Volley
Siamo un gruppo di professionisti con una pluriennale esperienza nel settore educati-
Vo e sportivo con particolare riferimento alla pallavolo - www.olimpiapoliri.it/

Asd Pallacanestro Firenze Nord

L’A.S.D. Pall. Firenze Nord & una societa nata meno di un anno fa, con un consiglio diretti-
vo di eta media inferiore ai 30 anni. Lobiettivo & quello di promuovere corsi Minibasket a
basso costo, creando collaborazioni e sinergie con le Scuole Primarie grazie progetti motori
gratuiti e fondando l'attivita sociale su qualita come serieta, competenza e professionalita.

Pa Kua

Pa-kua & un associazione internazionale che si occupa della pratica e della diffusione
di discipline ispirate alle pit antiche e tradizionali conoscenze cinesi, che conside-
rano I'essere umano sotto tutti gli aspetti: mentale, fisico e spirituale. Le discipline
insegnate, adatte a persone di tutte le eta e entrambi i sessi sono Sintonia (ovvero
yoga cinese), Cosmodinamica (ovvero Tai-Chi), Arti marziali Pa-Kua, Armi da taglio,
Riflessologia, Ritmo e Acrobazia. 3358413249, www.pakuaitalia.it

Pino dragons
http://www.pinodragons.it/

Palestra Ginnastica Fiorentina

Il judo é uno sport che mantiene il legame con la disciplina propria delle arti mar-
ziali, miscela I'importanza dell’attivita motoria con il rispetto per il prossimo. La
caratteristica di sport situazionale esige capacita coordinative che come noto, il ra-
gazzo acquisisce principalmente nell’eta da 4 a 10 anni. La necessita di svolgere gli
esercizi a coppie stimola la socializzazione con entrambi i sessi - www.pgflibertas.it

Roller Club Firenze

La nostra societa fondata nel 1995 ha sede all’interno del complesso “Le Pavo-
niere”, dove disponiamo di 100 paia di pattini a noleggio. Durante tutto 'anno
si effettuano corsi di pattinaggio in linea con istruttori della Federazione Italiana
Hockey e Pattinaggio - www.rollerclubfirenze.com/

Circolo Scherma Firenze Roberto Raggetti asd

E stato fondato nel 1908 e nel corso della sua storia ha raccolto molte medaglie a olimpiadi,
campionati del mondo, campionati europei e competizioni nazionali. La sua palestra, in
via Corelli, nella zona di via Baracca, € una delle poche specialistiche esistenti in Italia per la
pratica della scherma. Il Circolo organizza corsi di scherma per ragazzi e adulti in tuttii giorni
della settimana e per tutte e tre le armi (fioretto, spada e sciabola). Sempre nella stessa
palestra, si svolgono anche corsi di attivita motoria per adulti e anziani - www.raggetti.it

Scuola Nazionale Cani Guida per ciechi — Regione Toscana

La Struttura svolge la funzione di assicurare ai non vedenti un’adeguata autono-
mia di movimento tramite la disponibilita di cani addestrati alla guida e si propone
di favorirne I'inserimento e I'integrazione nelle attivita sociali e civili. http://www.
regione.toscana.it/-/scuola-nazionale-cani-guida-per-ciechi

Societa Sportiva Sempre Avanti Juventus

La Societa Sportiva Sempre Avanti Juventus 1904, punto di riferimento per molti
ragazzi e adolescenti del rione di San Frediano con le sue discipline lotta greco
romana e pugilato e ginnastica artistica. La lotta greco romana é insegnata da
tecnici federali altamente qualificati. La S.A.J partecipa con i suoi lottatori ogni
anno a tutte le attivita federali: sia regionali che nazionali.



]
sociallearte.

Scuola di alpinismo

WUISP
sportpertutti

Area Perlagrandeta - Firenze

Shirai Karate

Socialisarte

Socialisarte & un’associazione che nasce per unire gli “artisti del movimento”,
che utilizzano il corpo come soggetto, oggetto e strumento della propria arte.
Lavoriamo con bambini e ragazzi per custodire, proteggere e sviluppare il senso
del fantastico; con adolescenti e adulti nell’educazione non formale, concen-
trando gli interventi sul superamento della demotivazione personale e nelle at-
tivita di studio o di lavoro; con i professionisti, dando spazio a dialogo, scambio
di esperienze. info.socialisarte@gmail.com

Tango Nuevo

Taranta

LAssociazione Culturale “Taranta” si occupa di ricerca e studio sulle tradizoni
popolari, con particolare specificita per danza e musica di tradizione. Compie
ricerche sul campo, pubblica una collana discografica di musica etnica e vari
testi sulla danza popolare. Organizza e conduce corsi di danza etnica in Italia e
all’estero - http://www.taranta.it

Tkdfirenze

La pratica del Taekwondo contribuisce alla formazione e crescita della persona-
lita del ragazzo: sviluppando le funzioni delle aree della personalita (cognitiva,
sociale - affettivo, motoria e organica), uno sport per tutti, veicolo di salute,
socializzazione ed espressione della propria personalita - www.tkdfirenze.it

Ufficio Guide - Scuola di alpinismo

Siamo un gruppo di guide alpine e guide ambientali escursioniste. Proponiamo
attivita esclusive per ragazzi e adulti, dalle passeggiate all’alpinismo, dalle escur-
sioni con le ciaspole ai trekking di piu giorni nelle Isole dell’Arcipelago e nelle
Alpi, dal tree climbing ai campi estivi - http://www.ufficioguide.it/

UISP sportpertutti - Area per la grande eta - Firenze

Non intendiamo fare sport, né riabilitazione: la nostra € un’attivita di gruppo,
graduale, differenziata secondo le condizioni dell’individuo.

Gli obiettivi dell’attivita motoria nella Grande Eta UISP sono: coscienza del pro-
prio corpo; Piacevolezza del movimento; Incremento delle qualita motorie glo-
bali; Rilancio della corporeita nel rapporto con l'altro - www.uispfirenze.it

Asd Vertical Val Bisenzio

Asd Valbisenzio Vertical nasce nel 2008 come associazione volta alla promozio-
ne delle discipline sportive e culturali legate alla montagna in tutte le sue espres-
sioni. Grazie alla partecipazione di tutti gli associati 'associazione gestisce due
pareti di arrampicata nella Provincia di Prato e partecipa a numerose iniziative
sportive organizzate nelle province di Prato e Firenze.

Vespa club

Il Vespa Club Firenze nasce nel 1949,ed e tra i piu vecchi al mondo.Se vuoi
incontrarci la nostra sede si trova presso il Ristoro Aviazione in viale malta a
Firenze,tutti i lunedi sera dalle 21.30 in poi.

Istituto di Wushu della citta di Firenze

A.S.D. WUSHU CLUB FIRENZE

la nostra Associazione ha lo scopo di promuovere il Wushu Kung Fu per bambini, adulti
e anziani. Sono attivi corsi di Wushu per bambini, Xing Yi Quan, Tai Ji Quan, Yi Quan, Qi
Gong e difesa personale. www.wushuclubfirenze.it - inffo@wushuclubfirenze.it

Ass culturale transito libero
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LA FIERA DEL pERINEE®

LE SCUOLE PARTECIPANTI
Scuola primaria S. Giovanni Battista
classe 57

Scuola primaria Rossini — classe 12 A
Scuola primaria Rossini — classe 22A
Scuola primaria Rossini — classe 27B
Scuola primaria Rossini — classe 3/A
Scuola primaria Rossini — classe 3/C
Scuola primaria Rossini — classe 3AD
Scuola primaria Rossini — classe 4A
Scuola primaria Rossini — classe 5B
Scuola primaria Rossini — classe 5C
Scuola primaria Rossini — classe 5D

Scuola primaria Veneto — classe 1A
Scuola primaria Veneto — classe 1B
Scuola primaria Veneto — classe 1°C
Scuola primaria Veneto — classe 2/A
Scuola primaria Veneto — classe 2*B
Scuola primaria Veneto — classe 2AC
Scuola primaria Veneto — classe 5A
Scuola primaria Veneto — classe 5B

Scuola primaria Veneto — classe 5/C

Scuola primaria Lavagnini — classe 1°A
Scuola primaria Lavagnini — classe 1B
Scuola primaria Lavagnini — classe 2"A
Scuola primaria Lavagnini — classe 2B
Scuola primaria Lavagnini — classe 37A
Scuola primaria Lavagnini — classe 3B
Scuola primaria Lavagnini — classe 4"A
Scuola primaria Lavagnini — classe 4"B
Scuola primaria Lavagnini — classe 5*A
Scuola primaria Lavagnini — classe 5*B

Kl COMUNE DI 1 ﬁulsp

sportpertutti

% FIRENZE

CENTRO STORICC

Scuola primaria C. Battisti — classe 3/A

Scuola primaria Pestalozzi — classe 1
Scuola primaria Pestalozzi — classe 3/
Scuola primaria Pestalozzi — classe 4
Scuola primaria Pestalozzi — classe 5

Scuola secondaria di primo grado Pestalozzi
classe 17
Scuola secondaria di primo grado Pestalozzi
classe 27
Scuola secondaria di primo grado Pestalozzi
classe 37

Scuola Victor Hugo — classe 27

Scuola secondaria di primo grado Verdi
classe 17A
Scuola secondaria di primo grado Verdi
classe 1B

Servizio traspor

delle scuole



Piazza Annigoni - Firenze

20 settembre 2014

dalle ore 10 alle 17

“Pugilato contro il bullismo
e il disagio giovanile”
Piazza Tasso - Firenze

Giovedi 10 e Venerdi 11 Luglio 2014
dalle ore 18.30



