
BEN-ESSERE

4 CAMMINATE
Riscopriamo una delle arti più antiche e salutari della 
storia: il camminare. Per Unicoop Firenze rafforzare la 
promozione della salute, in particolare attraverso ini-
ziative per l’educazione e la promozione di una corretta 
alimentazione e di un corretto stile di vita, significa pri-
vilegiare l’aspetto del camminare come attività motoria. 
Per questo le sezioni soci Unicoop Firenze promuovono 
camminate aperte a tutti sui temi della salute, dell’arte, 
della cultura, dell’ambiente.

Info

Via Vittorio Emanuele 192
FIRENZE

partecipazione gratuita

Prenotazione obbligatoria 
entro il venerdì precedente
la camminata al numero 0554376343 
o alla mail sez.firenze-no@socicoop.it

In caso di condizioni meteo incerte,
consultare il sito 
https://informatorecoopfi.it

CAMMINARE INSIEME, 
RITROVARSI PER SCOPRIRE 
IL PROPRIO QUARTIERE 
E IL TERRITORIO CHE LO 
CIRCONDA

CAMMINATE

SABATO 21 SETTEMBRE 2019
SPLENDORI OTTOCENTESCHI 
SULLA COLLINA DI MONTUGHI
La collina di Montughi, per la sua vicinanza alla 
città e per la bellezza del suo paesaggio, fin dal 
1300 fu considerata da parte delle più illustri ed 
antiche famiglie fiorentine, come gli Ughi, i Me-
dici e gli Alberti, luogo ambito per costruirvi le 
loro ville. Nel 1800 tutta la zona visse un secondo 
splendore grazie ai molti ricchi aristocratici che 
vi si trasferirono rilevando e ristrutturando le 
antiche ville signorili e agli interessanti interventi 
urbanistici per Firenze Capitale. 

Ritrovo e partenza: Ore 14:30 Coop.Fi Piazza 
Leopoldo
Percorso con dislivello, un tratto impegnativo 
(circa 5 km)
Percorso: A > Coop.Fi Piazza Leopoldo B > Via 
Vittorio Emanuele C > Giardino e Villa Stibbert-Via 
Federico Stibbert D > Villa Fabbricotti E > Via Trento 
F > Giardino dell’Orticultura e Tepidarium del Ro-
ster-Via Bolognese G > Piazza della Vittoria 
A > Coop.Fi Piazza Leopoldo
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21 3SABATO 9 MARZO 2019
ARCHEOLOGIA INDUSTRIALE NEL QUARTIERE 5
Le ex aree industriali presenti a Firenze sono lì a 
testimoniarci la vera identità di luoghi ricchi di 
storia e di memoria, delle tante donne e dei tanti 
uomini che in passato li hanno resi vivi con il loro 
operato e il loro lavoro. Alla fine del 1800 Rifredi era 
un quartiere in aperta campagna, solo agli inizi del 
XX secolo diventa un vero e proprio polo industria-
le, con tante piccole industrie e con il primo nucleo 
delle Officine Galileo, destinate a diventare in poco 
tempo una delle realtà industriali più importanti di 
Firenze. 

Ritrovo e partenza: Ore 14:30 Coop.Fi Piazza Leopoldo
Percorso facile, prevalentemente pianeggiante 
(circa 6 km)
Percorso: A > Coop.Fi P.zza Leopoldo B > Officine 
Galileo-Via T. Alderotti C > ex area Fiat-Parco di San 
Donato D > Manifattura Tabacchi-Via delle Cascine 
E > ex Macelli-Viale Corsica A > Coop.Fi P.zza Leopoldo

SABATO 18 MAGGIO 2019
LA RESISTENZA NEL QUARTIERE DI RIFREDI
Un percorso della memoria per scoprire come 
anche nella zone della città allora più periferiche, 
come lo erano Novoli e Rifredi, siano molteplici 
i “luoghi della tragedia e del riscatto” durante la 
Seconda guerra mondiale: luoghi di lavoro in cui 
prese corpo la lotta e l’opposizione al nemico, in 
cui si dette rifugio a sfollati e perseguitati, in cui 
anche le persone comuni si resero protagoniste di 
gesti eroici.

Ritrovo e partenza: Ore 14:30 Coop.Fi Carlo del Prete
Percorso facile, prevalentemente pianeggiante 
(circa 5 km)
Percorso: A > Coop.Fi Carlo del Prete B > Cimitero 
Ebraico-Via di Caciolle C > Cimitero Comunale di 
Rifredi-Via Panciatichi D > Piazza Dalmazia E > SMS 
Rifredi-Via Vittorio Emanuele II F > Madonnina del 
Grappa-Via Carlo Bini G > Via del Palazzo Bruciato 
A > Coop.Fi Carlo del Prete

DOMENICA 31 MARZO 2019
ALLA SCOPERTA DI FLORENTIA
C’è una Firenze sconosciuta, di cui è difficile compren-
dere l’esistenza: è la città romana sulla quale poggia, 
realmente e fisicamente, la città attuale. Passeggere-
mo alla scoperta della Florentia romana percorrendo 
idealmente un tratto della Via Cassia Nova, importante 
strada suburbana di accesso e uscita dalla città verso 
nord, per arrivare al cuore della città romana, all’inter-
no del quadrilatero delle mura, nell’area in cui sorge-
vano il Foro e i suoi edifici pubblici più importanti.

Ritrovo e partenza: Ore 9:30 Coop.Fi Piazza Leopoldo
Percorso facile, prevalentemente pianeggiante 
(circa 4 km)
Percorso: A > Coop.Fi Piazza Leopoldo B > Via del Romito 
C > Fortezza da Basso D > Via Valfonda E > Piazza Adua, 
Piazza Stazione, Piazza dell’Unità Italiana 
F > Piazza Santa Maria Novella G > Piazzetta della Croce 
al Trebbio e limitrofe H > Via del Campidoglio 
I > Piazza della Repubblica L > Piazza della Signoria 
M > Piazza Duomo N > Piazza San Lorenzo 
O > Via Nazionale E > Piazza Adua, Piazza Stazione, Piazza 
dell’Unità Italiana  A > Coop.Fi Piazza Leopoldo (con tramvia)
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