
sabato 01 dicembre ore 15.00 domenica 02 dicembre ore 09.00

venerdi 11 gennaio, ore 19.45 martedì 15 gennaio, ore 19.45

venerdi 15 febbraio, ore 19.45

venerdi 25 gennaio, ore 19.45

venerdi 18 gennaio, ore 19.45

martedì 29 gennaio, ore 19.45

martedì 22 gennaio, ore 19.45

martedì 05 febbraio, ore 19.45venerdi 01 febbraio, ore 19.45

venerdi 08 febbraio, ore 19.45

venerdi 22 febbraio, ore 19.45 martedì 26 febbraio, ore 19.45

martedì 19 febbraio, ore 19.45

martedì 12 febbraio, ore 19.45

- GIORNATE E ORARI DEL CORSO -

A) EDUCAZIONE E ASPETTI RELAZIONALI

B) COSTRUIRE LA RELAZIONE E LA COMUNICAZIONE

C) ANATOMIA E FISIOLOGIA

D) PRINCIPI DI FLUIDODINAMICA

E) MOTRICITA’ TERRESTRE E ACQUATICA

F)  SICUREZZA

G) UN NUOVO APPROCCIO ALLA DISABILITA’

H) AMBIENTAMENTO E ACQUATICITA’

I) SVILUPPO DELLE CAPACITA’ SENSO-PERCETTIVE 

L) SCUOLA NUOTO ADULTI

M) TECNICA E DIDATTICA DEI  4 STILI

X) PROBLEMI  E DINAMICHE SUL PIANO VASCA

UNITA’ DIDATTICHE DI BASE

- ARGOMENTI -

- COSTI -

UNITA’ DIDATTICHE DI BASE E CORSO TECNICO DI NUOTO 195 €
SOLO UNITA’ DIDATTICHE DI BASE 50 €
TESSERAMENTO UISP 15 €


