


SANTA SOFIA

Il gruppo Mth Santa Sofia ringrazia tutti i volontari che si sono prestati per la realizzazione
delle manifestazioni sportive dedicate al mondo della bicicletta.
Per ricevere informazioni relative agli eventi Mtbh: mtbssofia@gmail.com
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REGOLAMENTO

La manifestazione & aperta a tutti i tesserati della FCl ed Enti riconosciuti dal CONI che hanno
firmatola convenzione con FCl. Possono partecipare anche i non tesserati

(esclusi dalla classifica).

| 2 percorsi passano attraverso la forsesta dell’appennino tosco romagnolo, tra il del Comune
di Santa Sofia e il Comune di Bagno di Romagna, il Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
Monte Falterona e Campigna e costeggiano l'invaso del lago artificiale di Ridracoli (FC).

PARTENZA: Anfiteatro di Ridracoli [FC)
ARRIVO: Muro dell'invaso di Ridracoli

ISCRIZIONI:
Domenica dalle ore 7:00 a Ridracaoli

COSTO ISCRIZIONE: 10.00€ [con gadget)

PARTENZA ALLA FRANCESE
chiusura cancelli giro lungo ore 8:30
chiusura cancelli giro corto ore 8:30

CATEGORIE AMMESSE:
Agonisti/escursionisti TUTTI

La classifica del Campionato Nazionale Escursionismo
e riservata alle sole societa UISP

RISTORI:
Lungo i 2 percorsi ci saranno punti di ristoro oltre al ristoro finale.
A disposizione ci saranno acqua, integratori, crostate e frutta fresca.

PUNTEGGI: 1 punto all‘iscrizione,
2 punti percorso corto,
3 punti percorso lungo

PREMIAZIONI: verranno premiate tutte le societa (minimo B iscritti) e premi a sorteggio
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UN WEEKEND PER TUTTI

A Ridracoli sono tante le proposte per permetterti di organizzare al meglio il tuo
soggiorno per te e tutta la tua famiglia durante il weekend del 16 e 17 luglio:
E’ possibile aderire a una o piu iniziative prenotando come singolo o in gruppo allo
0543 917912 o scrivendo a ladigadiridracoli@atlantide.net

SABATO 16 LUGLIO MATTINA
Visita guidata al Museo “Mons. Domenico Mambrini" di Galeata che conserva al suo interno
materiali con un excursus cronologico che va dalla Preistoria all'eta contemporanea.

SABATO 16 LUGLIO POMERIGGIO

Dalle 14.00 alle 17.00 visita guidata alle sale del museo, alla diga e passeggiata sul corona-
mento con osservazione dei sistemi di monitoraggio, a questa si pud aggiungere I'escursione in
battello elettrico (40 minuti) oppure la visita guidata all'esposizione

“DINOSAURI IN CARNE E OSSA”

Ore 18.00 escursioni serale in battello elettrico sul lago di Ridracoli, per godersi il calare del
sole dietro ai monti...direttamente dall’acqua!

Durante il viaggio sarete accompagnati da un’esperta guida pronta a rispondere a domande e
curiosita, al termine dell’'escursione aperitivo per tutti presso il chiosco “la terrazza sul lago”

DOMENICA 17 LUGLIO MATTINA
In mattinata ,durante lo svolgimento del campionato puoi effettuare un'emozionante escursio-
ne in canoa della durata di 2 ore, rientro previsto in tempo per la premiazione.

POSSIBILITA DI PERNOTTAMENTO:

Le Case di Ridracoli, nel cuore del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, immerse nel ver-
de delle foreste e avvolte dallo scenario del lago e della diga di Ridracaoli, si trovano le Case di
Ridracoli. Un soggiorno diverso dal solito, in cui rigenerarsi e sentirsi “ospiti della natura”. Tre
strutture in arenaria e legno, perfettamente in sintonia con I'ambiente naturale, che possono
accogliere da due persone [i Nidi) fino a gruppi di 40 [ll Castello e Le Caselle).

LA FORESTERIA DI CAPACCIO

Alle porte del Parco, a 2 km da Santa Sofia, si trova il Centro Turistico Residenziale Foreste-
ria di Capaccio, inserito nella scenografia di Appennini e foreste, ideale punto di partenza per
I'esplorazione dei versanti tra Romagna e Toscana.

La Foresteria risponde in modo flessibile alle richieste dei suoi ospiti, dotata di 18 camere con
servizi e aria condizionata, permette la sistemazione degli ospiti in camere singole, doppie e
multiple, per un totale di 52 posti letto.

UN CAMPEGGIO SOSTENIBILE

Uno spazio attrezzato con 13 piazzole per camper, tende e roulotte, dotato di bagni con doccia,
lavelli, tavoli e fornacelle, attacco per luce e acqua e scarico WC.

Il camping & situato nell’antico Borgo di Ridracoli (432 m slm), sulle sponde del fiume Bidente,
circondato dai boschi del Parco Nazionale. E* elettricamente autonomo, essendo collegato al
vicino impianto fotovoltaico che fornisce tutta I'energia elettrica necessaria.

SANTA SOFIA
Ostello della gioventu - tel. 0543 8970014 - Cell. 338 54 939 747
info@ostellosantasofia.it - www.Facebook.com/ ostellosantasofia

BAGNO DI ROMAGNA
tel. 0543 911046 - www.bagnodiromagnaturismo.it
info@bagnodiromagnaturismo.it



