PROGRAMMA ATTIVITA’
Al Parco Urbano Forli (zona fontana)
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Lunedi 18:00 - 19:00 Yoga

19:00 - 20:00 Yoga

20:00 - 20:30 Yeswerun
Martedi 18:00 - 19:00 Danzaterapia

19:00 - 20:00 Power Stretching
Mercoledi 18:00 - 19:00 Yoga

19:00 - 20:00 Yoga

20:00 - 20:30 yeswerun
Giovedi 18:00 - 19:00 Danzaterapia

19:00 - 20:00 Ginnastica posturale
Venerdi 18:00 - 19:30 Nordic Walking

25 giugno PILATES

2 luglio PILATES
14 giugno e 5 luglio ALBA YOGA

al parco alla Piazza Saffi

23 giugno camminata e educazione al respiro

1 km in salute in camminata veloce e corsa lenta
gruppi omogenei di cammino

| sportpertuttl |

comitato Forli Cesena
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- Amb_lente - Musica
di Forli

o al 11 luglio

dalle 18 alle 20,30

= escursioni lungo il fiume
albe yoga (ore 6) -

La partecipazione & Iibera_'

. Per informazioni: UISP Forll e Cesena
via Aquileia 1\a - tel 0543.370705

VIZIE SANTTARID REGIONALY
LA ROMAGHA




