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Invicti Lupi è un’Associazione culturale/rievocativa formatasi a Romans d’Isonzo (Gorizia, Friuli Venezia 

Giulia) nel 2011 da un gruppo di appassionati provenienti da diverse esperienze nel campo rievocativo. L'Associazione 

è registrata nell'albo delle associazioni sportive del CONI come affiliata UISP. 

Gli Invicti Lupi vogliono aprire una finestra sulla società Longobarda del VII secolo d.C., periodo di transizione 

e stabilizzazione territoriale di questa “Gens” nelle nostre terre: un popolo che ha sintetizzato in un unica cultura le 

tradizioni latine e germaniche, un fattore che distinguerà la penisola italica per tutta la sua storia successiva. A tal fine 

l’Associazione si propone di portare al pubblico (attraverso ricostruzioni e rievocazioni storiche, didattica e spettacoli) 

le figure dei guerrieri con i loro stili di combattimento, delle donne nelle varie attività che erano portate a svolgere e dei 

diversi personaggi presenti nella vita quotidiana di questo popolo.  

L'Associazione è al momento uno dei migliori gruppi di rievocazione Longobarda presenti in Italia, grazie alle 

continue sperimentazioni e ricerche che la vedono protagonista e per il fatto di trattare in maniera completa tutte le varie 

attività dell’epoca: combattimento, ricostruzioni di armi e corredi maschili e femminili, cucina, tessitura, 

giurisprudenza, tintura, conciatura, lavorazioni su cuoio legno e ferro, rapporto con gli animali. Vi è uno studio delle 

fonti iconografiche, delle fonti scritte e dei ritrovamenti archeologici; grazie alla capacità di avere una visione globale 

più ampia e alla sperimentazione in prima persona gli associati riescono a ricreare uno spaccato reale e credibile 

dell'epoca.  

 

Invicti Lupi dedica molto tempo agli allenamenti sportivi al fine di portare al pubblico uno stile di 

combattimento reale ed agonistico, cercando di ricostruire ipoteticamente le tecniche di scontro armato dell'epoca 

attraverso studi sulle fonti scritte, sulle fonti iconografiche, sulle sepolture di morte violenta delle necropoli, e 

soprattutto con la sperimentazione in prima persona sul campo. Gli associati curano la produzione fedele di armi e 

protezioni dell'epoca, commissionando su precisi progetti ogni singolo pezzo al fine di avere una riproduzione perfetta 

che si adatti anche al suo utilizzo sportivo. L'Associazione pratica e sperimenta un combattimento reale ed agonistico e 

non teatrale e figurato; diversi sono gli stili di combattimento utilizzati dagli associati al fine di ricercare uno stile il più 

reale possibile (Eastern style, Western style, HEMA). La cura e il miglioramento nell'arte del combattimento avviene 

anche grazie al confronto con altri gruppi italiani ed europei con i quali Invicti Lupi collabora, e con la partecipazione a 

stage e meeting curati da maestri d'armi italiani ed europei.  

Particolare attenzione è rivolta ai dettagli ricreabili ai fini della didattica, restituendo una visione dei longobardi 

il più fedele possibile al vero: l’arte, l’artigianato, la cultura e le tradizioni sono oggetto dei nostri incontri con un 

pubblico di qualsiasi età, particolarmente ghiotto nell'approfondire aspetti sconosciuti, leggendari, mitologici e storici. 

 

L'Associazione Invicti Lupi ha in co-gestione il parco didattico-archeologico presso la necropoli rinvenuta a 

Romans d'Isonzo (GO) dove svolge lungo l'intero anno le proprie attività didattiche con le scuole di ogni grado e tipo e 

con gruppi di turisti; ed oltre al parco ha in co-gestione il locale Civico Museo Archeologico. Sin dalle sue origini, 

l'Associazione si è prestata ad un ruolo innovativo nella formazione degli studenti ovvero il cosiddetto "Living History" 

portato all'interno delle classi, il quale consente agli studenti delle lezioni di storia dal vivo durante le quali gli studenti 

hanno la possibilità di avere un riscontro visivo e pratico delle nozioni imparate a scuola. Di pari passo con le 

collaborazioni scolastiche vi è la gestione del parco didattico-archeologico di Romans d'Isonzo. Il parco è stato costruito 

in stretta connessione con il luogo della sepoltura e del ritrovamento collocando così sul territorio, seppur in maniera 

simbolica e ricostruttiva, un punto di interesse turistico. Un parco a misura di visitatore, dove ricordare le popolazioni 

che vissero in questi luoghi e recuperare segni e simboli della tradizione e della ritualità longobarde. Un luogo dove 

sviluppare la didattica archeologica, quale segnale concreto della presenza di genti antiche e luogo di approfondimento 

della conoscenza della nostra storia. Il parco mira ad un totale coinvolgimento del visitatore; il "Living History" 

permette di passare dalla didattica classica al toccare con mano abiti, accessori ed attrezzature fedelmente ricostruite, 

con riferimento ai reperti; questo nuovo tipo di didattica permette di scivolare mentalmente dai racconti e dalle gesta di 

questo popolo alla visualizzazione concreta del loro stile di vita e della loro preparazione militare, il tutto passando 

attraverso ascolto, visione e prova. Al momento l'Associazione si sta muovendo anche in direzione dell'artigiano, con 

l'obiettivo di portare nel modo più fedele possibile degli esempi di quelle che erano le attività pratiche che si svolgevano 

all'interno delle farae longobarde, oltre agli studi legati alla vita quotidiana dei singoli individui (ad esempio lo studio 

delle erbe mediche, delle tecniche di manipolazione dell'argilla, della cucina storica, eccetera).  

Infine Invicti Lupi collabora con la UISP al grande progetto nazionale "Archeogiocando", un progetto che 

attraverso sport e cultura nasce e si sviluppa per stimolare forme di fruizione attiva del patrimonio culturale da parte dei 

giovani.  

 

Invicti Lupi organizza annualmente la rievocazione storica "Romans Langobardorum", un evento di caratura 

internazionale dove si susseguono convegni curati da diversi esperti del settore, ricostruzioni e dimostrazioni di vita e di 
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guerra curate da gruppi di rievocazione provenienti da diversi parti d'Europa. L'evento è divenuto la rievocazione 

principale nel settore longobardo in Italia per numeri e contenuti. Questo primato è frutto di un costante lavoro di 

crescita da parte dell'Associazione "Invicti Lupi" che pian piano è riuscita a catalizzare su di sé, grazie all'impegno e 

alla correttezza degli studi e delle sperimentazioni archeologiche svolte, una sinergia di collaborazioni con esperti, 

associazioni, appassionati, enti. E questo primato valorizza ancor di più i nostri territori così carichi di storia, così ricchi 

di cultura, così unici nei loro particolari paesaggi,  da divenire di forte attrattiva in campo italiano ed europeo. Ciò è 

possibile attraverso variegate attività, adatte a tutte le fasce d'età: dagli aspetti culturali e di divulgazione trattati nelle 

conferenze, agli aspetti sportivi che emergono durante le dimostrazioni di combattimento ed all'interno degli spettacoli 

narrati; dalla riproposizione del matrimonio longobardo alla suggestiva atmosfera notturna del funerale e dei racconti 

attorno al fuoco delle gesta di incredibili guerrieri; dalle visite guidate tra i reperti del museo civico, al prendere e 

toccare con mano abiti, armi ed accessori fedelmente ricostruiti dai rievocatori presso il campo storico; dai laboratori 

didattici allestiti per i più piccoli visitatori, ai concerti serali per i più grandi; dalla degustazione di alcuni piatti tipici 

longobardi presso i chioschi, alla comprensione dei metodi e delle preparazioni dell'alimentazione dei nostri avi; dalla 

mostra e dall'extempore fotografica, alla possibilità di vivere e respirare in un ambiente naturale incontaminato e 

selvaggio. Si ricerca annualmente la possibilità di andare a toccare varie tematiche tutte riportabili al contesto storico 

longobardo in modo da interessare diversi target di turismo: sportivo, culturale, enogastronomico, scolastico, musicale, 

naturalistico. 

 

Infine l'altro ambito sul quale l'Associazione è costantemente al lavoro è la sua opera di divulgazione storica 

attraverso le varie rievocazioni e gli eventi ai quali partecipa in giro per l'Italia ed all'estero. In questo modo si vuole 

valorizzare la storia del nostro territorio attraverso la riproposizione di uomini, donne e guerrieri del tempo. Questo 

punto viene sviluppato attraverso le lezioni dal vivo e le esibizioni, con annessa spiegazione teorica, di combattimenti 

che "Invicti Lupi" porta in giro per l'Italia e l'Europa nel corso dell'anno. Nel corso di conferenze, manifestazioni, 

rievocazioni, esibizioni, lezioni, l'Associazione si prodiga nel far conoscere i vari aspetti della società Longobarda e le 

peculiarità dei territori del Friuli Venezia Giulia dai quali proveniamo. Dal 2011 ad oggi l'Associazione ha avuto 

un'esponenziale crescita in campo qualitativo e quantitativo divenendo una delle Associazioni storiche del periodo 

longobardo di riferimento.  

 

Molte e numerose sono le attività che vedono impegnata Invicti Lupi (un'Associazione giovane, versatile, 

preparata e capace di sperimentare in prima persona) al fine di riportare ancora una volta in vita un popolo 

fondamentale per la storia dei territori nei quali essa vive. Avvicinare le persone alla conoscenza della storia dei propri 

territori attraverso uno strumento dinamico ed interattivo come quello della rievocazione e ricostruzione storica, 

interessandole e coinvolgendole attraverso diversificate iniziative, rendendole a loro volta promotrici delle conoscenze 

acquisite, è uno degli obiettivi che l'Associazione si pone.  

 

 

Per informazioni i nostri canali di contatto sono: 

web: www.invictilupi.org 

mail: invictilupi@gmail.com 

facebook/youtube/istangram: Invicti Lupi 

facebook: Romans Langobardorum 

 

 

 

Cordiali Saluti 

A.C.D.S. “INVICTI LUPI” 

Il presidente Matteo Grudina 

 


