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prendevo la macchina, tomavo a Genova
e andavo a lavorarey. Scandisce bene le
parole: «Tutto quello che ho imparato
nella mia vita'ho imparato dal judo e dal
Partito Comunista, che erano la stessa
cosa: imparavi la solidarieta, la collabo
razione, il rispettos. Finalmente a Genova
nel 1960 aprono una palestra, quella
dell'Ttalsider. «Ci vado subito e due anni
dopo incontro Kenshiro Abbe, quello che
sarebbe diventato il mio vero maestro.
Perché non basta che tu lo scelga come
maestro, bisogna che anche il maestro ti
scelga come allievo, Viveva in Francia, in
quel periodo, e ogni tanto veniva a Impe
ria. Un giorno ha detto di voler lasciare
Mentone e con un amico siamo andati a
prenderlo. Si é installato a casa mia a
Genova. Parlava solo giapponese e po
chissime parole di inglese. Mia nonna
parlava solo genovese. Eppure erano
quelli che si capivano meglion.

Kenshiro, classe 1914, a fine anni Tren
ta era considerato il piu bravo judoka di
tutto il Giappone, capace di battere persi
no colui che poi é stato considerato il pit
grande di tutti i tempi, Masahiko Kimura,
il quale, dopo essere stato sconfitto, di
chiard: «Era come scontrarsi con |'om-
bra». E stato fermato dalla guerra. Ha
studiato filosofia. Negli anni Cinquanta é
emigrato e ha insegnato judo a Londra,
Stoccolma, Algeni, Dakar, poi in Francia e
in Italia. Ha anche introdotto il kendo,
I'aikido e un'altra mezza dozzina di arti
marziali in Europa. «Quando 1'ho cono
sciuto, & come se fino a quel giomo fossi
stato in una stanza al buio: & arrivato lui,
si & accesa la luce e ho visto. Prima di
Abbe nessuno mi aveva parlato di princi

TESINI (PRIMO A
SINISTRA) NEI PANNI
Dl ALLENATORE
DELLA NAZIONALE
GIOVANLE ITALIANO
DI JUDO, IN PARTENZA
PER SAARBRUCKEN
NEL 1971. IN ALTO,
CON IL MAESTRO
KENSHIRO ABBE
E GIANCARLO PELOSO
NEL 1970

\"ﬁ

‘\‘ [ S NP

. DU T

piedienergia.Tiinsegnavanounatecnica
e tu eseguivi. Lui, invece, mi ha apertoun
mondo. Enri suo allievo 24 ore al giomo,
365 giorni I'anno. Eri suo allievo anche
quando non c'eran,

Seguendo la lezione di Kenshiro Abbe,
nel 1970 Pino Tesini apre la sua prima
palestra, laBudo Semmon Gakko, sempre
allaFoce, la pit forte della Liguria. «Il judo
ha una forte componente sportiva, ma
bisogna sempre mantenere saldii princi
pi di Jigoro Kano». Ovvero, 'educatore
che a fine Ottocento ha fondato il judo
come strumento per migliorare I'uvomo
dal punto di vista etico e fisico, sintesi
sublime fra penna e spada, virtu civile e
arte guerriera. «Siamo andati avanti sem
pre con questa idea. Il valore educativo
del judo & fondamentale, perché i campio
ni sono pochi e gli uomini sono tant. Se
conquellochefai puoi dare una manoagli
uomini a essere utili, & bene. Essere sani
per essere utili alla societa, diceva Jigoro
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Kanox. Da 38 anni insegna judo anche ai
portatori di handicap. «E sono io quello
che impara veramente» dice. «D'altronde
la nostra & una tecnica trasformata in
principio di vita, in via. Uno che ha prati
cato judo se nericorda persempre, perché
acquisisci lo spirito del rispetto: rispetto
verso l'altro e verso te stesso, senza il
quale non esiste una pratica insiemes.
Insieme & una parola fondamentale
per Tesini. «Tutti pensano cheil judo sia
uno sport individuale. Ma non si pud
praticare da soli, bisogna farlo insieme
con glialtri,non incontrapposizionema
in collaborazione. Le gare sono una
parte piccolissima, l'incontro dura solo
cinque minuti. Il tempo sul tatami lo
passi collaborando con I'altro, aiutan-
doti a vicenda per crescerey. Non ¢'¢ un
ruolo fisso: una volta sei tori, colui che
esegue la tecnica, e una volta sei uke,
colui che la riceve; una volta fai cadere
e unavolta cadi. Lo spirito di collabora
zione & necessario per continuare a im
parare. Come in una danza: io ho biso
gno di te, e si diventa un tutt'uno. «In-
sieme per crescere e progredire col mi
glior impiego dell’energia» sintetizza
Jigoro Kano. Pino Tesini lo ha imparato
da Kenshiro Abbe e lo ha scritto sui
muri della palestra, Non bastano il cor

re. O quella cosa che chiamiamo anima.
Cosi puoi diventare maestro. E proprio
questo ¢ I'insegnamento. Lo canta an
che Paolo Conte: il maestro énell’anima
e dentro I'anima per sempre restera.
Gian Luca Favetto
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