
INDICAZIONI  PER  LA  SCELTA  DELLE  CATEGORIE 

 

 

Considerando che la Uisp da spazio a tutti  ,di seguito alcune indicazioni per la valutazione della 

categoria più adatta ad ogni ginnasta. 

 

A livello regionale si è creato il programma della Promozionale B rivolto a tutte quelle ginnaste che 

si sono da poco avvicinate al mondo della ritmica; ginnaste che non possono svolgere nessun 

genere di attività silver in Federazione. 

 

Per quanto riguarda invece i programmi ufficiali si consiglia la Miniprima alle ginnaste che in 

federazione svolgono gare nel livello LA 

Per tutti gli altri livelli sono indicate sui programmi le limitazioni d categoria. 

 

 

REGOLAMENTO 

 

 

In ogni categoria è indicato il valore massimo delle difficoltà che si possono inserire ; qualunque 

difficoltà di livello superiore inserita nell’esercizio verrà penalizzata dalla giuria superiore 0,50. 

 

La durata delle musiche è specificata in ogni categoria; la durata della musica non regolamentare 

verrà penalizzata dalla giuria superiore 0,30. 

 

Ogni ginnasta deve presentarsi in campo gara con il proprio cd con indicato nome cognome 

categoria ed attrezzo; il cd non regolamentare verrà penalizzato dalla giuria superiore 0,30. 

Ogni cd va consegnato al tavolo della musica prima dell’inizio della gara. 

 

In tutte le categorie a livello regionale verranno usate le minifiche. Queste dovranno essere 

consegnate un’ora e mezzo prima dell’inizio della propria categoria. 

 

Si chiede gentilmente ad ogni società partecipante , per tutte le gare organizzate a S.Eusebio , 

di mettere a disposizione due persone che diano una mano all’organizzazione. 

 

Se la responsabile regionale lo riterrà opportuno dopo la prima prova, potrà promuovere le 

ginnaste nella categoria superiore durante la seconda prova di campionato. 

 

 

 

 

 

 


